Typische Symptome —
individuelle Behandlung

Reaktive Depressionen und depressive Erschopfungs-
zustande: Bei Depressionen werden spezielle Akupunk-
turpunkte behandelt, die mit dem Herzen und der Lunge
in Verbindung stehen. So kann das Herz buchstablich
.leichter” werden, die Stimmung sich aufhellen, die
Lust auf Leben und soziale Kontakte wird reaktiviert.
Depressiven Erschopfungszustanden (Beispiel: Burnout)
liegen meist chronische Uberlastungen im beruflichen
oder sozialen Umfeld zugrunde. Auch Uberhéhte An-
spriiche an sich selbst spielen eine wichtige Rolle. Hier
kann die Akupunktur die schwache Energielage nach-
haltig stéarken — die Stimmungslage bessert sich.

Angststorungen: Die Akupunktur hilft wirkungsvoll,
zum Beispiel durch Starkung der Nierenenergie, gegen
Angstkrankheiten und die heute so verbreitete Gene-
ralisierte Angststérung. Auch in der Behandlung von
Posttraumatischen Belastungsstérungen kann sie den
Verarbeitungsprozess traumatischer Ereignisse auf
schonende Weise unterstitzen.

Psychosomatische Stérungen: Sehr oft haben Kopf-
schmerzen, Migrane, Rlckenprobleme oder Magen-
beschwerden ihre Ursache im seelischen Bereich. Die
Seele drlckt ihre Not dann Uber den Kdrper und seine
Symptome aus (denn dort wird sie in jedem Fall wahr-
genommen). Die Behandlung spezifischer Akupunktur-
punkte wird unterstitzt durch die Gabe entsprechender
BlUtenessenzen.

Kummer, Sorgen und Trauer: Auch fir Menschen in
existenziell schweren Lebensphasen hat sich Akupunktur
als wirkungsvolle Hilfe bewahrt — etwa bei der Trauer-
arbeit oder in Zeiten belastender Neuorientierungen.

Reizbarkeit, Nervositat, Schlafstorungen: Anspannung,
schlechte Stressverarbeitung und Unruhe sind typische Be-
schwerden des modernen Lebens. Unbehandelt kdnnen
sie zu depressiven Erschépfungszustanden und Burnout
fuhren. Die Akupunktur stabilisiert und ermoglicht dem
Patienten, seine Mitte wiederzufinden.

Suchtkrankheiten: Suchtkrankheiten — von der Alkohol-
krankheit bis zur Spielsucht — kénnen viele Ursachen ha-
ben. Generell lassen sie sich als unzulanglicher Versuch
verstehen, einer unertraglich belastenden Realitat zu ent-
fliehen. In der Regel geraten die Betroffenen dabei aber
in einen verhangnisvollen Teufelskreis. In der Behand-
lung der Nikotinsucht hat sich Akupunktur schon lange
bewéahrt. Und auch bei allen anderen Slchten hilft sie
unterstiitzend, ins seelische Gleichgewicht zu kommen.

Kinder: Bei Kindern wendet man Uberwiegend die vollig
schmerzlose Laserakupunktur an. Sie hilft bei Schulangst,
sozialen Schwierigkeiten, Albtrdumen (Pavor nocturnus),
Konzentrationsstorungen, Bettnassen und ADHS (Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatssyndrom).

Unser spezielles Internetangebot fur Patienten:
www.akupunktur-patienten.de

Dort finden Sie auch unsere Patientenzeitschrift
mit interessanten Schwerpunktthemen.

Sie wollen mehr Uber Akupunktur erfahren?
Wir beantworten gerne |hre Fragen:

Deutsche Akademie fir Akupunktur | DAA e.V.
Tel.: (089) 814 52 52

kontakt@akupunktur.de

www.akupunktur.de

www.akupunktur.de — die erste Adresse in der Akupunktur

Die DAA e.V.: medizin auf den Punkt gebracht.

Als fihrende Akademie fir klassische Akupunktur und: * -
moderne Akupunkturverfahren informiert und berat die - - *.
DAA e.V. umfassend und kompetent zu allen Aspekten - * °
und Maglichkeiten dieser hochwirksamen Medizin ohne* * *

Nebenwirkungen.

Sowohl zur klassischen Akupunktur als auch zu allen
Fragen rund um moderne Akupunkturtechniken halten
wir Informationsmaterial flr Sie bereit. Dieses kann ein-
gesehen werden unter www.akupunktur.de/flyer.ntml und
www.akupunktur-patienten.de/patienteninfo.html

Dort kénnen Sie sich auch zum Thema Akupunktur ein-. . . .
gehender informieren - ebenso wie auf unserer speziel- . . .’

len Patientenseite www.akupunktur-patienten.de.

Praxisstempel

Deutsche Akademie fir Akupunktur | DAA e.V.
Prasident: Prof. mult. h.c. VRC Dr. med. Frank R. Bahr
Osserstralde 40 ® 81679 MUnchen

Tel.: (089) 814 52 52 e Fax: (089) 820 009 29
kontakt@akupunktur.de

www.akupunktur.de
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Medizin auf den Punkt gebracht.

Angst, Burnout, Depression




Akupunktur: Damit die Seele heilen kann

Viele Untersuchungen belegen: Depressionen, Burnout
und andere Stdérungen des psychischen Wohlbefindens
nehmen rasant zu. Als Ursachen gelten unter anderem
die gestiegenen Anforderungen in der Leistungsgesell-
schaft, sowie die zunehmende soziale Kalte und die
Entwurzelung der Menschen in den wachsenden Me-
tropolen. Neben psychotherapeutischen Behandlungs-
methoden kommt oft zumindest zeitweise eine medika-
mentose Therapie zum Einsatz — haufig mit unliebsamen
Nebenwirkungen.

Einen vollig anderen Ansatz bietet hier die Akupunktur:
Als Regulationstherapie regt sie nebenwirkungsfrei
die Selbstheilungskrafte von Kérper und Psyche an.
Sie unterstltzt die Wirkung von psychotherapeutischen
MafRnahmen, kann Symptome lindern, Entspannung und
Lebensfreude reaktivieren. Aufderdem kann sie notwen-
dig gewordene Psychopharmaka einsparen helfen bzw.
deren Nebenwirkungen lindern helfen.

Ein hochwirksames Therapiekonzept

Die Traditionelle Chinesische Akupunktur integriert emo-
tionale Stoérungen zwanglos in ein effizientes Therapie-
konzept, wodurch Patienten gerade auch bei psycho-
somatischen Problemen wirkungsvoll geholfen werden
kann. Die Akupunktur kann sehr sinnvoll erganzt werden
durch Homoopathie, Naturheilmittel und Bllitenessenzen.
Die jeweils individuell geeigneten Mittel lassen sich mit
Hilfe der Pulsdiagnostik nach Nogier und Bahr (RAC) sehr
genau bestimmen.

Seele und Organe — eine Einheit

In der ganzheitlichen Sicht der Traditionellen Chinesischen
Medizin haben die Organe nicht nur kérperliche Funktionen
— sie stehen auch in einer charakteristischen Beziehung
zur Psyche. Dieser Zusammenhang bildet die Basis fur
den Einsatz von Akupunktur bei psychischen Stérungen.

Herz - der Sitz der Freude: Das Herz ist das Organ der
Freude, der Lust, der Kreativitat und der geistigen Wach-
heit. Bei Patienten mit manischen und depressiven Symp-
tomen, sowie bei Persdnlichkeitsstérungen wird das Herz
Uber bestimmte Akupunkturpunkte gestéarkt. Das verbes-
sert die Stimmungslage und reaktiviert die Lebensfreude.

Verdauungsorgane — aufnehmen, lernen, integrieren:
Milz, Bauchspeicheldriise und Magen sind nicht nur fur die
Verdauung von Nahrung zustandig, sondern auch fur die
Aufnahme und , Verdauung" geistiger Nahrung. Bei Lern-
und Konzentrationsstérungen und bei Zerstreutheit wer-
den in der klassischen Akupunktur diese Organe gestarkt.

Lunge - Kontakt und Beziehung: Die Lunge ist das Organ
far Atmung und Sauerstoffaufnahme und auch fur die Ab-
wehr — sowohl im korperlichen Bereich, also gegen Infek-
te, als auch im psychischen Sinn (,,Nein” sagen kénnen).
Bei Menschen, die sich isolieren, zuriickziehen, vereinsa-
men wird die Lungenenergie mittels Akupunktur gestarkt.
Das verbessert die Kontakt- und Beziehungsfahigkeit.

Nieren — Lebenskraft, Energie, Vitalitat: Die Nieren
sind Ausscheidungsorgane und auch Sitz der individuellen
Konstitution, Kraftquelle fir Sexualitat und Fruchtbarkeit
sowie flr die Struktur von Knochen und Zahnen, Innenohr
und Gehirn. Wenn einem das Leben ,an die Nieren“geht,
fUhrt dies zu einer Schwachung der Nierenenergie. lhre
Starkung Uber die Akupunktur ist hochwirksam in der
Behandlung von Schreckhaftigkeit, Angststérungen bzw.
Erschopfungszustanden (Burnout).

Leber und Gallenblase — Mut, Power, Dynamik: Neben
den bekannten Stoffwechselfunktionen sorgen laut chi-
nesischer Tradition diese Organe fir einen regelmaliigen
Energiefluss. Eine Disharmonie dieser Organe beglnstigt
Probleme bei der Stressverarbeitung, erzeugt Emotionen
wie Arger, Wut und Aggression, fiihrt zu Sorgen und kor-
perlichen Symptomen wie Kopfschmerz und Migréne.
Akupunktur kann diese schadigenden Emotionen glatten
und die Psyche harmonisieren.

Wenn die Seele leidet:
Hier kann Akupunktur helfen

Folgende Krankheitsbilder aus dem seelischen Bereich
kdénnen mit Akupunktur und erganzenden Verfahren wir-
kungsvoll behandelt werden:

e Depressive Verstimmungen

e Erschopfungszustande / Burnout

e Angststorungen

e Psychovegetative / psychosomatische Probleme

e Kummer, Sorgen und Trauer

e Suchtkrankheiten (Nikotinsucht, Alkoholabhéangigkeit,
Spielsucht, Drogenabhangigkeit)

e Reizbarkeit und Nervositat

e Schlafstérungen

e stressbedingte Kopfschmerzen und Migréne

Speziell bei Kindern:

e Bettnassen, nachtliche Albtraume

e Konzentrationsstérungen

e \erhaltensauffalligkeiten, wie ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdtssyndrom)

Mehr Informationen zur Behandlung bei diesen
Krankheiten finden Sie auf den folgenden Seiten.
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