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Der homoopathische Potenz-Testsatz

Der Testsatz ist eine ideale Méglichkeit, vor einer VVerordnung eines homdéopathischen oder
isopathischen Praparates die jeweilige bestmégliche Potenz auszutesten. Die ist eine sehr
effektive Methode fir den Therapeuten und eine faire Sache fur den Patienten, da nicht
lange mit der Medikation ausprobiert werden muf3.

Die in diesem Testsatz enthaltenen Substanzen sind nur fiir Testzwecke zu verwenden
(Testampulien). Verschiedene Testmethoden eignen sich fir die Arbeit mit diesem Testsatz:
EAV, BFD, Vega, Kinesiologie, Biotensor, chin. Pulsdiagnostik u.a.

Dieser Testsatz ist aus Erfahrungen in der Praxis entstanden und spiegelt so die
persdnlichen Erfahrungen wieder.

Gebrauchsanweisung fiir die Testampullen:

Dieses Medizinprodukt als Zubereitung aus Stoffen ist dazu bestimmt, in Testverfahren,
insbesondere biophysikalischen Verfahren, mittels Anwendung auerhalb des Kérpers
Krankheiten erkennen zu lassen. Zur Testung werden die Ampullen in die von der Gerate-
anordnung vorgesehene Aufnahmevorrichtung gegeben und die Messung durchgefihrt.
Dieses Medizinprodukt ist kein Arzneimittel. Bei missbrauchlicher Anwendung wird keinerlei
Haftung Gbernommen. '

Anderungen des Inhaltes und der Potenzierung bleiben vorbehalten.

Gerne hore ich von Ihren persénlichen Erfahrungen und Empfehlungen bei der Arbeit mit
diesem Testsatz. FUr eine Resonanz und konstruktive Kritik habe ich immer ein Ohr.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei lhren Patienten.
Mit freundlichen Gr{iRen

jou\_\,\). Foes kel

Jan W. Moestel




Vorgehensweise beim Testen:

Die Anwendung dieses Testsatzes richtet sich nach der Testmethode. Exemplarisch soll hier die
Testung mit der EAV (Elektroakupunktur) besprochen werden.

Der Medikamententest in der EAV:
1. Die zur Medikamentenpriifung geeigneten Hautmesspunkte Uber ein EAV-Gerat durchmessen

und deren Anfangswert bestimmen.
2. Das zu prifende Medikament dem Patienten in die Hand oder Messwabe, also in den

Messkreis geben.
3. Danach die Reaktionswerte an den gleichen Hautmesspunkten messen, an denen die

Anfangswerte bestimmt wurden und

4. darauf achten, ob
a. die Anfangswerte gleich geblieben sind = keine Veranderung = keine Reaktion =

keine Verordnung
b. die Anfangswerte sich verschlechtert haben = Unvertraglichkeit = negative

Veranderung = keine Verordnung oder
c. die Anfangswerte sich zum Optimalwert hin verbessert haben = positive

Veranderung = Verordnung

Der Medikamententest in der EAV kann im Vorfeld die Verordnung tberprifen, d.h. die zu erwartende
Reaktionslage des Patienten auf das Mittel, egal ob homoopathisches oder allopathisches. Die
Vorgehensweise ist denkbar einfach: Sie haben bereits verschiedene Testampullen und Testsatze
von homdoopathischen oder isopathischen Einzelsubstanzen (chemisch-toxisch, dentale Werkstoffe,
Allopathika, Enzyme, Mineralien, pathologische Prozesse, Erreger 0.a.).

Bei der Testung am Patienten wird dann festgestellt, dass die Substanz bei diesem
Patienten reagiert, so ist der zweite Schritt dann, die geeignete Potenz fur die Verordnung zu
finden. Durch die Kombination von nur einer Testampulle in einer niedrigen Potenz, welche
Sie vorratig haben, z. B. Formaldehyd D 6 und der jeweiligen Potenzampulle aus dem
Potenz-Testsatz, z. B. D 60 ergibt dann als Testanordnung: Formaldehyd D 60.

Mit dem homoopathischen Potenz-Testsatz kann kostengtinstig und ubersichtlich far jede Substanz
die passende Potenz am Patienten ausgetestet werden. Fir die Verordnung hat man dann die
Gewissheit, die optimalste Vertraglichkeit, die groRtmaogliche Heilungsaussicht und fur den Patienten
die beste compliance hergestellt zu haben.

Fiir die Therapie muBl dann das ausgetestete Mittel in der jeweiligen Potenz verordnet werden,
d.h. die oben genannte Testanordnung ist nur fiir die Diagnostik, nicht aber fir die
Therapiegeeignet.

Nicht nur die EAV, auch andere Verfahren kénnen dies zeigen, aber der Unterschied ist, dass die EAV
dies physikalisch Uber den Hautwiderstand und auch mit genauer gradueller Unterteilung tut.

Sollten zu dieser Vorgehensweise noch Fragen oder Anregungen bestehen, so rufen Sie mich einfach
an Tel. 09133 605090, Fax. 09133 6069499, eMail info@moestel.de und wir finden eine Lésung zu

der Situation.
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Jan W. Moestel

Haben Homéopathen ein Potenzpro-
blem? Diese provokante Bemerkung eines
Referenten auf einem Kongress wirft die
Frage nach der optimalen Potenz eines ho-
moopathischen oder isopathischen Mittels
fiir die Therapie auf, Wie wichtig ist die Po-
tenzierung in der homd&opathischen Be-
handlung wirklich?

Die folgenden Ausfithrungen sollen zur
Diskussion und eigenen Uberlegung anre-
gen. Fir eine kritische und qualifizierte
Riickmeldung ist der Verfasser offen und
dankbar.

Grundsitzliches zu dem Thema: S.
Hahnemann hat detailliert die Herstellung
eines homéopathischen Mittels vorge-
schrieben. Nachzulesen ist dies im HAB Il
(Homoopathischen Arzneimittelbuch). Zu-
sammenfassend zu der Herstellung ldsst
sich sagen, nicht die reine Verdiinnung in
D- oder C- oder LM-Potenzen ist das zen-
trale Themna, sondern das rhythmische Ver-
schiitteln und/oder Verreiben bringt erst
ein segensreiches Mittel zustande. Verdiin-
nen und verschiitteln werden potenzieren
genannt. Genauere Hintergriinde zum Her-
stellen von Homdopathika finden sich im
HAB.

Aufgrund genauer Kenntnisse der Ein-
zelmittel und deren Reaktionsmuster kann
der Homgopath fiir den Patienten nach
einer ausfithrlichen Anamnese und Reper-
torisierung das passende Mittel finden (das
Simile). Nach dieser Diagnose wird der
Therapeut dann das geeignete Einzelmittel
verordnen. Doch Halt! Er wird nicht nur
den Ausgangsstoff notieren (z.B. Arseni-
cum album), sondern auch die notwendige

AT o
§

Potenzierung (z.B. D 60). Wie kommt der
Therapeut darauf, dass ausgerechnet Ars.
alb. D 60 fiir diesen Patienten, in dieser Si-
tuation, heute das idealste Mittel ist? Gut
ausgebildete Therapeuten werden hier sa-
gen: ,das ist langjdhrige Erfahrung!” oder
,das haben die groRen Lehrer, bei denen
ich gelernt habe, so herausgefunden und
fir gut befunden!*

Dies heift, es werden die Erfahrungen
und praktischen Anwendungen von zahi-
reichen Therapeuten weitergegeben. Der
heutige Therapeut wird aufbauend auf die-
sen Erfahrungsschatz seine eigenen Erfah-
rungen machen, an seinen eigenen Patien-
ten und zu eigenen Ergebnissen kommen.

Dieses lobenswerte und aufwéndige
Verfahren hat unseren Berufsstand und
die hervorragenden Therapieergebnisse
der Homgopathie méglich gemacht. Doch
immer wieder losen sich Behandler von
denvorgegebenen Mittel- und Potenzemp-
fehlungen und kommen zu guten oder kei-
nen Heilerfolgen.

Homoopathie praktizieren heifdt, stan-
dig zu lernen und standig auch Altes tiber
Bord zu werfen und neue Wege gehen.
Grund ist das Heilversprechen an den Pa-
tienten. Wir wollen unseren Patienten
moglichst schnell und effektiv helfen.
Also wird jeder Therapeut (bezogen auf
die Potenzfrage) seinen Patienten aus sei-
ner Sicht das beste Mittel geben. Aber der
eine Behandler hat bei dem einen Be-
schwerdebild eine niedrigere Potenz ge-
wahlt, z.B. D 12, und 6fter verordnet (jeden
zweiten Tag drei Globuli) oder eine hhere
Potenz, D 100 jede Woche zwei Globuli.

Moeste! JW: Die homdopathische Potenzierung in Diagnostik und Therapie. EHK 2006; 55: 28-30
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Was leitet die Verordnung wirklich? Sind
es nur Erfahrung oder auch die Intuition?
,Dieser Patient braucht eine tiefere Potenz,
weil er so statisch ist" oder ,jene Patientin
bekommt einmal eine Hochpotenz und
dann wird erst einmal geguckt, was pas-
siert!"

Wie ware es, wenn wir Therapeuten
diese Potenzverordnung vorab qualitativ
und quantitativ austesten kénnten, um
eben nicht am Patienten auszuprobieren,
welches Mittel und welche Potenz geeignet
ist? Dieser Frage sind frither schon einige
Homoopathen gefolgt und haben Potenz-
reihen zu testen gefordert. Die Firma Stau-
fen-MP, Goppingen, bietet seit vielen Jah-
ren/]ahrzehnten Serienpackungen (KUF-
Reihen) von ausgewdhlten homdopathi-
schen und isopathischen Substanzen an.
Entstanden ist diese Form der Verabrei-
chung von Homdopathika durch die Ent-
wicklung von Dr. Reinhold Voll, welcher
durch die Diagnostik mit der Elektroaku-
punktur (EAV) belegt und gefordert hatte,
dass Homoopathika vor der Verordnung
getestet werden soliten. Exemplarisch
wird an dieser Stelle von der EAV als Diag-
nosemethode gesprochen, selbstverstind-
lich sind auch die anderen bioenergeti-
schen Testverfahren hier ebenbiirtig (Kine-
siologie, Biotensor, RAC, Vega usw.).

Ausfiihrliche Artikel iber den Medika-
mententestin der EAV sowie detaillierte In-
formationen und Literatur sind ber den
Verfasser erhéltlich (erschienen in der Na-
turheilpraxis Nr. 04/2004).

So wie ich die Homoopathie in ihren
Grundziigen ibersprungen habe, werde



ich auch die EAV iiberspringen und zu dem
reinen Testvorgang gehen. Zusammenfas-
send stellt Tabelle 1 den Messvorgang in
der EAV beim Medikamententest dar,

Der Medikamententest in der EAV
kann im Vorfeld die Verordnung iiberpri-
fen, d.h. die zu erwartende Reaktionslage
des Patienten auf das Mittel, egal ob ho-
moopathisches oder allopathisches.

Nicht nur die EAV, auch andere Verfah-
ren konnen dies zeigen, aber der Unter-
schied ist, dass die EAV dies physikalisch
ber den Hautwiderstand und auch mit ge-
nauer gradueller Unterteilung tut.

Interesse und Neugier haben mich be-
wogen, das Phinomen der Potenztestung
systematisch zu untersuchen. Nach 15 Jah-
ren EAV-Praxis konnte ich immer wieder
(in iiber 70% der getesteten Fille) feststel-
len, dass die vorgegebenen Potenzreihen
von Staufen als Serienpackungen nicht
fiir den Patienten blind zu verabreichen
sind, sondern dass individuell die jeweilige
Potenz jede Woche ausgetestet werden
musste. Mal war keine Reaktion zu spiiren
und zu messen, mal gab es unangenehme
Uberreaktionen. Erst als ich vor iiber 10
Jahren begonnen hatte, jede Potenz am
Patienten auszutesten, gab es deutlich
weniger Nebenwirkungen oder Therapie-
versager.

Tab. 1: Messvorgang der EAV beim Medikamententest

1. Die zur Medikamentenpriifung geeigneten Hautmesspunkte tiber ein EAV-Gerat
durchmessen und deren Anfangswert bestimmen.

2. Das zu priifende Medikament dem Patienten in die Hand oder Messwabe, also in den

Messkreis geben,

3. Danach die Reaktionswerte an den gleichen Hautmesspunkten messen, an denen die

Anfangswerte bestimmt wurden und

4. darauf achten, ob

a. die Anfangswerte gleich geblieben sind = keine Verdnderung = keine Reaktion =

keine Verordnung,

b. die Anfangswerte sich verschlechtert haben = Unvertraglichkeit = negative

Verdnderung = keine Verordnung oder

c. die Anfangswerte sich zum Optimalwert hin verbessert haben = positive

Verdnderung = Verordnung.

Wird die Potenz falsch (im Sinne der
EAV-Meridian-Diagnostik) gewdihlt, wird
sich auch die Reaktionslage des Patienten
unterschiedlich darauf einstellen. Hat
man das richtige Mittel, jedoch die falsche
Potenz gewahlt, kann es zur so genannten
+Erstverschlimmerung* kommen. Der klas-

sische Homdopath sieht diese nicht un-

gern, weil er dann wenigstens weif3, dass
er das richtige Mittel gefunden hat und
nur noch die richtige Potenz suchen muss.

Ein schénes Beispiel aus der eigenen
Praxis: Eine Patientin, welche vor Jahren
ibermaRig viel Penicillin als Medikament
gegen ihre hdufigen Infektionen erhalten
hat, hatte als Folge der Toxinbelastung
ein dhnliches Beschwerdebild wie das
«chronische Mildigkeitssyndrom". Durch
die Austestung konnte die Gewebebelas-
tung durch Penicillin bestitigt werden.
Aufgrund der weiten Entfernung erhielt
die Patientin {iber ihre Apotheke eine Se-
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niedriger héher

Abb, 1: Statistische Auswertung von rund 100 Patienten bei der Testung

rienpackung ,Penicillinum* von Staufen-
Pharma. Die Ampullen wurden als Trink-
ampullen im wochentlichen Abstand in
aufsteigender Potenzfolge eingenommen.
Bereits bei der D 15 nach ca. fiinf Wochen
war ein Hautausschlag mit entziindeten
Pusteln mit extremem Juckreiz aufgetreten.
Erst die gezielte Entgiftung, Ausleitung und
das Absetzen des Penicillinums brachte die
Erscheinung innerhalb von zwei Wochen
zum Verschwinden. Eine weitere entgif-
tende und ausleitende Therapie wurde
durchgefiihrt, Erst dann konnte die Penicil-
lin-Entgiftung fortgefiihrt werden.

Zuriick zur Testung: orientiert man sich
am Optimalwert 50 in der EAVY, so hat die
statistische Auswertung von rund 100 Pa-
tienten die Darstellung in Abbildung 1 er-
geben.

Wenn der Optimalwert in der EAV 50
erreicht, heiRt dies, dass dies der maximale
Ausgleich durch den bestvertrdglichen
Stoff (Arzneimittel) in seiner geeigneten
Potenz ist und somit 100% Ausgleich dar-
stellt. Der Vorteil dieses Medikamenten-
tests ist, dass nicht nur der testende Thera-
peut dann mit seiner Verordnung erfolg-
reich ist, sondern der Patient das Mess-
ergebnis selbst beobachten kann und einen
viel intensiveren Bezug zum dann einzu-
nehmenden Priparat hat.

Bei niedrigen Prozentangaben bedeu-
tet dies, dass der Medikamententest nur

einen entsprechenden verbessernden Aus-
gleich des EAV-Wertes ergibt (z.B. nur 20%
Bewegung hin zum Optimalwert 50 auf der
EAV-Skala), am Beispiel Ars. alb. D 60 kann
sowohl eine D 100 noch 65 % Heilung brin-
gen, hingegen eine D 30 nur 50%. Wird aber
eine Ars. alb. D 400 getestet, so ergibt sich
eine Verschlechterung des EAV-Wertes um
10% und ist somit als Therapeutikum unge-
eignet.

Es mag nach diesen Ausf{ihrungen sehr
aufwdndig aussehen, dass man nun, um
wirklich kompetent und gewissenhaft ar-
beiten zu kénnen, von jeder homéopathi-
schen oder isopathischen Substanz auch
die passenden Potenzen als Testampullen
oder Testlosungen zur Verfiigung haben
muss. Die Firma Staufen-MP bietet hier ge-
eignete Testsdtze an.

Aus der Praxis heraus ist nun eine sehr
praktikable und schnelle Losung entstan-
den: der hom&opathische Potenz-Testsatz.

Die Vorgehensweise ist denkbar ein-
fach: Sie haben bereits verschiedene Test-
ampullen und Testsdtze von homdopathi-
schen oder isopathischen Einzelsubstan-
zen (chemisch-toxisch, dentale Werkstoffe,
Allopathika, Enzyme, Mineralien, patholo-
gische Prozesse, Erreger 0.a.). Bei der Tes-
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tung am Patienten wird dann festgestellt,
dass die Substanz bei diesem Patienten rea-
giert, so ist der zweite Schritt dann, die ge-
eignete Potenz fiir die Verordnung zu fin-
den. Durch die Kombination von nur einer
Testampulle in einer niedrigen Potenz, wel-
che Sie vorrdtig haben, z.B. Formaldehyd
D6 und der jeweiligen Potenzampuile aus
dem Potenz-Testsatz, z.B. D60 ergibt
dann als Testanordnung: Formaldehyd
D60.

Mit dem homdopathischen Potenz-
Testsatz kann kostengiinstig und iber-
sichtlich fiir jede Substanz die passende Po-
tenz am Patienten ausgetestet werden, Flir
die Verordnung hat man dann die Gewiss-
heit, die optimalste Vertraglichkeit, die
groftmogliche Heilungsaussicht und fiir
den Patienten die beste Compliance herge-
stellt zu haben. Als Therapie empfehle ich
die homdopathischen und isopathischen
Mittel der Staufen-MP, weil hier das Prinzip
des Medikamententest zuerst flir den The-
rapeuten umgesetzt wurde und bis heute
zur Verfiigung steht.

Korrespondenzadresse
Jan W. Moestel
Dorfstr. 19, 91096 Méhrendorf
Tel. 09133/6050 90,
Fax 09133/60694 99
E-Mail: info@moestel.de
www.moestel.de





