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Haufig gestellte Fragen
Vitamin B12 mse

In welcher Form liegt Vitamin B12
in lhrem Produkt Vitamin B12
mse vor?

Enthdlt Vitamin B12 mse noch
weitere Vitalstoffe neben Vitamin
B12?

Gibt es einen Vorteil von Vita-
min B12 mse gegentiber dem
B-Komplex mse, der alle acht
B-Vitamine enthdlt?

In Vitamin B12 mse liegt Vitamin B12 in der bio-
aktiven Form als Methylcobalamin vor und kann im
Korper direkt wirken.

Ja, es ist erganzt durch Biotin und Folsaure, damit es
seine Wirkung im Korper entfalten kann. Die Fol-
saure liegt z.T. auch schon in der aktiven Form als
5-Methyltetrahydrofolat vor. Zudem liegt Vitamin
B6 in dem Produkt vor - die Aufgaben der B-Vita-
mine Uberschneiden und erganzen sich.

Ja, in Vitamin B12 mse liegen hohere Mengen von
Vitamin B12, Biotin und Folsaure vor, und zwar 500
ug Vitamin B12, 1.000 pg Biotin und 800 pg Fol-
saure. Im B-Komplex mse sind es 100 pug Vitamin
B12, 500 pg Biotin und 400 ug Folsaure. Die Folsau-
re liegt in beiden Produkten zur Halfte in der bereits
aktiven Form als 5-MTHF vor.
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