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Häufig gestellte Fragen
Vitamin K2 mse

In welcher Form liegt Vitamin K2 

in Ihrem Produkt Vitamin K2 

mse vor?

Warum enthält Ihr Produkt 

Vitamin K2 in Form von Mena­

quinon-7? Gibt es dabei einen 

Vorteil?

Wie viele Kapseln von Vitamin 

K2 mse sind am Tag zu 

verzehren?

Darf man Vitamin K2 verzehren, 

wenn man Blutverdünnungsmittel 

einnimmt?

Gibt es etwas bei der Lagerung von 

Vitamin K2 mse zu beachten?

Das enthaltene Vitamin K2 liegt in der natürlichen, 

bioaktiven Form als Menaquinon-7 (MK-7) vor.

Menaquinon-7 ist eine natürliche, bioaktiven Form 

von Vitamin K2, die der Körper sehr gut aufnehmen 

und optimal verwerten kann.

Die Tagesverzehrmenge von Vitamin K2 mse liegt 

bei 2 Kapseln, die zusammen 400 µg Vitamin K2 

enthalten.

Vitamin K2 darf nicht bei Einnahme von Blutgerin-

nungshemmern, speziell bei Vitamin K-Antagonis-

ten, wie Cumarin oder Cumarinderivaten, verzehrt 

werden.

Vitamin K2 mse Kapseln sollten unbedingt vor Licht 

geschützt sowie außerhalb der Reichweite von klei-

nen Kindern gelagert werden.
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