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Häufig gestellte Fragen zu CupriMit® 

In welcher Form liegt Kupfer in 
dem Produkt CupriMit® vor?

Wozu trägt Kupfer im Körper bei? 

Wie viele Kapseln von CupriMit® 
sind am Tag zu verzehren? 

CupriMit® enthält Kupfer in organischer Form, ge-
bunden an eine Aminosäure. In dieser Form kann es 
besonders gut vom Körper aufgenommen und ver-
wertet werden. 

Kupfer spielt eine Rolle bei verschiedenen Vorgän-
gen im Körper. Es unterstützt einen normalen Ener-
giestoffwechsel und ein gesundes Immunsystem und 
trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
bei. Zusätzlich spielt es eine Rolle beim Erhalt eines 
normalen Bindegewebes, bei der Haarpigmentierung 
sowie eines normalen Eisentransports. 

Die Tagesverzehrmenge von CupriMit® liegt bei 
einer Kapsel, die 2 mg Kupfer enthält.


