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Häufig gestellte Fragen
ManganII mse

Was ist das Besondere an Mangan, 

das biologisch gebunden an einer 

Mikroalge Spirulina platensis vor-

liegt?

Wofür ist Mangan wichtig?

Ist in der Mikroalge Spirulina 

platensis viel Jod enthalten?

Mangan, das biologisch gebunden vorliegt, kann 

besonders gut vom Körper aufgenommen und ver-

wertet werden.

Mangan ist z.B. wichtig für einen normalen Energie-

stoffwechsel, für gesunde Knochen und Bindegewe-

be und schützt darüber hinaus die Zellen vor oxida-

tivem Stress.

Die in Mangan mse enthaltene Mikroalge Spirulina 

platensis wird aus Sodaseen gewonnen und ist des-

halb jodarm.
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