Geleitwort!
Gibt es Zufalle?

Immer mehr tendiere ich dazu, dass die meisten Geschehnisse um uns herum doch nicht so
zufallig sind, wie sie anfangs erscheinen. Seit mittlerweile 40 Jahren beschaftige ich mich intensiv
mit der Akupunktur und bin es daher gewohnt, auch Heilmethoden — die anfangs umstritten oder
nicht anerkannt waren — vorurteilsfrei zu prifen und ich bin heute noch meinem Lehrer Dr. Paul
Nogier aul3erst dankbar, dass er mich darin bekraftigt hat, keine vorgefasste Meinung zu haben,
wenn man ,zufallig* etwas Neues erfahrt, selbst wenn dieses zunachst etwas fremd erscheint.

Und noch mehr bin ich meinem Lehrer Nogier fir die von ihm entwickelte Messmdglichkeit
dankbar, mit der man feststellen kann, ob umstrittene Heilmethoden, z.B. Magnetbehandlungen,
Homoopathie, Bachbliten usw. eine Wirkung besitzen — mit der Voraussetzung natirlich, dass
man so eine Methode nach guter Ausbildung mit hoher Professionalitat anwendet.

Ich erklare also hier frank und frei, dass ich zunachst der damaligen allgemeinen
schulmedizinischen Auffassung gefolgt bin, dass Blitenessenzen entweder gar keine oder nur eine
geringe Wirkung haben. Trotzdem war ich neugierig genug, um tber Verfahren und Techniken

der modernen Ohrakupunktur verschiedene Bliten-Essenzen auszutesten und konnte dann erfreut
feststellen, dass eine passend ausgesuchte Blitenessenz tatsachlich einen aktiven
Akupunkturpunkt positiv beeinflusst.

Damit will ich ausdricken, dass die gezielte und sorgféltig ausgewahlte Gabe einer Blitenessenz
an den Patienten die Akupunkturwirkung zwischen den einzelnen Akupunktursitzungen
hervorragend untersttitzt und auch nach dem Ende einer Behandlungsserie aul3erst
empfehlenswert ist. Gegebenenfalls kann es naturlich ausreichen — insbesondere bei Kindern und
sensiblen Personen, dass man nur die passende Blitenessenz verabreicht.

Mittlerweile habe ich etwa 250 Blitenessenzen mit meinen Akupunkturtechniken tberpruft und
dabei festgestellt, dass die kalifornischen Blitenessenzen einen wahren Schatz darstellen.

Der Therapeut sollte nattrlich moglichst genau wissen, wie sich eine Krankheit entwickelt hat und
darauf fuRend muss er immer versuchen, mit Heilmethoden ohne Nebenwirkungen seinen
Patienten zu helfen. Dazu sind im Idealfall aul3er fortgeschrittenen Akupunkturkenntnissen gute
und verwertbare Informationen tber eine mdgliche unterstitzend-begleitende Medikation
notwendig. Hier kann ich grof3tes Lob gegenuber Frau Dr. Christiane Wesemann aussprechen,
denn ich glaube wirklich, dass so gut wie sie und so gekonnt niemand anderer die Blitenessenzen
beschreiben kann. Sie hat in einer geradezu idealen Arbeitsteilung mit mir nach sehr tief gehender
Erforschung der botanischen und sonstigen Literatur die Bluten charakterisierend dargestellt und
dabei wunderbar den Bogen zur Akupunktur gespannt.

Die dazu in Resonanz stehenden Akupunkturpunkte konnte ich im Wesentlichen beisteuern und
so denke ich, dass hier ein sehr gelungenes Werk fir den Anwender vorliegt.

Frank Bahr

Minchen, 2012
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