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Capitolo 1: Ematologia e differenze tra le varie
razze di levrieri

1. Introduzione

I levrieri, tra cui Greyhound, Galgo Espafiol, Whippet, Levriero Italiano, Deerhound, Saluki e altri,
rappresentano una sfida particolare nella pratica veterinaria quando si tratta di interpretare referti
ematici e di laboratorio. Le loro caratteristiche fisiologiche differiscono significativamente da quelle
di altre razze canine, e 1 valori di riferimento generali possono portare a interpretazioni errate.

Si corre 1l rischio di classificare come malati levrieri sani, ad esempio se I’ematocrito risulta fuori
dal range tipico di altre razze, oppure di trascurare patologie reali se un valore rientra nei limiti
“generali” ma ¢ gia alterato per la razza specifica.

I levrieri mostrano inoltre adattamenti specifici nella circolazione, nel metabolismo muscolare e
d’organo, che si riflettono nei referti di laboratorio. Lo scopo di questo capitolo ¢ descrivere prima
gli aspetti fondamentali della composizione, fisiologia e funzione del sangue, per poi illustrare le
peculiarita rasse-specifiche e 1 relativi valori di riferimento. Particolare attenzione ¢ riservata
all’interpretazione clinica dei parametri ematici, per consentire diagnosi precise e valutazioni
veterinarie appropriate.

Il capitolo ¢ destinato sia ai veterinari che desiderano condurre una diagnostica rasse-specifica, sia
ai proprietari che vogliono comprendere meglio le caratteristiche dei propri animali. Tabelle con 1
principali valori di riferimento ematologici offrono un accesso rapido e pratico alle informazioni.

2. Composizione, fisiologia e funzione del sangue nei levrieri

Il sangue ¢ molto piu di un semplice mezzo di trasporto: ¢ un tessuto dinamico che svolge funzioni
essenziali in tutto I’organismo — trasporto di ossigeno, difesa immunitaria, coagulazione,
nutrizione e regolazione del bilancio acido-base. Net levrieri si osservano peculiarita con rilevanza
clinica e sportiva. Il sangue ¢ composto da due componenti principali: gli elementi cellulari e il
plasma.

2.1 Componenti cellulari

2.1.1 Eritrociti (globuli rossi)

Gli eritrociti trasportano ossigeno dai polmoni ai tessuti e anidride carbonica verso 1 polmoni.
Contengono emoglobina, una proteina che lega 1’ossigeno e lo rilascia nei tessuti a basso contenuto
di ossigeno.

Nei levrieri si osservano generalmente numeri di eritrociti piu elevati, un ematocrito maggiore e
concentrazioni di emoglobina piu alte rispetto ad altre razze. Questi adattamenti ottimizzano

I’ ossigenazione muscolare durante sprint o sforzi prolungati (Zaldivar-Lopez et al., 2011). Valori
elevati di ematocrito nei levrieri sono fisiologici e non indicano automaticamente policitemia.

2.1.2 Leucociti (globuli bianchi)

I leucociti sono responsabili della difesa immunitaria e includono neutrofili, linfociti, monociti,
eosinofili e basofili. Nei levrieri 1 valori totali tendono ad essere piu bassi, senza che ci6 indichi un
deficit immunitario (Zaldivar-Lopez et al., 2011).



2.1.3 Piastrine (trombociti)

Le piastrine sono fondamentali per la coagulazione. Nei levrieri spesso si osservano valori piu bassi
senza compromissione della coagulazione, probabilmente a causa di uno spostamento della
megacariopoiesi a favore dell’eritropoiesi (Mesa-Sanchez et al., 2012).

2.2 Plasma

I1 plasma, costituito per circa il 90% da acqua, contiene proteine, elettroliti, nutrienti, ormoni e
prodotti di scarto. Albumina e globuline svolgono funzioni fondamentali per il trasporto, la
pressione colloido-osmotica e la difesa immunitaria. Nei levrieri si osservano spesso valori
leggermente piu bassi di proteine totali e globuline, mentre 1’albumina rimane nei limiti superiori
(Shiel et al., 2014). Elettroliti come sodio, potassio, calcio e cloro regolano funzioni cellulari,
conduzione nervosa e attivita cardiaca. Enzimi come creatinchinasi e lattato deidrogenasi riflettono
il metabolismo muscolare e risultano spesso elevati nei levrieri senza indicare patologia.

3. Peculiarita di eritrociti e ossigenazione

3.1 Funzione di eritrociti, emoglobina ed ematocrito

L’elevata massa eritrocitaria nei levrieri aumenta la capacita di trasporto di ossigeno. Nei
Greyhound I’emoglobina mostra una Pso leggermente ridotta, ossia una maggiore affinita per
I’ossigeno; I’elevato numero di eritrociti compensa questo effetto. L’ematocrito, tipicamente nella
parte alta o leggermente oltre 1 limiti normali, aumenta la viscosita del sangue ma viene compensato
da un cuore potente e da una circolazione efficiente.

3.2 Interpretazione specifica dei referti

Un ematocrito del 60% o un’emoglobina di 21 g/dL — valori considerati policitemici in altre razze
— sono spesso normali nei levrieri. Valori “normali” per cani non-levrieri possono indicare anemia
nei Greyhound. Leucociti e piastrine piu bassi sono fisiologici (Mesa-Sanchez et al., 2012;
Zaldivar-Lopez et al., 2011).

3.3 Implicazioni pratiche
* Aumenti di ematocrito e/o emoglobina sono spesso fisiologici.
* I valori di riferimento generali possono risultare gia anomali nei levrieri.

* La valutazione deve sempre considerare il contesto rasse-specifico.

4. Valori di riferimento ematologici
Razza  RBC (M/uL) HCT (%) Hgb (g/dL) PLT (10%uL) WBC (10°/uL)

Greyhound 7,04-9,73 52-68 16,9-23,1 150-300 5-11
Galgo Espariol 7,74-8,23 54,3-57,4 10,4-20,5 120-250 4-10
Deerhound 6,5-8,5 50-65 15-21 100-220 4-9
Whippet 6,8-8.,8 52-63 16-22 120-280 4,5-10

Saluki 7-9 50-65 1622 130-270 4-11



Capitolo 2: Adattamenti sportfisiologici
durante sforzi ad alta intensita

2.1 Unita funzionale di muscolatura, sangue e circolazione

La performance dei levrieri si basa sull’integrazione di muscoli, emodinamica e fisiologia del
sangue. Durante sprint o coursing, il fabbisogno di ossigeno aumenta rapidamente e sono necessari
brevi periodi di recupero. Il muscolo genera lavoro meccanico, il sangue trasporta ossigeno e
metaboliti, e il recupero ristabilisce la massima capacita prestativa. Il riscaldamento e il
defaticamento controllati ottimizzano le prestazioni e riducono il rischio di danni muscolari.

2.2 Fondamenti anatomici e muscolari della performance

La muscolatura posteriore rappresenta il 18-20% del peso corporeo, e fino al 55% del peso
corporeo ¢ costituito da muscolatura scheletrica attiva, rispetto al 35-40% di altre razze. La
combinazione di massa muscolare, cuore performante e elevata capacita di trasporto di ossigeno
consente sprint massimi e resistenza ad alta velocita.

2.3 Frequenza cardiaca e parametri ematologici

Durante uno sprint massimo, la frequenza cardiaca del Greyhound raggiunge 200-220 battiti/min
(45-60 a riposo). La capacita muscolare di mantenere 1’ossigenazione ¢ supportata da: eritrociti
elevati, emoglobina alta e affinita ottimizzata per 1’ossigeno.

2.4 Metabolismo anaerobico e lattato

Gli sprint massimi superano la capacita di ossigenazione: I’ATP viene prodotto anaerobicamente
con formazione di lattato. Dopo 800 m, il lattato puo raggiungere 10—15 mmol/L, causando acidosi
metabolica. I levrieri ossidano efficacemente il lattato e lo trasferiscono al fegato tramite 1l ciclo di
Corl.

2.5 Eliminazione del lattato e recupero

Con defaticamento attivo, il lattato ematico si riduce in 10-20 minuti; 30—45 minuti sono sufficienti
per metabolizzare la maggior parte del lattato. I Greyhound recuperano piu rapidamente di altre
razze (15-30 minuti vs. 60-90 minuti).

2.6 Circolazione, viscosita e fibre muscolari

Fattori determinanti della performance: predominanza di fibre rapide tipo IIx, presenza di fibre Ila
ossidativo-glicolitiche, capillarizzazione densa, ematocrito ed emoglobina elevati.

2.7 Composizione delle fibre muscolari

Un elevato numero di fibre IIx (forza esplosiva) e Ila (ossidativo-glicolitiche) permette sprint
massimi e rapido recupero metabolico.



2.8 Riscaldamento e defaticamento

* Riscaldamento: aumento graduale della frequenza cardiaca, ottimizzazione della perfusione
muscolare, maggiore elasticita delle fibre, preparazione allo sforzo anaerobico e riduzione
dell’accumulo iniziale di lattato.

* Defaticamento: mantenimento della perfusione, accelerazione del trasporto del lattato,
ripristino dei processi aerobici.

La mancanza di defaticamento prolunga il recupero e aumenta il rischio di danni muscolari.

2.9 Adattamenti specifici della razza

Whippet, Galgo, Saluki e Deerhound mostrano adattamenti simili, ma la velocita di recupero varia
in funzione della razza e del grado di allenamento. Gli intervalli di riferimento dei Greyhound non
devono essere trasferiti automaticamente ad altre razze.

2.10 Conclusione

La performance dei levrieri deriva dall’integrazione della fisiologia muscolare, dell’ematologia e
della regolazione cardiovascolare. Elevata capacita di trasporto dell’ossigeno, efficiente
metabolismo del lattato e composizione delle fibre muscolari permettono sprint massimi e tempi di
recupero molto brevi. Per allenamento, competizione e diagnostica clinica risultano fondamentali:
interpretazione rasse-specifica dei parametri ematologici e programmazione strutturata di sforzo e
recupero.



Capitolo 3: Leucociti, piastrine, coagulazione e
proteine plasmatiche nei levrieri

3.1 Introduzione

Neit levrieri, oltre alle caratteristiche degli eritrociti, dell’emoglobina e dell’ematocrito, anche altre
serie cellulari del sangue presentano peculiarita. Leucociti totali (WBC), piastrine (PLT) e aspetti
della coagulazione frequentemente divergono dai riferimenti standard di altre razze. Queste
differenze sono in larga parte fisiologiche e rasse-specifiche. La conoscenza dei normali intervalli
per razza ¢ essenziale per 1 veterinari al fine di evitare diagnosi errate; 1 proprietari beneficiano di
una migliore comprensione dei profili ematologici dei loro animali.

3.2 Leucociti — Difesa immunitaria nei levrieri

I leucociti riconoscono gli agenti patogeni, li eliminano tramite fagocitosi e coordinano la risposta
immunitaria adattativa. Le principali sottoclassi sono: neutrofili, linfociti, monociti, eosinofili e
basofili. Greyhound, Galgo, Whippet e Levriero Italiano tendono a presentare valori totali di
leucociti piu bassi (ad esempio 3,6-8,6 x103/uL secondo I'IDEXX Greyhound Update, 2020), senza
compromissione della funzione immunitaria (Zaldivar-Lopez et al., 2011; Uhrikova et al., 2013).
Nella pratica clinica, valori di WBC bassi non devono essere interpretati come patologia in assenza
di segni clinici quali febbre o infezione.

3.3 Piastrine e coagulazione

Le piastrine sono essenziali per I’emostasi: aderiscono alle lesioni vascolari e attivano la cascata
coagulativa. Nei levrieri si osservano frequentemente conte piastriniche inferiori rispetto ad altre
razze, senza che cido comprometta la capacita coagulativa.

Valori razza-specifici PLT (x10°/nL)

Razza PLT (x10°/pnL) Fonte
Greyhound 97-232 IDEXX Greyhound Update, 2020
Galgo Espafiol 180-240 Mesa-Sanchez et al., 2012
Whippet 97-232 Uhrikova et al., 2013
Levriero Italiano 97-232 Uhrikova et al., 2013
Saluki simile Greyhound Shiel et al., 2010
Irish Wolfhound 100-220 Zaldivar-Lopez et al., 2011
Deerhound 100220 Zaldivar-Lopez et al., 2011
Sloughi 100-220 Zaldivar-Lopez et al., 2011
Azawakh 100-220 Zaldivar-Lépez et al., 2011

Nella valutazione clinica, ¢ importante utilizzare intervalli di riferimento rasse-specifici per evitare
interventi non necessari.



