Inhaltsverzeichnis

Teil I - Einfiihrungund Techniken. .. ......cciiiiininnnnnn cececanssesnas
1 Die Traditionelle Thai-Massage-Therapie ....... teeesenes cheesesnns .
2 Die Thaildndische FuRreflexzonen-Massage ........c0004e cseesennn ceenn
3 Thai-Ruesi-Selbstmassage . . ... ... eeeeeeans ceereaeas Cheteteracanas
Teil II - Traditionelle Thai-Massage-Therapie bei Krankheiten und Schmerzen.......
1 Einleitung .. ..cvivene crsrerassensesen crecscacacasaenenonnons
2 Schmerzen in den FuBRgelenken . .............
3 SchmerzenindenKnien ..............
4 Hiiftschmerzen.......... N seseecnes
5 Riickenschmerzen........ B creecnccnnns ceerasenas
6 Lumbal- und Ischiasschmerzen .............. teesecsana ceesns tees
7 Tennis-Ellenbogen ........cec0evtencecens cessesnerensesns sessaan
8 Schulter-Arm-Syndrom ........c000ve teesesesesesesanasana
9 Schmerzen am Schulterblatt ..........
10 Nackenschmerzen....... centans creensonn e eereereeneeas ceessane
11 Kopfschmerzen und Migrdne ................ Peessecssreasesaseanans
12 Obstipation und Vdllegefiihl ................ eeesecssesacenasnanann
Register .....occveverieiennenscenacnnsnnans Ceesaseasecesenssenanas
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E
http://d-nb.info/1048041026


http://d-nb.info/1048041026

