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V

Vorwort zur 3. Auflage

Liebe Leser,

Auch in der dritten, überarbeiteten und erweiter-
ten Auflage soll dieses Fachbuch allen ausgebilde-
ten „K-Tapern“ ein Nachschlagewerk und eine 
nützliche Praxishilfe im therapeutischen Alltag 
sein. Es enthält eine Vielzahl von behandelten 
 Indikationen und ist mit zahlreichen Tipps und 
Erfahrungshinweisen aus mehr als 20  Jahren 
 Anwendung und Forschung versehen. Nachdem in 
der zweiten Auflage neue Anlagen aus den Berei-
chen Neurologie und Gynäkologie aufgenommen 
wurden, behandelt die dritte Auflage das Cross-
taping umfangreicher und zeigt ein breites Spek-
trum von Anwendungsmöglichkeiten. Ein weiteres 
neues und wichtiges Kapitel erklärt, wie Hautver-
letzungen durch falsche Anlagetechniken oder 
Hauterkrankungen entstehen und diese vermieden 
werden können.

K-Taping unterstützt ein außergewöhnlich breites 
Therapiespektrum und gibt verschiedensten The-
rapeuten, Ärzten, Hebammen und auch Logopä-
den ein wirkungsvolles Werkzeug an die Hand. 
Dabei werden weder Medikamente noch Wirk-
stoffe benötigt. Allein die korrekt durchgeführte 
Anlagetechnik im Zusammenspiel mit dem spe-
ziell für die K-Taping-Therapie entwickelten elasti-
schen K-Tapes erzielt die gewünschte Wirkung. 
Durch die internationale K-Taping Academy hat 
sich die K-Taping-Therapie in fast 40 Ländern der 
Welt etabliert und ist zum festen Bestandteil der 
Behandlung geworden. In den zurückliegenden 
Jahren hat sich die Therapie immer noch weiter-
entwickelt. Interessant ist, dass diese Entwicklung 
auch sehr in der Breite stattgefunden hat, also  
für viele unterschiedliche Therapeuten K-Taping-
Kurse angeboten werden können.

K-Taping ist keine Modeerscheinung, sondern hat 
sich auf Grundlage der jahrelangen Arbeit, For-
schung und Studien der K-Taping Academy inter-
national zu einer vielfach anerkannten Therapie 
entwickelt. Diese internationale Anerkennung 
gründet auf einer fundierten und einheitlichen 
Ausbildung, die die K-Taping Academy internatio-
nal in den jeweiligen Landessprachen anbietet.  
So ist die K-Taping-Therapie und die Ausbildung 
der K-Taping Academy nicht nur in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz seit vielen Jahren aner-
kannt, sondern auch in Australien, Frankreich, 
Kroatien, Kanada, Hongkong und in den USA ist 
die K-Taping Academy von unterschiedlichen Ver-

bänden akkreditiert. Jüngst wurde die K-Taping 
Ausbildung vom amerikanischen Hebammen-Ver-
band anerkannt, und Teilnehmer erhalten auch 
hier ihre Weiterbildungspunkte. In vielen Fällen 
kann die Ausbildung über Förderprogramme wie 
z. B. Bildungsscheck NRW, Bildungsgutscheine 
oder andere Förderprogramme unterstützt  werden.

In den Kapiteln dieses Buches werden die Grund-
lagen und die verschiedenen Anlagetechniken des 
K-Taping ausführlich dargestellt. Dabei richtet  
sich dieses Praxisbuch vor allem an ausgebildete 
K-Taping-Therapeuten. Wer die vielfältigen Ein-
satzmöglichkeiten dieser wirkungsvollen Therapie-
methode anwenden möchte, der sollte unbedingt 
die Ausbildung der K-Taping Academy absolvieren 
und sich nicht im Selbststudium versuchen. Die 
genaue Ausführung der unterschiedlichen Techni-
ken, die Besonderheiten im Umgang mit dem elas-
tischen K-Tape und die zur Behandlung richtige 
Körperpositionierung des Patienten oder Sportlers 
werden nur in den praktischen Übungen der Aus-
bildung unter Anleitung der Instruktoren erlernt. 
So wird aus einem elastischen Tape ein einmaliges 
Instrument, das den Therapeuten oder Arzt wir-
kungsvoll unterstützt.

Birgit Kumbrink
K-Taping Academy
Dortmund
Im Herbst 2018
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