Inhaltsverzeichnis

3.1
3.2
33

4.2
43
44

5.1
5.2
53
54
5.5

5.6
5.7

6.1
6.1.1
6.1.2
6.2
6.3
6.4
6.5
6.5.1
6.5.2
6.5.3

6.5.4

6.6
6.7

Abschnitt 1: Die Wissenschaft
des Qi,altundneu ...................

Was ist Shiatsu? .....................
Die Geschichte des Shiatsu ............

Die Wissenschaftdes Qi ...............
Yin, Yang und Qi (jap.Ki) ................
Himmel, Erde, Mensch ..................
Das ZentralgefaB ......................

Wie Shiatsuwirkt ....................
Das menschliche Energiefeld

in der Wissenschaft ....................
Wie wir Korpersignale fesen . .............
Besonderheit des Shiatsu: Ki-Wahrnehmung . .
Zusammenfassung ..............00 il

Der heilsame Kontakt.................
Unbedingte positive Achtung . ............
Prdsenz ... ... ..
Authentizitat .........................
Grenzen ...t
Eigene Bediirfnisse kennen und

respektieren . ........... ... ..ol
Aus dem Kontaktgehen .................
Die eigene Wahrnehmung wertschatzen ... .

Abschnitt 2: Die Praxis im Shiatsu ......

Eigenentwicklung, Gesundheitspflege
und Verletzungsschutz

fiir Shiatsu-Praktiker .................
BeWegung . ...t
Hande . .....cviviine e

Entspannung ....................oil
Meditation ...................... et
Achtsamkeit auf dieAtmung .............
Sorgen Sie firsich .....................
Wie wir Energie bewahren kénnen
Auf die Erndhrung achten ................
Abhangigkeit von Stimulanzien, Alkohol oder
Drogenvermeiden ................... ...
Eine gute Arbeitshaltung bewahrt vor

Schaden ..o
Lassen Sie sich mit Shiatsu behandeln! .. ...
UbUNGSPIaXis . ..o vvveeeeeaineannss

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1238261701

7.1
7.2
13
74
1.5

1.6

8.1

8.2

8.2.1
8.2.2
83

8.3.1
8.3.2
833
33.4
8.3.5
8.3.6
84

8.4.1
8.4.2
843
8.4.4
8.4.5
8.4.6
84.7
85

8.5.1
8.5.2
8.6

8.6.1
8.6.2

9.1

9.2

9.21
9.22
9.2.3
9.24
9.2.5
9.2.6

Behandlung mit Shiatsu Teil 1:

Es geht nicht darum, was du tust,
sondern wieduestust................
GenieBen ...l
Selbstwahrnehmung ...................
Expansion und Kontraktion ..............
Das Ki-Feld diagnostisch nutzen
Die Vorstellungskraft als energetisches
Werkzeug . ...
Die KraftdesWillens ...................

Behandlung mit Shiatsu Teil 2:
Grundtechniken und Hilfsmittel ........
Kontraindikationen
Praktische Grundlagen . .................
Boden, Bett oder Stuhl?
Bekleidet oder unbekleidet? ..............
Shiatsu-Techniken .....................
Die Kérperhaltung ... .............oott.
Wahrnehmung und Expansion des Ki-Felds ...
Driicken oder Einsinken? .................
Konstanter, senkrechter Druck .............
Beide Hande beziehen sich aufeinander .. . ...
Uber das Lauschen .....................
Das Handwerkszeug im Shiatsu &3 ... ......
Die Handflachen .............. ... ...
DasTigermaul ..........ccoiiiinnn...
DerDaumen ......... ..o
Die Fingerspitzen
Die Ellenbogen ...........c.cvviii..
DieKnie .oovvii
DieFiiBe ...
Weitere Techniken & ...................
Dehnungen ..........cooveviiiiiia..
Rotationen ...... ...,
Einsatz der Mutterhand — Arbeiten mit
Polaritat &3 ............... ... ih
Der wirkungsvolle Einsatz der Mutterhand . . . .
Yin-Yang-Polaritat im Energiekreislauf ... . ...

Behandlung mit Shiatsu Teil 3: Reise
durchdenKérper ....................
Der Ablauf der Shiatsu-Behandlung . ... . ...
DerRickenBZ.........................
Struktur, Funktion und Bedeutung des Riickens . .
Behandlung des Riickens in Bauchlage . .....
Behandlung des oberen Riickens in Bauchlage
Behandlung des Riickens in Seitenlage . ... ..
Behandlung des Riickens im Sitzen .........
Behandlung des Riickens in Riickenlage . .. ...

digitalisiert durch



http://d-nb.info/1238261701

9.3
9.3.1

93.2
9.4

9.41
9.4.2
943
9.4.4
9.5

9.5.1

9.5.2
9.5.3
954
9.6

9.6.1

9.6.2
9.6.3
9.6.4
9.7

9.71

9.7.2
9.7.3
9.74
9.7.5
9.7.6
9.7.7
9.8

9.8.1

9.8.2
9.8.3

9.8.4
9.9
9.9.1

9.9.2
9.9.3
9.9.4
9.10
9.10.1

9.10.2
9.10.3
9.104
9.10.5
9.11

9.11.1

9.11.2

Das Kreuzbein B2 ...................... 73
Struktur, Funktion und Bedeutung

des Kreuzbeins ......... ...l 73
Behandlung am Kreuzbein in Bauchlage ..... 74
DieHifte® ..., 75
Struktur, Funktion und Bedeutung der Hiifte .. 75
Behandlung der Hiifte in Bauchlage . ... ..... 75
Behandlung der Hiifte in Seitenlage .. ....... 75
Behandlung der Hiifte in Riickenlage . ....... 76
Die Seiten des Rumpfes &3 . .............. 77
Struktur, Funktion und Bedeutung

derSeften ..o e 77
Behandlung der Rumpfseiten in Bauchlage ... 77
Behandlung der Rumpfseiten in Seitenlage ... 78
Behandlung der Rumpfseiten in Riickenlage .. 79
DerBrustkorb®2 .. ........ ... ... ... 80
Struktur, Funktion und Bedeutung

des Brustkorbs .. ... ool 80
Behandlung am Brustkorb in Riickeniage . . ... 81
Behandlung am Brustkorb im Sitzen ........ 83
Behandlung auf dem Bauch oder Hara . . . . . .. 83
Die Schulter B8 ........................ 86
Struktur, Funktion und Bedeutung

derSchultern ...t 86
Behandiung der Schulter in Bauchlage ... . ... 86
Behandlung der Schulter in Seitenlage . . .. . .. 87
Oberseite der Schulter ................ .. 88
Behandlung der Schulter in Riickenlage . ... .. 89
Behandlung der Schulter im Sitzen.......... 90
Das Schulterblattlésen . . ................. 91
Hals- und Nackenbereich &3 .............. 93
Struktur, Funktion und Bedeutung des Hals-

und Nackenbereichs .................... 93
Behandlung des Nackens in Riickenlage ... .. 94
Behandlung des Hals- und Nackenbereichs in
Seiteniage . ... e 98
Behandlung des Nackens im Sitzen ......... 100
Gesicht und Kopf und am Kopfi& ......... 100
Struktur, Funktion und Bedeutung von
GesichtundKopf.........oooeniatt 100
Behandlung des Gesichts in Riickenlage .. ... 101
Behandlung des Kopfes in Riickenlage . . ... .. 102
Behandlung des Kopfes in Seitenlage . . ... ... 102
Arme und Hande &2 .................... 103
Struktur, Funktion und Bedeutung von
ArmenundHénden ........... ... ... .l 103
Behandiung der Arme in Riickenlage ........ 103
Behandlung der Arme in Seitenlage .. ....... 103
Behandlung der Arme im Sitzen . ........... 104
Behandiung der Hande .................. 104
Beineund FiiBe B3 ..................... 105
Struktur, Funktion und Bedeutung von

Beinenund FiiBen .............c.oietl 105
Behandlung der Beine in Riickenlage . .... ... 106

9.11.3
9.11.4

10

10.1
10.2

10.3

10.4

10.4.1
10.4.2
104.3
10.4.4
10.4.5
10.4.6
10.5

10.5.1
10.5.2
10.5.3

10.5.4
10.6
10.6.1
10.6.2
10.6.3
10.6.4
10.7
10.8

11
1.1
11.1.1

11.1.2

11.1.3

1.2
1.3

1.4
1.5
1.6
11.6.1

11.6.2
11.6.3

11.6.4
11.6.5

Inhaltsverzeichnis

Behandlung der Beine in Bauchlage
Behandlung des Beins in Seitenlage . . ... ....

Abschnitt 3:

Die Theorie im Shiatsu ................
Traditionelle chinesische Medizin

fiir Shiatsu-Therapeuten
WasistTCM? ...
Unterschiede zwischen TCM und Shiatsu

in der praktischen Ausfiihrung .. ..........
Das Grundkonzept der TCM: Yin und Yang . ..
Die vitalen Substanzen .. ................
S
Essenz
Blut
Shen . e
Kérperfliissigkeiten
Die Drei Schatze
Krankheitsursachen
Die TorederWandlung ..................
Innere Krankheitsursachen
AuBere Krankheitsursachen
(und innere Klimabedingungen) . ...........
Andere Krankheitsursachen ............c...
Die Acht Leitkriterien
YinundYang ..........coiiiiiiin
KélteundHitze ............. . ..........
Mangel und UbermaB ...................
fnneres und AuBeres
Die Fiinf Wandlungsphasen
Die Sechs Schichten ....................

Zen-Shiatsu
Kyo und Jitsu
Kyo und Jitsu auf kdrperlicher Ebene:
leer und voll
Kyo und Jitsu auf Ki-Ebene: Aktivitat und
Inaktivitdt ........ . o
Kyo und Jitsu auf geistiger Ebene: Begehren
und Unachtsamkeit .....................
Kyo und Jitsu in Diagnose und Behandlung . .
Kyo und Jitsu als Tor zur

Ki-Erfahrung in der Shiatsu-Behandlung . ...
Meridiane im Zen-Shiatsu
Meridiantheorie im Zen-Shiatsu . ..........
Lebenszyklus einer Amobe ...............
Phase eins: Errichten einer Grenze und
Anbahnen von Austausch
Phase zwei: Bediirfnisbefriedigung
Phase drei: Assimilation und Integration
vonNahrung . ...
Phase vier; Flucht vor Gefahr ..............
Phase finf: Zirkulation und Schutz . . ........

iX

107
109

1

113
113

114
115
115
116
118
120
122
123
124
125
126
126

126
130
134
134
134
134
136
138
140

143
144

144



11.6.6
1.7

v

12
12.1

12.1.1

12.1.2
1213
12.14
1215
12.16
1217
12.1.8
12.19
12.1.10
12111
122
12.2.1

12.2.2
12.2.3
12.2.4
12.2.5
12.2.6
12.2.7
12.2.8
12.2.9
12.2.10
12.2.11

12.3

12.3.1
12.3.2
12.3.3
12.3.4
12.3.5
1236
12.3.7
12.3.8
124
12.41
1242
1243
12.5
12.5.1
125.2
12.5.3
12.5.4

Inhaltsverzeichnis

Phase sechs: Wah! der Richtung ............ 153
Zusammenfassung ..................... 154
Abschnitt 4: Das Vereinen von

Theorieund Praxis ................... 155
Das Element Wasser: Nieren und Blase .. 157
Assoziationen mit Wasser: Leben, Tiefe, Fluss,

Kraft, Reinigung . ...................... 157
Geistiger Aspekt des Wasser-Elements:

derWille ... 157
Bewequng der Wasser-Energie: abwarts . .. ... 158
Emotion des Wasser-Elements: Angst . . ... ... 158
Farbe des Wasser-Elements: Blau/Schwarz .... 159
Klang des Wasser-Elements: Stohnen .. ... ... 159
Geruch des Wasser-Elements: verwesend . . . . . 159
Sinnesorgan des Wasser-Elements: das Ohr ... 159
Geschmack des Wasser-Elements: salzig ... .. 159
Jahreszeit des Wasser-Elements: Winter .. .. .. 160
Klima des Wasser-Elements: kalt ........... 160
Tageszeit des Wasser-Elements: 15-19 Uhr ... 160
Die NiereninderTCM .................. 160
Speicherung von Essenz: Grundlagen der

Gesundheit ........ ..o, 161
Speicherung von Essenz: Wachstum ... ...... 161
Speicherung von Essenz: Reproduktion ... ... 161
DieKnochen .......... ...t 161
DasMark .....cooiiiii i 162
Kontrolle des Wassers ................... 162
VerankerndesKi ............ooviiia 162
DiezweiYin .........co i, 162
DasHaar.........covvvinnnnnnn. 162
DieOhren .......ccovviviiiiiiiiin. 163
Zur Erinnerung: urspriingliches Yang,

urspriingliches Yin ...................... 163
Die Nieren in der Theorie des Zen-Shiatsu:
Reinigungund Antrieb .................. 163
Hormone ..., 163
Wasserhaushalt . . ...................... 163
R P 164
Uberlastung . ........ccovvvnevnainn.n. 164
Angst ..o e 164
Knochenund Riicken . ................... 164
Sonstige Nierensymptome ................ 164
Zur Erinnerung: Reinigung und Antrieb . ..... 165
Der Nieren-Meridian und seine Behandlung .. 165
Bedeutung und Funktion des Meridians . .. . .. 166
Behandlungsablauf ........... ... ... ... 167
Hauptpunkte im Verlauf des Nieren-Meridians .. 170
DieBlaseinderTCM ................... 172
Yang-Aspekt der Nieren ................. 172
Umwandlung und Ausscheidung von Urin ... 172
Die Gebdrmutter ........... ... i 173
DerRidcken ..ot i 173

12.6

12.6.1
12.6.2
126.3
1264
12.6.5
12.6.6
12.6.7
12.7

12.71
12.7.2
12.7.3

13.1

13.1.1

13.1.2
13.1.3
13.1.4
13.1.5
13.1.6
13.1.7
13.1.8
13.1.9
13.1.10
13.1.11
13.2
13.2.1
13.2.2
13.2.3
13.2.4
13.25
13.2.6
13.2.7
13.2.8
13.3

13.3.1
13.3.2
13.3.3
13.3.4
1335
13.3.6
133.7
13.4

13.4.1
13.4.2

Die Blase in der Theorie des Zen-Shiatsu:
Antrieb und Reinigung ..................
Das Nervensystem . .....................
Wille, Zielstrebigkeit und Intensitat
Erschdpfung
Angst ...
DerRidcken ...,
Hamn- und Fortpflanzungssystem
Meridianverlauf . ........... ... ... ...
Der Blasen-Meridian und seine

Behandlung
Bedeutung und Funktion des Meridians .. . ...
Behandlungsablauf .....................
Hauptpunkte im Verlauf des Blasen-Meridians . ..

Das Element Holz:
Leber und Gallenblase
Assoziationen mit Holz: Wachstum,
Kooperation, Anpassungsfahigkeit,
Organisation, Selbstdarstellung
Geistiger Aspekt des Holz-Elements: die
Residenz der Wanderseele
Bewegung der Holz-Energie: aufwarts
Emotion des Holz-Elements: Arger
Farbe des Holz-Elements: Griin
Klang des Holz-Elements: Schreien
Geruch des Holz-Elements: ranzig
Sinnesorgan des Holz-Elements: die Augen ...
Geschmack des Holz-Elements: sauer
Jahreszeit des Holz-Elements: Friihling
Klima des Holz-Elements: Wind
Tageszeit des Holz-Elements: 23-3 Uhr
Die Leber in der TCM
Speicherung von Blut
Regulierung des frei flieBenden Ki
Einfluss der Emotionen
DieAugen ...
Verletzlichkeit des Leber-Yin
Die Sehnen
Die Nagel
Die Wanderseele ... ...t
Die Leber in der Theorie des Zen-Shiatsu:
Speicherung und Verteilung
In welche Richtung soll's gehen? . ..........
Ausschweifendes Verhalten und Entgiftung .. .
Unausgeglichene Energie
Unausgeglichene Emotionen
Aggression und Schiichternheit
Geschlechts- und Fortpflanzungsprobleme . . ..
Muskelsteifheit
Der Leber-Meridian und seine
Behandlung
Bedeutung und Funktion des Meridians ... ...
Behandlungsablauf



1343
13.5

13.5.1
13.5.2
1353
13.5.4
13.5.5
13.5.6
13.6

13.6.1
13.6.2
13.6.3
13.64
13.7

13.7.1
13.7.2
13.7.3

14

14.1

14.2

14.2.1
14.2.2
14.2.3
14.2.4
14.2.5
14.2.6
14.2.7
14.2.8
14.2.9
14.2.10
14.2.11
14.2.12

143
14.3.1
14.3.2
14.3.3
1434
14.3.5
14.3.6
14.3.7
14.3.8
14.3.9
14.3.10
14.3.11

Hauptpunkte im Verlauf des Leber-Meridians .. 199
Die Gallenblase inderTCM .............. 200
Speicherung und Ausscheidung von Galle .... 200
Treffen von Entscheidungen ............... 201
Kiarheit und Organisation ................ 201
Galle . .ovr e 201
Augen, Sehnen und Koordination .......... 201
DerMeridian .. .....c.cnvviiiiiienn. 201
Die Gallenblase in der Theorie des Zen-

Shiatsu: Verteilung und Speicherung ....... 201
Die KOrperseiten ........covviiiiinn.n.. 202
Kontrolle der Verdauungssafte ............. 202
Mangelnde Flexibilitat .. ................. 202
Differenzierung und Unvoreingenommenheit .. 202
Der Gallenblasen-Meridian und seine

BehandlunglB2 ........................ 203
Bedeutung und Funktion des Meridians . . .. .. 204
Behandiungsablauf ............. .. ... 206
Hauptpunkte im Verlauf des Gallenblasen-

Meridians ... ..o.ovviii i i 208
Das Element Feuer:

Herz, Diinndarm, Herz-Kreislauf und

Dreifacher Erwarmer ................. 213
Assoziationen mit Feuer: Umwandlungskraft,

Licht, Wérme, Begeisterung,

Empfanglichkeit ....................... 213
Die Wechselbeziehungen der

Feuer-Meridiane . ...................... 214
MingMen ... 215
Geistiger Aspekt des Feuer-Elements: Shen ... 215
Bewegung der Feuer-Energie: nach auBen .... 215
Emotion des Feuer-Elements: Freude ........ 215
Farbe des Feuer-Elements:Rot . ............ 216
Klang des Feuer-Elements: Lachen .......... 216
Geruch des Feuer-Elements: verbrannt . ..., .. 216
Sinnesorgan des Feuer-Elements: Zunge . . . ... 217
Geschmack des Feuer-Elements: bitter . ...... 217
Jahreszeit des Feuer-Elements: Sommer .. .. .. 217
Klima des Feuer-Elements: Hitze ........... 217
Tageszeit des Feuer-Elements: 1115 Uhr und
19-23Uhr .ot 218
DasHerzinderTCM ................... 218
Das Zuhause desShen .................. 218
Beziehung zwischen Blut und Shen ......... 219
Das Herz und die Emotionen .............. 219
Herz-Blut .......coviiii i 219
Herz-Feuer ...........covviiiints, 219
leere-Hitze ............... oot 219
Herz-Kiund Herz-Yang .................. 220
SChWitzen .. .ovvne i 220
Kreislauf .. ..o 220
Gesichtsfarbe und Augen ................ 220
Sprache v .o e 220

14.4

14.4.1
14.4.2
14.4.3
14.4.4
145

14.5.1
14.5.2
14.5.3
14.6

14.6.1
14.6.2
14.6.3
1464
14.7

14.71
14.7.2
14.7.3
14.7.4
14.7.5
14.7.6
14.7.7
14.8

14.8.1
14.8.2
14.8.3

14.9

14.9.1
14.9.2
14.9.3
14.9.4
14.9.5
14.10

14.10.1
14.10.2
14.10.3
14.10.4
14.11

14.11.1
14.11.2
14.11.3

14.12

14.12.1
14.12.2
14.12.3

inhaltsverzeichnis X)
Das Herz in der Theorie des Zen-Shiatsu:
Integration . ............. ... o i, 220
Kern des emotionalen Seins . .............. 220
Emotionale Reaktion .................... 221
Emotionale und physische Anspannung ... ... 221
Meditation und Reflexion ................ 221
Der Herz-Meridian und seine
Behandlungl3 ........................ 221
Bedeutung und Funktion des Meridians . .. ... 223
Behandlungsablauf ..................... 223
Hauptpunkte im Verlauf des Herz-Meridians .. 225
Der DinndarminderTCM . .............. 226
Empfangen, gefiillt werden und umwandeln .. 226
Probleme im Bereich des Abdomens ........ 226
Klarheit .. ... 226
Meridianprobleme . . ........... ... 227
Der Diinndarm in der Theorie des Zen-Shiatsu:
Anpassung . ...t 227
Assimilation ... e 227
Unterdriickte Emotionen ................. 228
Verbindung zwischen Herzund Hara ........ 228
Bluthildung . ..o v 228
Durchblutung in Bauch und Becken . ........ 228
Die Eierstocke . ...v.viriiiiiii e 228
Meridianprobleme . . ............ ... ... 228
Der Diinndarm-Meridian und seine
Behandlungla ........................ 229
Bedeutung und Funktion des Meridians .. . ... 229
Behandlungsablauf . .................... 231
Hauptpunkte im Verlauf des Dlinndarm-
Meridians .......coiiiiii i 233
Der Herz-Kreislauf-Meridian in derTCM .... 236
Vermittlerzur Quelle .................... 236
Beschiitzer des Herzens . ................. 236
Beschiitzerdes Bluts ............ovuun... 236
BeschitzerdesShen ......ccovvvivnnnn.. 237
Unterstiitzer des Herzens .. .........o... .. 237
Der Herz-Kreislauf-Meridian in der
Theorie des Zen-Shiatsu: tiefe Blutzirkulation
undSchutz .........coviiiii e 237
Die Blutzirkulation .. ............couvn. 237
Das Herz und der Solarplexus ............. 237
Energie, Gelassenheit und Schlaf ........... 238
Verletzlichkeit und Schutz ................ 238
Der Herz-Kreislauf-Meridian und seine
Behandlungl3 ........... ... ... 238
Bedeutung und Funktion des Meridians . ... .. 239
Behandiungsablauf ..................... 240
Hauptpunkte im Verlauf des Herz-Kreislauf-
Meridians ...t 243
Der Dreifache ErwdrmerinderTCM . ....... 245
StraBe des Quellen-Ki ................... 246
Die Drei Brennkammern ................. 246
Schutz oo e 246



xn

14.12.4
14.12.5
14.12.6
14.12.7
14.13

14.13.1
14.13.2
14.133
14.13.4
14.13.5
14.13.6
14.14

14.14.1
14.14.2
14.14.3

15

15.1

15.1.1
15.1.2
15.1.3
15.1.4
15.1.5
15.1.6
15.1.7
15.1.8
15.1.9

15.1.10
15.1.11
15.2
15.2.1
15.2.2
15.2.3
15.2.4
"15.25
15.2.6
15.2.7
15.2.8
15.2.9
15.2.10
15.3

15.3.1
15.3.2
1533
15.3.4

Inhaltsverzeichnis

Thermostat des Kérpers . ................. 247
Die Oberflache .................. ..., 247
Offnen und Verbinden ................... 247
Meridianprobleme . ............. ... ... 248
Der Dreifache Erwarmer in der Theorie des
Zen-Shiatsu: oberflachliche Blutzirkulation
undSchutz ........................... 248
Zirkulation und Schutz . . ................. 248
Infektionen und Allergien ................ 248
Oberflache und Anpassung . .............. 248
DieFaszien ...............ciiiiiia, 249
Emotionale Verteidigung ................. 249
Meridianprobleme . ..................... 250
Der Dreifache Erwérmer und seine

Behandlung®a ........................ 250
Bedeutung und Funktion des Meridians . ... .. 251
Behandlungsablauf ..................... 252
Hauptpunkte im Verlauf des Dreifachen

Erwarmers .. .. 253
Das Element Erde:

MilzundMagen ..................... 257
Assoziationen mit Erde; Stabilitat,

Unterstiitzung, Fruchtbarkeit,

Empfanglichkeit, Erndhrung .............. 257
Geistiger Aspekt der Erde: Intellekt ......... 258
Bewegung der Erdenergie: Stille ........... 258
Emotion der Erde: Nachdenklichkeit . ........ 258
Farbe der Erde: Gelb .................... 259
Klang der Erde: Singen .................. 259
Geruch der Erde: siiBlich ................. 259
Sinnesorgan der Erde: der Mund . .......... 259
Geschmack der Erde:stiB ................ 259
Jahreszeit der Erde: die letzten Tage jeder

Jahreszeit ... i 260
Klima der Erde: Feuchtigkeit .............. 260
Tageszeit der Erde; 7-11Uhr.............. 260
Die MilzinderTCM .................... 260
Umwandlung und Transport . . ............. 260
Nachgeburtliche Essenz . ................. 261
Verdauung ........oooiveiiiiiiiaaa, 261
Fliissigkeiten, Feuchtigkeit und Schleim ...... 261
Korperliche Energie .. ................... 261
Das Korperfleisch . ..............coua... 262
DasBlut ..o 262
Regulieren des aufsteigendenKi ........... 262
DerMund ..........oiiii 262
DerVerstand ..........c.ovviiieeaninnn, 262
Die Milz in der Theorie des Zen-Shiatsu:
Verarbeitung und Verdauen von Nahrung ... 263
Verdauungssafte und Emdhrung . .......... 263
Essgewohnheiten ...................... 263
Verdauung . ......oiiiiini i 263
Uberbeanspruchung des Gehims . .......... 263

15.3.5
15.3.6
15.3.7
15.4

15.4.1
15.4.2
15.4.3

15.5

15.5.1
15.5.2
15.5.3
15.5.4
15.5.5
15.5.6
15.5.7
15.6

15.6.1
15.6.2
15.6.3
15.6.4
15.6.5
15.6.6
15.6.7
15.7

15.7.1
15.7.2
15.7.3

16

16.1

16.1.1

16.1.2

16.1.3
16.1.4
16.1.5
16.1.6
16.1.7
16.1.8
16.1.9
16.1.10
16.1.11
16.2
16.2.1
16.2.2
16.2.3
16.2.4

Mangel an Bewegung ................... 264
Erschopfung ... 264
Fortpflanzungshormone . . ................ 264
Der Milz-Meridian und seine Behandlung&3 ... 264
Bedeutung und Funktion des Meridians .. . ... 265
Behandlungsablauf ..................... 266
Hauptpunkte im Verlauf des Milz-

Meridians ..., 269
Der MageninderTCM .................. 270
Verrotten und Reifen .................... 2N
Transport von Nahrungsessenzen .. ... ...... 2N
Absteigen von Nahrung und Nahrungs-Ki .... 271
Verbindung zu Fliissigkeiten .............. 2N
DerMund ....coviiiiiiiii i, 2n
Verbindung zum Geist . .................. 2N
Meridianprobleme ... ................... 272
Der Magen in der Theorie des Zen-Shiatsu ... 272
Verdauungskandle ..................... 272
Appetit ... 272
Akzeptanz. . ... 272
Die Vorderseite und das Bediirfnis zu gefallen .. 273
UbermaBiges Denken ................... 273
Menstruationszyklus .................... 273
Meridianprobleme . ..................... 273
Der Magen-Meridian und seine

Behandlungl ........................ 273
Bedeutung und Funktion des Meridians . . .. .. 274
Behandlungsablauf ..................... 276
Hauptpunkte im Verlauf des

Magen-Meridians ...................... 280
Das Element Metall:

Lunge und Dickdarm ................. 283
Assoziationen mit Metall: Wert,

Dauerhaftigkeit, Leitfahigkeit, Stérke,

Prazision, Struktur ..................... 283
Geistiger Aspekt des Metall-Elements;

Die Korperseele . ........oovvviiiiiaan, 284
Bewegung der Metall-Energie: nach innen

UNdunten . .....cooeeii 284
Emotion des Metall-Elements: Trauer ........ 285
Farbe des Metall-Elements: WeiB ........... 285
Klang des Metall-Elements: Weinen ......... 285
Geruch des Metall-Elements: verfault .. . ... .. 286
Sinnesorgan des Metall-Elements: Nase . . . ... 286
Geschmack des Metall-Elements: scharf . . .. .. 286
Jahreszeit des Metall-Elements: Herbst ... ... 286
Klima des Metall-Elements: Trockenheit . ... .. 287
Tageszeit des Metall-Elements: 3—-7 Uhr . . . ... 287
Die LungeinderTCM . .................. 287
AIMUNG .o e 287
Ki-Regulierung ............coooiuinn. 287
Schutzschild ... 287
Verteilen nachunten .................... 288



16.2.5
16.2.6
16.2.7
16.2.8
16.2.9
16.3

16.3.1
16.3.2
16.3.3
1634
16.3.5
16.3.6
16.4

16.4.1
16.4.2
16.4.3

16.5
16.5.1
16.5.2
16.5.3
16.5.4
16.6

16.6.1
16.6.2

16.6.3
16.6.4
16.6.5
16.7

16.7.1
16.7.2
16.7.3

17
171
1711
17.1.2
1713
17.2
17.2.1
17.2.2
17.2.3
17.24
17.2.5
17.2.6

Wasserregulierung . ..........covvinne.. 288
DieHaut ... 288
DieNase .. .ot viiiii it 288
DerHals ......coovviuninii i, 288
Die Kbrperseele . .....oovviiinn i, 288
Die Lunge in der Theorie des Zen-Shiatsu:
AufnahmevonKi ...................... 289
Austausch . ... 289
Grenze ..o e 289
AufnahmevonKi ...l 289
SEUKEUN i e 290
AMUNG © i 290
Vitalitat bei fehlender Immunitat ........... 290
Der Lungen-Meridian und seine

Behandlung®3 ........................ 29
Bedeutung und Funktion des Meridians . . . ... 291
Behandlungsablauf ..................... 293
Hauptpunkte im Verlauf des

Lungen-Meridians ..........covviiiannn 295
Der Dickdarm inderTCM . ............... 297
Darmfunktion ......ic.cevineiinniiann., 297
Ausscheidung ..ot 297
Naseund Gesicht ...................... 297
Meridianprobleme .. ............ ... .t 297
Der Dickdarm in der Theorie des

Zen-Shiatsu: Ausscheidung .............. 297
Ausscheidung .. ...coiii 298
Ki-Zirkulation im unteren Hara, im Riicken
undindenBeinen . ...........oiiian.L. 298
Lostassen ... ...viiriiiii i 298
Entfremdung und Depression ............. 298
Atmung und kérperliche Betétigung ........ 299
Der Dickdarm-Meridian und seine

Behandlung® ........................ 299
Bedeutung und Funktion des Meridians . ... .. 299
Behandlungsablauf ..................... 301
Hauptpunkte im Verlauf des Dickdarm-

Meridians ... 302
Abschnitt 5:

Die Shiatsu-Behandlung ............... 307
Die vier Methoden der Diagnose ....... 309
Zuhdren ......... .. 309
Der Klang der Stimme . ........... ..ot 309
Angemessenheit der Stimme .............. 309
Zwischen den Zeilen héren ............... 309
Betrachten .............. ...l 310
Gesichtsfarbe und -tdnung . .............. 310
Auftreten ... ... .. 310
Selbstdarstellung . .. .................... 31
ZUNGR « vttt 3
Ki-Muster ..o 313
Haltungsmuster .. ... .. .ooviieeninnann, 314

17.3

17.3.1
17.3.2
17.3.3
17.4

17.4.1
17.4.2
17.4.3
17.4.4

18
18.1

18.2
18.3

18.3.1
18.3.2
18.4
18.5

18.5.1

18.5.2

19
19.1
19.2
19.3
19.3.1
19.3.2
194

19.4.1
19.4.2
19.4.3
19.5

19.51
19.5.2
19.6

19.6.1
19.6.2
19.6.3
19.6.4
19.6.5
19.6.6
19.7
19.8
19.9

19.10

Inhaltsverzeichnis X
Fihlen ........ ... ... il 316
Meridiandiagnose . ....... .o 316
Hara-Diagnose ........cccovvniiinnnnnn, 317
Riickendiagnose ................ oot 322
Fragen ........... ... ol 324
Fragen zum Lebensstil ................... 324
Fragen zum allgemeinen Gesundheitszustand .. 324
Fragen zur gegenwartigen Befindlichkeit ... .. 325
Dokumentation ........ccovvniiiiiann, 325
Auswertung der Diagnose ............. 327
Weshalb tiberhaupt eine Diagnose
stellen? ... 327
Auswertung der Hara-Diagnose . .......... 328
Wann erweist sich ein TCM-Syndrom als
diagnoserelevant? ..................... 330
Symptomenmuster .........iiiiia. 330
DieZunge .......coviiiiiiiii 331
Zusammenfiihrung der Befunde . ... ....... 332
Offensichtliche Widerspriiche und mégliche
Losungswege . ...t 333
Fehlende Ubereinstimmung von
Hara-Diagnose und Symptombild der
TCModerZunge .......coovvviveannn.. 333
Die Organe der TCM erscheinen nicht als
Meridiane der Hara-Diagnose ............. 334
DieBehandlung ...................... 337
Behaglichkeit fiir den Empfanger . ......... 337
Beginn der Shiatsu-Behandlung .. ......... 338
Der Hauptteil der Shiatsu-Behandlung . . . ... 338
Meridianrichtung . . ... c.vvenee i ann 339
Verbindung aufnehmen .................. 339
Die verschiedenen Mdéglichkeiten der
empfénglichen Berithrung ............... 340
Die gleichméBige Berithrung .............. 341
Das Leiten des Ki zu Mangelgebieten ....... M
Zerstreuen des Ki aus Fiille-Gebieten .. ...... 342
Rhythmus und Geschwindigkeit ........... 343
Rhythmus . ... 343
Geschwindigkeit ............c.ooviian, 343
Die Wahrnehmungen des Empfangers
wahrend der Behandlung . ............... 344
SChmErZ ..o 344
Das Bedirfnis nachmehr . ................ 344
Kbrperprozesse ............covviiiiunnns 344
Sexuelle Erregung ... ... 345
Vermeidung . .......ocoiiiiiiiiiii, 345
Weitere Reaktionen .............coovu.t. 345
Zeitlicher Ablauf einer Behandlung ........ 346
Abschluss einer Behandlung ............. 346
Einbeziehen von Punkten in eine Shiatsu-
Behandlung ................... ..., 346
Magnete ......... ... ...l 347



Xiv

19.1
19.111
19.11.2

20

20.1
20.2
203

2031
20.3.2
204

2041
204.2

2043
204.4

2045
20.5
20.6
20.7

Vi

21
211
ARN
21.1.2
2113
2114
2115
21.2
21.21

Inhaltsverzeichnis

Moxa ... 347
PURKEE © .o 348
Lokale Gebiete ............... ... ... 348
Nach der Behandlung ................. 351
Reden oder nichtreden? ................ 351
Empfehlungen ........... ...l 351
Empfehlungen zu Punkten und

Meridianiibungen . .................... 351
Punkte ... ..o 351
Meridianiibungen: die Makko-Ho .......... 352
Empfehlungen zu Veranderungen des

Lebensstils ........... ..., 355
Generelle Uberlegungen ................. 355
Aufgeben von Gewohnheiten und

Abhangigkeiten . .. ...... . oot 355
Empfehlen weiterer Therapieformen . ... .. ... 356
Empfehlungsvorschlage fiir die entsprechenden
Meridianpaare .............. ... ...l 356
Im Anschluss an die Empfehlungen ......... 360
Reaktionen auf die Behandlung . .......... 360
Vorschlége fiir weitere Behandlungen . . . ... 361
Schlussfolgerung ...................... 361
Anhang ............................. 363
Lenkergefa und KonzeptionsgefaB .. . .. 365
Das LenkergefaB ...................... 365
Offnungspunkt und Zuordnungspunkt .. ... .. 365
1 366
. 366
T 366
LG20 ot e 366
Das KonzeptionsgefaB .................. 367
Allgemeine Hinweise zu den Punkten ....... 367

21.2.2
21.2.3
21.24
2125
21.2.6
21.2.7
21.2.8

22

221
22.2
223
224
225
226
22.7
22.8
229
22.10
2211
2212
22.13
2214

22.15
22.16
2217
22.18
2219
22.20
22.21
22.22

Offnungspunkt und Zuordnungspunkt ... .... 367
KG4 . o 367
KGS e 368
KGB oo 368
KGO . 368
KGT12 oo 368
KG17 o 368
Behandlungsvorschlage fiir haufig

auftretende Leiden ................... 3n
Asthma .......... ... .. ool n
Erkdltung ............ .ot 372
Beschwerden in der Schwangerschaft .. .. .. 372
Husten ... 373
Ohrprobleme . ..............c.ovie.L. 373
Augenprobleme . ........... .. il 374
Heuschnupfen ........................ 375
Kopfschmerzen ....................... 375
Herzprobleme ........................ 376
Bluthochdruck ........................ 377
Hiftschmerzen . .......... ... ..ot 378
Unfruchtbarkeit ....................... 378
Schlaflosigkeit ........................ 379
Reizdarmsyndrom und andere

Darmbeschwerden . .................... 380
Allgemeine Gelenkbeschwerden .......... 381
Schmerzen im unteren Riicken . ........... 383
Regelstorungen ................. ...t 384
Wechseljahresbeschwerden .............. 385
Durchblutungsstérungen ................ 386
Probleme des oberen Verdauungstrakts . . . .. 387
Nasennebenhohlenentziindung ........... 388
Probleme im Urogenitalbereich ........... 388
Anhang ......................oal 391



