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–– emotionales  83
–– Teil eines  670

T
Tabakentwöhnung  302, 307, 794

–– Einzelbehandlung  307
–– erfolgreiche  312
–– Gruppenbehandlung  309

Technik
–– dissoziative  391
–– hypno- und sexualtherapeutische  343

Technik, hypnoprojektive  265
Teilpsyche

–– abgespaltene  150
Tertium, therapeutisches  14, 30, 76, 97, 265
Thema, existenzielles  466
Therapeut, innerer  476
Therapeutenbild  476
Therapie

–– humanistische  797
–– kognitive  795
–– psychodynamische  794
–– systemische  797

Therapieauftrag
–– impliziter  150

Therapieerfolg  126
Therapieprozess  485
Ticstörung  670
tiefenpsychologisch fundiert  280
Tinnitus  613–617
Todesangst  661
Todesnäheerfahrung (NTE)  556
Toleranzfenster  741
Tonträger  643
Trance  2, 4, 687, 785, 795

–– dialogische  608
–– erotische  341, 342
–– hypnotische  3, 41
–– Konditionierung von  652
–– natürliche  554, 558
–– parallele  281
–– sehr tiefe und intensive  672

trancebehindernd  344
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Tranceinhalt, spezifischer  690
Trancelogik  49
Trance-Mediator  198
Trancephänomen  103, 105, 199
Trancetiefe  122, 196
Trance-Tiefe  554
Trancetiefeskala  123
Trauer  665
Trauer- und Beziehungsansatz  443
Trauerarbeit  442, 456
Traueraufgabe  442
Trauerbegleitung  441
Trauerpsychologie  442
Trauertherapie  441
Trauerverlauf, prolongierter  441
Traum  284, 474

–– hypnotischer  281
Trauma  462, 744
Traumaarbeit  465
Traumapatient  273
Traumatherapie  275, 540, 742
Treppenmetapher  170
Trigeminusneuralgie  532, 535
Truismen  686
Tumorbehandlung  606

U
Übelkeit  662
Überaktiviertheit, kognitive  357
Übererregung  452
Übergangssubjekt  475
Übergewicht  755
Übertragung  81, 285, 334, 469, 795
Übertragungsposition  477
Übertragungsprozess  82
Überweisungskontext  488
Umdeutung  243, 250
Umstellung

–– trophotrope  151
Unbewusste  6, 19, 30, 76, 303, 536, 538, 782, 799
Unterhaltung, unbedachte  551
unterschwellig  104
Unvollständigkeitsgefühl  415
Unwillkürlichkeit  69, 70, 175, 176, 498
Utilisation  5, 6, 8, 102, 138, 306, 322, 327, 332, 488,  

651, 653, 794, 797
utilisiert  617

V
VAKOG  188, 388, 736
vegetative Umstellung  50
Veränderungsmetapher  235
Verbesserung der Coping-Strategie

–– Dermatologie  573
Verbrennung  755
Verdinglichung des Symptoms  398, 401
Verdrängung  273
Verhaltensmuster ändern

–– Dermatologie  572
Verhaltenstherapie  796

–– kognitive  753

Verlust  441
Verlustsituation  444
Vermeidungsreaktion  452
Versagen, genitales  345
Versöhnungsprozess  485
Verstehen

–– wortwörtlich, konkretes  550
Verteidigungsmuster  464
Vertiefungssuggestion  197
Verursachergefühl  170, 178, 262
virtual reality  553, 561
Visualisierung  686
Vorschulkind  674
Vulnerabilität  150

W
Wachheit  41
Wachheit, intraoperative  551, 563
Wachkraniotomie  559
Wachsuggestion  24, 558
Wahn  102, 783
Wahrnehmungsfokussierung  378
Warze  574, 576, 611
Weg-von-Motivation  99
Wehen, vorzeitige  654
Weisheit des Selbst  610
Weisheit des Unbewussten  288
Weiterentwicklung  296
Wettkampfbewegung, optimale  379
Wettkampforientierung, optimale  379
Wettkampfsituation  378, 383
Wettkampfverhalten  379
Widerstand  231, 280, 425, 500

–– gegen die Hypnose  283
Willenlosigkeit  24, 262
Wirkfaktor  312, 730, 752
Wirklichkeit

–– alternative  74
–– Konstruktion von  262
–– und Vorstellung  674

Wirklichkeitscharakter  265
Wirklichkeitskriterium  265
Wirksamkeit  670, 752, 756, 758
Wirksamkeitsnachweis  752
Wissen, unbewusstes  85
Wissenschaft/Forschung, interdisziplinäre  611
Witz  246
Wohlfühlort  652
Wunder-Frage  399
Wunschgewicht  326
Würgen  639

Z
Zahnbehandlung  754
Zahnbehandlungsphobie  634
Zahnersatz  634
Zahnheilkunde  632
Zahnsanierung  635
Zeigs Kategorie  488
Zeitprogression  329, 330
Zeitverzerrung  105, 228
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Zielbild  414
Zieldefinition  99
Zielorientierung  98
Zingulum

–– anteriores  71
–– posteriores  73

Zufriedenheit, sexuelle  339
Zukunftsbahnung  232
Zukunftsorientierung  98
Zukunftsprogression  272, 414, 652

Zukunftsprojektion  271, 305, 372, 493
Zustand

–– dissoziativer  455
–– hypnotischer  280
–– kataleptisch-agitierter  144
–– psychopathologischer  144
–– spasmodisch, konvulsivischer  137

Zwangsmaßnahme  783
Zwangsstörung  756
Zwei-Ebenen-Kommunikation  223
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