gehoren Sie zu denjenigen, die bisher dachten, dass
Fasten nichts fiir Sie wdre?! Schon allein der Gedanke,
tagelang nichts zu essen, behagt [hnen nicht wirk-
lich?! Na, dann kennen Sie aber Basenfasten noch
nicht. Beim Basenfasten sollen Sie sogar essen. Mit
ganz viel Geschmack und Genuss wird es ein Leichtes
fiir Sie sein, die Fastenzeit durchzuhalten.

Es geht hier lediglich darum, iiberschiissige Sduren
aus dem Korper auszuschleusen, die unserem Korper
nicht gut tun und das Auftreten von Krankheiten be-
gilinstigen konnen. Dazu kommen auf [hren Teller fiir
kurze Zeit nur basische Nahrungsmittel. Diese ma-
chen die Sduren, die im Koérper gespeichert sind, un-
schddlich und sorgen dafiir, dass sie abtransportiert
und ausgeschieden werden.

Deshalb gonnen Sie sich ein paar GenieRertage und
fiihlen Sie sich wieder wohl in Threr Haut. Sie werden
die positiven Auswirkungen schon nach kurzer Zeit
spiiren und ein neues Koérpergefiihl entdecken. Nicht
nur Thre Verdauung wird es freuen, vielleicht verlieren
Sie sogar nebenher ein paar ldstige Pfunde.
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Wahrend der Basenfasten-Zeit diirfen Sie eigentlich
ganz normal essen. Sie lassen lediglich alle sdurebil-
denden Nahrungsmittel weg. Sie kdnnen alles essen,
was Basen bildet, so lange, bis Sie satt sind. Der Clou
dabei ist: Sie entsduern so ganz schonend Thren Koér-
per und ihr Stoffwechsel arbeitet dabei unverdandert
weiter, nur die sdaurebildenden Belastungsfaktoren fal-
len weg. Durch die 100 Prozent basische Erndhrung
wird Ihr Kérper mit vielen wichtigen Vitalstoffen ver-
sorgt und bleibt im Gegensatz zum traditionellen Fas-
ten weiterhin fit und leistungsfihig, da Ihr Organis-
mus wesentlich weniger strapaziert wird. So treten
beim Basenfasten fast nie gesundheitliche Probleme
auf, was beim vélligen Verzicht auf feste Nahrung
iber einen ldngeren Zeitraum hinweg durchaus vor-
kommen kann.

Basenfasten konnen Sie ohne Probleme in Ihren be-
ruflichen Alltag einbauen oder aber Sie nutzen in un-
seren offiziellen Basenfasten-Hotels die Gelegenheit,
sich eine kurze Auszeit von der sdurebildenden Kost
zu nehmen. Stattdessen tauchen Sie ein in die basi-
sche Genusswelt und entdecken so die perfekte Kom-
bination aus Fastenkur und Wellnessurlaub.

Basenfasten eignet sich fiir alle Menschen, die et-
was fiir sich und Ihre Gesundheit tun mochten. Mit
diesem kompakten Basenfasten-Ratgeber sind Sie in
Kiirze fiir Ihr persénliches Wohlfiihlprogramm geriis-
tet und kdnnen gleich starten.

Sabine Wacker
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