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Vorwort

Die tiefe Uberzeugung, dass dem westlichen
Menschen die Gelegenheit gegeben werden
sollte, auf eine einfache und praktische Art
und Weise am ayurvedischen Wissen teilzu-
haben, hat den Autor dazu bewegt, dieses
Buch zu schreiben. Ayurveda ist bislang im
Westen als eine esoterische Wissenschaftan-
gesehen worden, doch ist sie eine einfache,
praktische Wissenschaft des Lebens, deren
Prinzipien im alltiglichen Leben eines je-
den Menschen universell anwendbar sind.
Ayurveda spricht jedes Element und jeden
Aspekt des menschlichen Lebens an, und
bietetall denjenigen, die nach groferer Har-
monie, Frieden und Langlebigkeit streben,
einen Weg, der iiber viele Jahrhunderte er-
probt und verfeinert wurde.

Dieses Buch bietet dem Leser ein Wissen,
das von bleibendem Wert ist, denn die ayur-
vedische Wissenschaft beruht nicht auf den
Ergebnissen wissenschaftlicher Forschung,
die stindigen Wechseln unterworfenenssind,
sondern auf der ewigen Weisheit der Rishis,
die diese Wissenschaft als einen Ausdruck
dervollkommenen Ganzheitdes Kosmischen
Bewusstseinskraftihrer religiosen Innenschau
und Meditation empfangen haben. Ayurve-
daisteinezeitlose Wissenschaft, und der Autor
hofft, dass diese Erlduterungen und Unter-
weisungen dem Leser oder der Leserin ein
Leben lang dienlich sein werden.

Ayurvedabefasstsich mitdenacht Haupt-
zweigen der Medizin: Kinderheilkunde, Frau-
enheilkunde, Geburtshilfe, Augenheilkunde,

Geriatrie, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, All-
gemeinmedizin und Chirurgie. Jedes dieser
medizinischen Fachgebiete wird abgehandelt
nach den Theorien der fiinf Elemente (Ather,
Luft, Feuer, Wasser, Erde); der 7ridoshas, oder
den drei Kérpersiften; den sieben Dbatus,
oder Kérpergeweben; den drei Malas (Urin,
Stuhl, Schweifl); und der Dreiheit des Le-
bens: Korper, Geist und spirituelles Bewusst-
sein. Diese Begriffe werden in dieser Einfiih-
rung ausfiihrlich erldutert.

Das Hauptanliegen dieses Buches ist es,
dem Leser einen grundlegenden Uberblick
tiber die ayurvedische Medizin zu geben,
wozu die Methoden der Untersuchung, Di-
agnose und der Behandlung gehéren. Die
Férderungder Langlebigkeit, der Gebrauch
von Heilpflanzen und andere praktische
Aspekte der Gesundheitspflege werden eben-
falls behandelt.

Nachdem der Lernendesich einen grund-
legenden Uberblick verschafft hat, bleibt
noch eine Fiille des alten Wissens in den
Schriften der ayurvedischen Weisen, aber
auch in den Unterweisungen der modernen
ayurvedischen Arzte zu ergriinden. Dazu
gehort zum Beispiel der Chirurg Sushruta
(der vor 2.000 Jahren eine klassische Ab-
handlung iiber Chirurgieschrieb, ,,Sushruta
Samhita“), dessen Schriften in eindrucks-
voller Weise einen Grofiteil der modernen
Medizin vorweggenommen haben. Zu den
Themen, die er bis ins Detail abgehandelt
hat, gehéren unter anderem die Autopsie
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und die Methoden der plastischen Chirur-
gie, die, Jahrhunderte spiter, der modernen
plastischen Chirurgie als Grundlagen dien-
ten. Sushruta vervollkommnete die Metho-
de, Knochenbriiche mit der Hilfe von Ni-
geln zu richten. Des Weiteren erkannte er
wichtige Punkte am Kérper, Marmas ge-
nannt, diezu den lebenswichtigen Organen
in Beziehung stehen. AufRere traumatische
Einwirkungen auf diese Punkte kénnen au-
Berordentlich ernste, sogar todliche Folgen
haben.

Zu seinen zahlreichen anderen Beitri-
genzur Medizin gehorteine besondere Ader-
lassmethode, die Sushruta zur Heilung von
Blutkrankheiten entwickelte. Es diirfte aus
dieser kurzen Schilderung von grof3en Leis-
tungen hervorgehen, dass wir von den alten
ayurvedischen Meistern viel lernen kénnen.

Die ayurvedische Weisheit ist in Sansk-
rit, der alten Sprache Indiens, iiberliefert
worden. Gewisse Sanskritworter, die be-
stimmte Vorstellungen der ayurvedischen
Medizin beschreiben und sich nicht adi-
quatiibersetzen lassen, sind daher vom Autor
beibehalten worden, und werden bei ihrem
ersten Erscheinen im Text in klarer, einfa-
cher Weise erldutert.

Dies ist das erste Buch des Autors und er
mochtean dieser Stelle seinen ayurvedischen
Lehrmeistern seinen Dankaussprechen, ganz
besonders aber Vaidya B.P. Nanal; der Tilak
Ayurveda Mahavidya Medical School, wo der
Autor studierte und spiter als Dozent und
Professor der Inneren Medizin titig war; und
dem Seth Tarachand Ramnath Ayurvedic
Hospital, wo der Autor seine praktische Aus-
bildung erhielt, als Arzt titig war und spéter
die Stelle des Medical Director innehatte.
Dariiber hinaus méchte der Autor seinen Stu-
denten und Freunden danken, deren Liebe
und Unterstiitzung ihn zu diesem Buch in-
spiriert haben. Aber auch dem Leser méchte
er seinen Dank aussprechen, der durch seine
Verpflichtung zum Lernen und zum eigenen
Wachstumsprozess sich der Wissenschaft des
Ayurveda, so wie sie hier dargestellt wird,
offnet.

Dr. Vasant Lad
Santa Fé, New Mexico
Januar 1984
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I. Kapitel

Geschichte und Philosophie’

Ayurveda versteht sich nicht nur als eine
Wissenschaft, sondern umfasst auch Religi-
on und Philosophie. Mit dem Wort Religi-
on sind Glaubensinhalte und Ubungen ge-
meint, die Seinszustinden forderlich sind,
in denen die Pforten der Wahrnehmung fiir
alle Aspekte des Lebens offen sind. Ayur-
veda sieht den ganzen Lebensweg als etwas
Gottliches an. Mit dem Wort Philosophie
wird die Liebe zur Wahrheit bezeichnet. Im
Ayurveda wird die Wahrheit als das Sein,
reines Sein, das Ursprung allen Lebens ist,
angeschen. Ayurveda ist eine Wissenschaft
von der Wahrheit, wie sie im Leben zum
Ausdruck kommt.

Die gesamteayurvedische Literatur beruht
auf der Samkhya-Philosophie der Schépfung.
(Der Begriff Samkhya hat seine Wurzeln in
den beiden Sanskritwortern, Saz, was Wahr-
heit bedeutet, und Khya—Wissen.) Der Leser
mége mit offenem Geist und Herzen an die
Samkhya-Philosophie herantreten, dennsieist
mit dem Ayurveda innig verkniipft.

Die alten Erleuchteten, die Rishis, die
auch Seher der Wahrheit genannt wurden,
gelangten durch ihre religigsen Praktiken
und Ubungen zur Erkenntnis der Wahrheit.
Kraft ihrer intensiven Meditation verkor-

perten sie diese Wahrheit in ihrem tiglichen
Leben. Ayurveda ist die Wissenschaft von
der tiglichen Lebensfithrung. Dieses Sys-
tem des Wissens ist aus der praktischen phi-
losophischen und religiosen Erleuchtung der
Rishis hervorgegangen, die in ihrem Ver-
stindnis der Schépfung wurzelte.

Sieerkannten die enge Wechselbeziehung
zwischen Mensch und Universum, und dass
die kosmische Energie sich in allen beseel-
ten und unbeseelten Dingen manifestiert.
Sie gelangten auch zu der Einsicht, dass der
Ursprung allen Seins das Kosmische Be-
wusstsein ist, das sich als minnliche und
weibliche Energie manifestiert — als Shiva
und Shakti.

Der Rishi Kapila, der die Samkhya-Phi-
losophie der Schépfung erkannte, entdeck-
te vierundzwanzig Prinzipien oder Elemen-
tedes Universums?, von denen Prakriti, oder
Kreativitit, das grundlegendste ist.

Purusha ist die minnliche Energie, wih-
rend Prakriti die weibliche darstellt. Purusha
ist ohne Form, Farbe und jenseits von allen
Eigenschaften und hat keinen aktiven An-
teil an der Manifestation des Universums.
Diese Energie ist nicht wihlende, passive
Bewusstheit.

1 Dieses Kapitel mag den Lesern, die sich mit diesen Themen noch nicht befasst haben, als schwierig erscheinen
und kann als erstes, letztes oder zu einem beliebigen Zeitpunkt gelesen werden.

2 Die 24 spezifischen Prinzipien oder Elemente der Samkhya-Philosophie sind folgende: Prakriti; Mahat; Ahambkara;
die fiinf Sinneswahrnehmungen; die fiinf motorischen Organe; Geist; Fiinf Sinne, d. h. Ather, Luft, Feuer, Was-
ser, Erde. Purusha wird oft als der Prakriti untergeordnet betrachtet, wie auch die drei Gunas, d. h. Sattwa, Rajas
und Zamas. (Siehe Tabelle 1. zur Samkhya-Philosophie der Schépfung.)
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Prakritihat Form, Farbe und Eigenschat-
ten. Prakritiistwihlende Bewusstheit, Gott-
licher Wille, das Eine, das zum Vielen wer-
den will. Das Universum ist das Kind, das
aus dem Schof$ der Prakriti, der Gottlichen
Mutter, hervorgeht.

Prakriti erschafft alle Formen im Univer-
sum, wihrend Purusha Zeuge dieser Schop-
fung ist. Prakriti ist die physikalische Uren-
ergie, in der die drei Eigenschaften oder Gunas
enthalten sind, die in der ganzen Natur, dem
werdenden Kosmos zu finden sind.

Die drei Gunas sind Sattwa (Essenz),
Rajas (Bewegung) und Tamas (Beharrungs-
vermdgen). Diese drei sind die Grundlagen
allen Seins. In Prakritisind sie im Gleichge-
wicht. Wenn dieses Gleichgewicht gestort
wird, wirken die Gunasaufeinander ein, was
die Evolution des Universums hervorbringt.

Die erste Manifestation von Prakriti ist
die Kosmische Intelligenz. Aus Mahat bil-
det sich das Ego (Ahambkara). Mit der Hilfe
von Sattwa manifestiert sich das Ego in die
fiinf Sinne (Tanmatras) und in die fiinf mo-
torischen Organe hinein, wodurch das or-
ganische Universum entsteht. Mit der Hilfe
von Tamas manifestiertsich das gleiche Ego
in die fiinf Grundelemente (Bhutas) hinein,
um das anorganische Universum hervorzu-
bringen.

Rajas ist die aktive, vitale Lebenskraft im
Korper und bewegt sowohl das organische
als auch das anorganische Universum jeweils
zuSattwaund Tamashin. So sind Sattwaund
Iamasinaktive, potenzielle Energien, die der
aktiven kinetischen Kraft von Rajas bediir-
fen. Sattwaistschopferisches Potenzial (Brah-
ma); Rajas ist eine erhaltende, schiitzende
Kraft (Vishnu); und Tamasist eine potenziell
zerstorerische Kraft (Mabesha). Schopfung
(Brahma), Erhaltung (Vishnu) und Zersts-

rung (Mahesha) sind die drei Manifestatio-
nen des lautlosen kosmischen Urlautes Aums,
die fortwihrend im Universum wirken. Die
nebenstehende Tabelle veranschaulicht diese
Manifestation des Universums.

Die erste Wissenschaft
vom Leben

Ayurveda ist ein ganzheitliches medizini-
sches System, das in Indien entstanden ist
und dessen Anwendung dort weit verbrei-
tetist. Das Wort Ayurveda stammt aus dem
Sanskrit und bedeutet ,, Wissenschaft vom
Leben®. Ayu bedeutet so viel wie ,Leben®
oder ,tigliches Leben® und Veda bedeutet
»Wissen“. Der Ayurveda fand seine erste
Niederschrift in den Veden, den iltesten
iiberlieferten Schriften der Menschheit. Seit
tiber 5.000 Jahren wird diese Heilkunst tig-
lich in Indien angewandt.

Ayurveda
und menschliches Potenzial

Dieayurvedische Lehre betrachtetden Men-
schen als einen Mikrokosmos, ein Univer-
sum fiirsich. Erist ein Kind der kosmischen
Krifte der dufleren Umwelt, des Makrokos-
mos. Das Leben des einzelnen Menschen ist
von der Manifestation des Kosmos als Ge-
samtheit nicht zu trennen. Ayurveda be-
trachtet Gesundheit und , Krankheit* aus
einer ganzheitlichen Sicht, welche die Be-
zichung mit einbezicht, die zwischen Indi-
viduum und dem kosmischen Geist, Indi-
viduum und dem kosmischen Bewusstsein
und zwischen Energie und Materie besteht.

Nach denayurvedischen Lehren hat jeder
Mensch vier biologische und spirituelle An-
triebe oder Triebe: den religiosen, den finan-
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Die Samkhya-Philosophie der Schopfung

Purushaist nicht-manifest,formlos, passiv,jenseits von Eigenschaften,Ursache und Wirkung,Raum und
Zeit. Purusha ist reines Sein. Prakriti ist die schopferische Kraft der Tatigkeit, der Ursprung von Form,
Manifestation,Eigenschaften und der Natur.Mahatistdie Kosmische Intelligenz oder Buddhi.Ahamkara
ist das Ego, das Gefiihl eines Ichs. Sattwa ist Stabilitat, reine Erscheinung, Erwachen, Essenz und Licht.
Rajas ist dynamische Bewegung. Tamas ist statisch, potenzielle Energie, Tragheit, Dunkelheit, Unwis-
senheit und Materie.

Prakruti

Sattwa
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Die
Fiinf Sinne
Organe der
Wahrnehmung
Ohren, Haut,
Augen, Zunge,
Nase

Organisch

Sattwa

Die Fiinf
Motorischen Organe Der Geist
Organe ist sowohl
der Tdtigkeit ein Organ der
Mund, Hande, Fu3e, Wahrnehmung
Fortpflanzungsorgane als auch der
Ausscheidungsorgane Tdtigkeit

Das Der
Gehor Tastsinn
ist der ist der

Guna des Guna der
Athers Luft
(Akash) (Vaju)

Anorganisch

Das Der Der
Sehvermogen Geschmackssinn Geruchssinn
ist der ist der ist der
Guna des Guna des Guna der
Feuers Wassers Erde
(Tejas) (Jala) (Prthvi)
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ziellen, den Fortpflanzungstrieb und den
Drang nach Freiheit. Eine gute, ausgegliche-
ne Gesundheitistdie Voraussetzung, um diese
Antriebe erfiillen zu kénnen. Ayurveda hilft
dem Gesunden, seine Gesundheit zu erhal-
ten, und dem Kranken, sie wiederzuerlan-
gen. Ayurveda versteht sich als medizinisch-
metaphysische, heilende Wissenschaft vom
Leben, als Mutter aller Heilkiinste. Die An-
wendung des Ayurveda fordert Gliick, Ge-
sundheit und schopferisches Wachstum.
Durch das Studium der ayurvedischen
Lehre kannsich jeder praktisches Wissen iiber
die Selbstheilung aneignen. Sind alle Energi-
en im Korper im Gleichgewicht, lassen sich
die Krankheitsvorginge und die kérperlichen
Verfallserscheinungen in eindrucksvoller Wei-
se verringern. Die Fihigkeit des Einzelnen
zur Selbstheilung ist grundlegend fiir die
Sichtweise der ayurvedischen Wissenschaft.

Ayurveda, Yoga und Tantra

Ayurveda, Yoga und Tantra sind uralte Dis-
ziplinen des Lebens, deren Ausiibung in In-
dien sich iiber viele Jahrhunderte hinweg
erstreckt. Sie werden in den Schriften der
Veden und Upanishaden erwihnt. Yoga ist
die Wissenschaft von der Vereinigung mit
dem Gottlichen, mit der Wahrheit; Zantra
ist die direkteste Methode, um die Energie,
die die héchste Vereinigung mit der Wahr-
heit schafft, zu beherrschen; und Ayurveda
ist die Wissenschaft vom Leben.

Sinn und Zweck jeder dieser Disziplinen
ist es, den Menschen zur Langlebigkeit,
Verjiingung und zur Selbstverwirklichung

zu verhelfen. Ziel von Yoga und Tantra ist
die Befreiung, doch sind nur wenige diszi-
plinierte Personen im Stande, dieses hochs-
te Ziel auf einem dieser Wege zu erreichen.
Ayurveda jedoch kann von jedem erfolg-
reich zur Erlangung von Gesundheit und
Langlebigkeit praktiziert werden.

Bei der spirituellen Evolution des Men-
schen bildet Ayurveda die Grundlage, Yoga
den Kérper und Zantra den Kopf. Um die
Lehren und Praktiken von Yoga und Zantra
zu verstehen, ist es zunichst erforderlich,
Ayurveda zu verstehen. So bilden Ayurve-
da, Yoga und Tantra eine voneinander ab-
hingige Dreiheit des Lebens, wobei keine
der drei Disziplinen fiir sich alleine steht.
Die Gesundheitvon Kérper, Geist* und Be-
wusstsein™* hiingtvon den Kenntnissen und
der Anwendung dieser drei im tiglichen
Leben ab.

Ayurveda und der westliche Geist

Westliche Medizin und Denkweisen neigen
dazu, dasIndividuelle zu verallgemeinern und
zu kategorisieren. Zum Beispiel sicht der
Westen das, was einer Mehrzahl von Men-
schen gemeinsam ist, als Norm an. Nach
Ansicht des Ayurveda muss die Norm indi-
viduell bewertet werden, denn jede mensch-
liche Konstitution zeigt ihr eigenes, beson-
deresspontanes Temperamentund ihre eigene
Funktionsweise.

Im Osten werden Akzeptanz, Beobach-
tung und Erfahrung als Schliissel zum Ver-
stindnis einer Sache angesehen; im Westen
dagegen das Fragen, Analysieren und logi-

* Mit ,Geist” sind in diesem Zusammenhang und auf den folgenden Seiten die Titigkeiten des urteilenden Intel-

lekts gemeint.

** Bewusstsein“ bezeichnet die intuitiven seelischen Vorginge, die in direkter Verbindung mit dem Géttlichen

Prinzip und der Quelle allen Lebens stehen.
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sche Folgern. Im Allgemeinen vertraut der
westliche Geist der Objektivitit, wihrend
der 6stliche der Subjektivitit mehr Bedeu-
tung beimisst. Die 6stliche Wissenschaft
lehrt die Uberwindung der Trennung zwi-
schen Subjektivitit und Objektivitit. Diese
Unterschiede mégen auch der Grund sein,
warum manche Abendlinder Schwierigkei-
ten haben, die Methodik des Ayurveda zu
verstehen. Viele Aussagen, die in dieser ayur-
vedischen Einfiithrungsschrift gemacht wer-
den, mogen die Frage nach dem Wie und
Warum nahe legen.

Der Autor mochte seine Leser respeke-
voll daran erinnern, dass solche Fragen, so
unvermeidlich sie auch sein mégen, nicht
immer zu beantworten sind. Auch in der
modernen westlichen Medizin gibt es Vor-
stellungen, die ihre Wirksamkeit bewiesen
haben, ohne dass man die Ursachen und

Hintergriinde der Phiinomene vollkommen
verstehen wiirde. Zum Beispiel verwendet
man Antibiotika, um Bakterien zu vernich-
ten, die im Kérper Toxine bilden, obwohl es
keine erschopfende Erklirung dafiir gibt,
wie und warum diese Toxinbildung der Bak-
terien vor sich geht. Des Weiteren ist Ayur-
veda eine ganzheitliche Wissenschaft im
wahrsten Sinne des Wortes, deren Wahrheit
sich durch die Summe vieler Elemente er-
gibt. Daher wird es sich als wenig ergiebig
und unbefriedigend erweisen, Teilaspekte
in Frage zu stellen, ehe man sich einen gu-
ten Gesamtiiberblick iiber die ayurvedische
Wissenschaft angeeignet hat. Dem Leser
wird daher respektvoll empfohlen, bestimm-
te Aussagen, diezunichstvielleichtunbegriin-
deterscheinen mogen, vorerstzu akzeptieren,
bis er angefangen hat, das ayurvedische Wis-
sen als Gesamtheit verstehen zu kénnen.
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I11. Kapitel

Die Konstitution des Menschen

Ather, Luft, Feuer, Wasser und Erde, die
fiinf Grundelemente, manifestieren sich im
menschlichen Kérper als drei Grundprinzi-
pien, oder Kérpersiifte, die als 77idoshas be-
zeichnet werden. Aus den Elementen Ather
und Luft tritt das Luftprinzip im Kérper in
Erscheinung, das Vaza genanntwird. (In der
Sanskrit-Terminologie wird dieses Prinzip
als Vata Dosha bezeichnet.) Die Elemente
Feuer und Wasser manifestieren sich zusam-
men im Korper als das Feuerprinzip Pirta.
Die Elemente Erde und Wasser manifestie-
ren sich als Kérperfliissigkeit, die als Kapha
bezeichnet wird.

Drei Elemente — Vata — Pitta — Kapha —
bestimmen und regeln alle biologischen, psy-
chologischen und physiopathologischen
Funktionen des Korpers, des Geistes und des
Bewusstseins. Sie wirken wie Grundbestand-
teile des Korpers in seinem normalen physi-
ologischen Zustand und als Schutzschichten;
ist ihr Gleichgewicht gestort, tragen sie zu
den Krankheitsprozessen bei.

Die Tridoshassind fiir die Entstehung der
natiirlichen Instinkte und fiir die individu-
ellen Vorlieben fiir bestimmte Nahrungs-
mittel, ihren Geschmack, ihre Temperatur
usw. verantwortlich (siche Kapitel VIII zu
einer Beschreibung der Mechanismen die-
ser Vorlieben). Sie regeln die Entstehung,
Erhaltung und Zerstérung der Kérperge-

webe und die Ausscheidung von Abfallpro-
dukten aus dem Kérper. Sie sind auch fiir
psychologische Phinomene verantwortlich,
einschliefllich von Emotionen wie Angst,
Zorn und Gier, aber auch fiir menschliche
Gefiihle der hochsten Art wie Verstindnis,
Mitgefiihl und Liebe. Die 7ridoshas bilden
so die Grundlage des psychosomatischen
Lebens des Menschen.

Die Grundkonstitution eines jeden Men-
schen wird zum Zeitpunkt der Empfingnis
festgelegt. Bei der Befruchtung vereinigtsich
das Spermatozoon, eine einzelne minnli-
che Einheit, mit der Eizelle, einer einzelnen
weiblichen Einheit. Zum Zeitpunkt dieser
Vereinigung wird die individuelle Konsti-
tution durch die Vereinigung und Kombi-
nation der Luft-, Feuer- und Wasserelemente
bestimmt, die sich in den Kérpern der El-
tern manifestieren.

Es gibtim Allgemeinen sieben Konstitu-
tionstypen: 1.) Vata, 2.) Pitta, 3.) Kapha, 4.)
Vata-Pitta, 5.) Pitta-Kapha, 6.) Vata-Kapha
und 7.) Vata-Pitta-Kapha. Unter diesen sie-
ben allgemeinen Typen gibt es unzihlige
subtile Variationen je nach den prozentua-
len Anteilen der Vaza-Pitta-Kapha-Elemen-
te an der Konstitution.

Die Konstitution wird im Sanskrit als
Prakriti bezeichnet, was so viel wie ,,Natur®,
,Kreativitit“ oder ,die erste Schopfung” be-
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Der Sitz von Vata, Pitta und Kapha

Lebens-Prana

siehe Prana im Glossar

Nihrendes Prana

Kapha
Wasser und Erde

Pitta
Feuer und Wasser

Vata
Luft und Ather

Vata kann als das Luftprinzip im Korper tUbersetzt werden. Der Sitz von Vata ist der Dickdarm, der
Beckenraum, die Knochen, Haut, Ohren und Hiften.

Pittawird als Feuer Ubersetzt und manifestiert sich als die Hitze-Energie des Korpers.Pitta unterstehen
Verdauung,Resorption,Assimilation,Erndhrung, Stoffwechsel, Kérpertemperatur,Hautfarbe,der Glanz
der Augen und auch Intelligenz und Verstehen.

Kapha hélt die Elemente im Korper fest zusammen und bildet das Material fur die korperliche Struktur.
Kaphamanifestiert sichim Brustraum,im Hals,Kopf,in den Nebenhohlen,in der Nase,im Mund,Magen,
Gelenken, Zytoplasma, Plasma und in den Sekreten des Kérpers wie den Schleimabsonderungen.
Voraussetzung fiir Gesundheit ist ein ausgeglichener Zustand unter den Doshas.
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deutet. Der erste Ausdruck der fiinf Grund-
elemente im Korper ist die Konstitution. Die
Grundkonstitution eines Menschen bleibt zeit-
lebens unveriindert, da sie genetisch festgelegt
ist. Die Kombination der Elemente, die zur
Zeit der Geburt gegeben war, bleibt konstant.
Die Kombination der Elemente jedoch, welche
die kontinuierlichen physiopathologischen Ver-
dnderungen im Kirper regelt und bestimms,
dndert sich in Reaktion auf die Umuwelt.
Durch dasganze Leben hindurch besteht
eine stindige Wechselwirkung zwischen der
inneren und der dufleren Umwelt. Die du-
8ere Umwelt umfasst die kosmischen Krif-
te (Makrokosmos), wihrend die inneren
Krifte (Mikrokosmos) Vata-Pitta-Kapha-
Prinzipienunterstehen. Im Ayurveda besagt
ein Grundprinzip der Heilung, dass man
durch Anderung der Ernihrung und der
Lebensweise unter denim Inneren des Men-
schen wirkenden Kriften einen Zustand des
Gleichgewichts herstellen kann, um so Ver-
dnderungen in der dufleren Umwelt entge-
genzuwirken und auszugleichen.

Zum Verstindnis

der Tridoshas

Nach den ayurvedischen Lehren ist ein kla-
res Verstindnis der drei Doshas die Grund-
voraussetzung dafiir, sich selbst und andere
heilen zu kénnen. Der Vata-Pitta-Kapha-
Begriff ist allein dem Ayurveda zu Eigen
und beinhaltet ein Potenzial, das die Heil-
kunde des Westens von Grund auf umge-
stalten konnte. Es ist jedoch recht schwie-
rig, die Sanskritworte Vata, Pitta, Kaphaund
die damit verbundenen Vorstellungen in
westliche Begriffe zu iibertragen.

Vata ist das Prinzip der Bewe-
gung. Das, wassich bewegt, wird
Vata genannt. Daher kann man
Vata als das Luftprinzip im Kor-
per iibersetzen. Das Element Luft in der du-
3eren Atmosphire ist jedoch nicht dasselbe
wiedie Vorstellung vom Luftelementim Kor-
per. Vata, oder das Element Luft auf den
Korper bezogen, kann man als die subtile
Energie, die die biologischen Bewegungen
regelt, bezeichnen. Dieses biologische Prin-
zip der Bewegung erzeugt alle subtilen Ver-
dnderungen im Stoftwechsel. Vaza setzt sich
aus den beiden Elementen Ather und Luft
zusammen.

Vata regelt die Atmung, den Lidschlag,
die Bewegungen in den Muskeln und inden
Geweben, die Herzschlige, alle Ausdehnun-
gen und Zusammenzichungen, die Bewe-
gungen des Zytoplasmas und der Zellmem-
branen und die Bewegungen der einzelnen
Impulse in den Nervenzellen. Dem Vara-
Prinzip unterstehen solche Empfindungen
und Emotionen wie Frische, Nervositit,
Angst und Furcht, Zittern und Krimpfe.
Der Dickdarm, der Beckenraum, die Kno-
chen, Haut, Ohren und Hiiften sind der
Sitz von Vata. Wenn sich ein Ubermaf} an
Vata im Korper entwickelt, wird es sich in
diesen Bereichen ansammeln.

Pittawird als Feuer iibersetzt, ob-
wohl dieser Begrift nicht wort-
lich ,,Feuer“ bedeutet. Die Flam-
meeiner Kerze oder das Feuerim
Kamin kann man schen, die Hitze-Energie
des Korpers, Pitta-Dosha, die sich als Meta-
bolismus, als Stoffwechsel manifestiert, ist
nicht in dieser Weise sichtbar. Dem Pitta un-
terstehen Verdauung, Resorption, Assimila-
tion, Ernihrung, Stoffwechsel, Kérpertem-
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Die Funktionen der Tridoshas

Vata
(Luft und Ather)

Bewegung
Atmung

Naturliche BedUrfnisse

Umwandlung der Gewebe
Motorische Funktionen
Sensorische Funktionen

Mangelnde ‘Erdung’
Sekretionen
Ausscheidungen
Angst
Leeregefiihl
Besorgtheit

Pitta Kapha
(Feuer und Wasser) (Wasser und Erde)
Kérperwdrme Stabilitat
Temperatur Energie
Verdauung Bewirkt Geschmeidigkeit,
‘Schmierung’
Wahrnehmung Oligkeit
Verstandnis Vergebung
Hunger Gier
Durst Verhaftung
Intelligenz Ansammlung
Zorn Festhalten
Hass Besitzgier
Eifersucht

Pitta & Kapha haben Oligkeit gemeinsam

Pitta & Vata haben Leichtigkeit gemeinsam

Vata & Kapha haben Kdlte gemeinsam
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peratur, Hautfarbe, der Glanz der Augen und
auch Intelligenz und Verstehen. In psycho-
logischer Hinsichterweckt Pitta Zorn, Hass
und Eifersucht. Diinndarm, Magen, Schweif3-
driisen, Blut, Fettgewebe und Haut sind der
Sitz von Pitta, das sich aus den beiden Ele-
menten Feuer und Wasser zusammensetzt.

Kaphawirdalsbiologisches Was-
seriibersetzt. Dieses Korperprin-
zip setzt sich aus den zwei Ele-
menten Erde und Wasser zu-
sammen. Kaphahiltdie Elemente im Korper
fest zusammen und bildet das Material fiir
die korperliche Struktur. Dieses Dosha hilt
die Abwehrkraft des Korpers aufrecht. Was-
serist der Hauptbestandteil von Kapha, und
dieses Wasser des Korpers ist in physiologi-
scher Hinsicht fiir die biologische Kraftund
die natiirliche Abwehrkraft des Gewebes ver-
antwortlich. Kapha bildet Gelenkschmiere
und fliissigkeit, die Feuchtigkeit der Haut,
fordert die Wundheilung, fiillt Riume im
Kérper aus, verleiht biologische Kraft, Vi-
talitit und Stabilitit, unterstiitzt das Erinne-
rungsvermdogen, gibt Herzund Lungen Ener-
gieund hiltdie natiirliche Abwehrkraftauf-
recht. Kapha manifestiertsich im Brustraum,
im Hals, Kopf, in den Nebenhohlen, in der
Nase, im Mund, Magen, Gelenken, Zyto-
plasma, Plasma und in den Sekreten des
Kérperswie den Schleimabsonderungen. In
psychologischer Hinsicht ist Kapha verant-
wortlich fiir Gefiihle der Gier, des lange be-
stehenden Neids und des Verhaftetseins,
driicke sich aber auch in einer Neigung zur
Ruhe, Vergebung und Liebe aus. Der Brust-
raum ist der Sitz des Kapha.
Ein ausgeglichener Zustand unter den
Doshasist Grundvoraussetzung fiir Gesund-
heit. Zum Beispiel nihrt das Luftprinzip

das Feuer im Korper, aber das Wasser ist
notwendig, um das Feuer zu beherrschen,
welches ansonsten das Gewebe verbrennen
wiirde. Vata bewegt Kapha und Pitta, da
Kaphaund Pittaunbeweglich sind. Gemein-
sam regeln die 77idoshas alle Stoffwechsel-
tdtigkeiten: Anabolismus (Kapha), Katabo-
lismus (Vata) und Metabolismus (Pitta).
Gerit Vataaus dem Gleichgewicht, wird eine
Stoffwechselstorung mit einem tibermifi-
gen Katabolismus, einer Zunahme der Ab-
bauvorginge oder der Verfallsprozesse im
Kérper die Folge sein. Wenn die anabolen
Vorginge die katabolen iiberwiegen, isteine
Beschleunigung des Wachstumsund der Re-
generation der Organe und Gewebe die
Folge. Ein Ubermaf¥an Pittastort den Stoff-
wechsel, ein Ubermaf3 an Kapha beschleu-
nigt die anabolen Vorginge und ein Zuviel
an Vatafithrezur Abmagerung (erhshter Ka-
tabolismus).

In der Kindheit herrschen Anabolismus
und die Kapha-Elemente vor, da in dieser
Phase das grofite Wachstum stattfindet. Im
Erwachsenenalter treten Metabolismus und
das Pitta-Element am stirksten in Erschei-
nung, da der Kérper in dieser Phase ausge-
wachsen und stabil ist. Im Alter treten Ka-
tabolismus und Vaza in den Vordergrund,
da nun im Kérper die Abbauvorginge ein-
setzen.

Die Bestimmung
der individuellen Konstitution

Die nachfolgende Tabelle soll dem Leser oder
der Leserin bei der Bestimmung seiner, bzw.
ihrer Konstitution behilflich sein. Es folgt
zusitzlich eine eingehende Beschreibung der
drei Konstitutionstypen. Es ist wichtig, sich
zu vergegenwirtigen, dass diese Beschreibun-
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gen den reinen Aspekt jedes dieser konstituti-
onellen Elemente wiedergeben, sich jedoch
keine individuelle Konstitution aus einem ein-
zelnen Element zusammensetzt. Jeder Mensch
ist eine Mischung aller drei Elemente, mit ei-
ner vorherrschenden Neigung zu einem oder
mehreren Elementen hin.

Die Vata-Konstitution

Menschen, die eine Vaza-Konstitution auf-
weisen, sind meist kdrperlich unterentwi-
ckelt. Sie sind oft flachbriistig, wobei die
Sehnen der Muskulatur und die Venen gut
sichtbarsind. Siehaben einen braunen Teint,
wobei die Haut kalt, rau, trocken und rissig
ist. Meist sind einige Muttermale zu sehen,
die eher dunkel sind.

Im Allgemeinensind Vaza-Menschen eher
zu grofd oder zu klein gewachsen, von zartem
Knochenbau, mit hervorstehenden Gelen-
kenund Knochenendenaufgrund derschwach
entwickelten Muskulatur. Der Haarwuchs
ist lockig und spirlich, die Augenwimpern
diinn und die Augen ohne Glanz. Die Au-
gen konnen eingesunken sein, klein, tro-
cken, lebhaft, mit einer trockenen, schmut-
zig wirkenden Bindehaut. Die Nigel sind
rauund briichig. Die Nasenformist gebogen.

In physiologischer Hinsicht sind Appe-
tit und Verdauung wechselhaft. Vaza-Men-
schen haben ein Verlangen nach Siiffem,
Saurem und Salzigem und mégen heifSe
Getrinke. Uriniert wird in kleinen Mengen
und der Stuhl ist hart, trocken und von
geringer Menge. Diese Menschen neigen
dazu, weniger als andere Konstitutionsty-
pen zu schwitzen. Thr Schlaf kann gestort
sein, und sie werden mit weniger Schlaf als
andere Konstitutionstypen auskommen. Sie
leiden oft an kalten Hinden und Fii8en.

Diese Menschen sind kreativ, aktiv, wach
und ruhelos. Sie reden und gehen schnell,
ermiiden aber rasch.

In psychologischer Hinsichtsind siedurch
ein kurzes Gedichtnis, aber ein rasches Auf-
fassungsvermégen gekennzeichnet. Sie kon-
nen eine Sache sofortbegreifen, sicaber rasch
wieder vergessen. Sie haben wenig Willens-
kraft, neigen zu psychischer Labilitit und
haben wenig Toleranz, Selbstvertrauen oder
Mut. Thre Verstandeskrifte sind schwach.
Diese Menschen sind nervos, furchtsam und
haben viel unter Angsten zu leiden.

Jeder Konstitutionstypus zeigt auch be-
stimmte Verhaltensweisen beim Umgang
mit der dufleren Umwelt. Vzta-Menschen
neigen dazu, ihr Geld schnell zu verdienen
und es auch rasch wieder auszugeben. So
neigen sie dazu, arm zu bleiben.

Die Pitta-Konstitution

Diese Menschen sind von mittlerer Statur,
schlank, wobei der Knochenbau zart sein
kann. Der Brustkorb ist nicht so flach wie
beiden Vata-Menschen, und die Sehnen der
Muskulatur und die Venen stehen in einem
normalen Ausmaf$ vor. Man findet viele
Muttermale oder Sommersprossen, die bldu-
lich oder briunlichrot sind. Die Knochen
treten nichtso hervorwie beiden Vaza-Men-
schen.

* Die Kreise neben den Konstitutionsmerkmalen sind
fiir diejenigen gedacht, die sich ein allgemeines Bild
von ihrer konstitutionellen Zusammensetzung ma-
chen wollen. Je nachdem, welche Beschreibung zum
jeweiligen Merkmal am besten passt, trigt man ein V
fir Vata, P fiir Pitta und K fir Kapha in den Kreis
ein.

Wenn man Merkmale feststellt, die vom ,eigenen®
Dosha abweichen, kann dies ein Anzeichen fiir eine
Storung dieses Doshas sein.
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Die Konstitution des Menschen (Prakruti)

& e

Konstitutions-
merkmal*

Korperbau
Korpergewicht
Haut

Haare

Zahne

Augen
Appetit
Geschmack

Durst
Ausscheidung

korperliche
Aktivitat

Geist
gefuhlsmaBiges
Temperament
Glaube
Gedachtnis

Traume

Schlaf
Sprache

finanzielle
Verhaltnisse

Puls

Vata

dinn

gering
trocken, rau, kiihl
braun, schwarz

schwarz, trocken,
gekrauselt

vorstehend, grof3 und
krumm, Zahnfleisch-
schwund

klein, stumpf,

trocken, braun, schwarz
verdnderlich, wenig

sUf3, sauer, salzig

veranderlich
trocken, hart, verstopft

sehr aktiv

ruhelos, aktiv

angstlich, unsicher,
unvorhersehbar
veranderlich

fur Dinge, die sich
karzlich ereignet haben
gut, fur lang Zuriick-
liegendes schlecht
angstlich, vom Fliegen,
Springen, Laufen

wenig, unterbrochen
schnell

schlecht, gibt Geld
fur Belangloses aus

drahtig, schwach, bewegt
sich wie eine Schlange

Pitta

durchschnittlich
durchschnittlich
weich, 6lig, warm

hell, rot, gelblich
weich, 6lig, blond,

frith ergraut, rot
durchschnittliche GroR3e,
weiches Zahnfleisch,
gelblich
scharf,durchdringend,
grin, grau, gelb

gut, ibermaBig,
unertraglich

suB, bitter, zusammen-
ziehend

Ubermafig

weich, 6lig, locker

maBig

aggressiv, intelligent
aggressiv, reizbar,
eiferstichtig
fanatisch

gut

feurig, von Zorn,
Gewalttatigkeit, Krieg

wenig aber fest

scharf und schneidend
durchschnittlich,

gibt Geld fur
Luxusguter aus

maBig, hipfend wie
ein Frosch

Kapha

schwer
Ubergewichtig

dick, 6lig, kahl,
blass, weil
kréftig, 6lig, gewellt,
dunkel oder hell
stark, weifd

grof3,anziehend, blau,
starke Wimpern

nicht lebhaft, aber
gleichmaBig

scharf, bitter, zusam-
menziehend

wenig

zdh, 6lig, schwer,
langsam

lethargisch

ruhig, langsam
ruhig, gierig, verhaftet

stetig

stetig,langsam,
aber anhaltend

wadssrig, von Flissen,
Meer, Seen, Schwim-
men, romantische
Traume

schwer, langandauernd
langsam, monoton
reich, spart Geld,

gibt Geld fur

Essen aus

breit, langsam, bewegt
sich wie ein Schwan
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Der Pitta-Teint kann kupferfarben, gelb-
lich, rotlich oder hell sein. Die Haut ist weich,
warm und weniger faltig als die Vzm-Haut.
Das Haar ist diinn, seidig, rot oder briun-
lich, mit einer Neigung zu vorzeitigem Er-
grauen und Haarausfall. Die Augenfarbe kann
grau, griin oder kupferbraun und stark aus-
geprigt sein; die Augen stehen durchschnitt-
lich weit vor. Die Bindehaut ist feucht und
kupferfarben. Die Nigel sind weich. Die
Nasenform ist ausgeprigt und gerade, wobei
die Nasenspitze zur Réte neigt.

In physiologischer Hinsicht haben diese
Menschen robuste Stoffwechselfunktionen,
eine gute Verdauung und infolgedessen ei-
nen lebhaften Appetit. Menschen mit einer
Pitta-Konstitution nehmen meistens grofle
Nahrungs- und Fliissigkeitsmengen zu sich.
Pitta-Konstitutionstypen haben ein natiir-
liches Verlangen nach Siiffem, Bitterem und
nach Dingen, die einen zusammenziehen-
den Geschmack haben, und sie mogen kalte
Getrinke. Der Schlafistvon normaler Dau-
er, ohne Unterbrechung. Die Urinmengen
sind grof$ und der Stuhl ist gelblich, weich,
fliissig und reichlich. Es besteht eine Nei-
gungzu iibermifSiger Schweiffabsonderung,.
Die Korpertemperatur kann leicht erhsht
sein. Die Hinde und Fiiffe neigen dazu,
warm zu sein. Pitta-Menschen vertragen
weder Sonneneinstrahlung, Hitze, noch harte
Arbeit besonders gut.

In psychologischer Hinsicht haben Piz-
ta-Menschen eine gute Auffassungsgabe. Sie
sind sehr intelligent und scharfsinnig und
fiir gewohnlich gute Redner. In emotionel-
ler Hinsicht neigen sie zu Hass, Zorn und
Eifersucht.

Essind ehrgeizige Menschen, die im All-
gemeinen gerne Anfiihrer sind. Pizta-Men-
schen wissen materiellen Wohlstand zu schit-

zen und leben in der Regel in gesunden
wirtschaftlichen Verhiltnissen. Sie lieben es,
anderen Menschen ihren Wohlstand und
ihre wertvollen Besitztiimer zu zeigen.

Die Kapha-Konstitution

Bei Menschen, die eine Kapha-Konstituti-
on haben, ist der Kérper gut entwickelt. Sie
haben aber eine ausgeprigte Neigung zum
Ubergewicht. Der Brustkorb ist gedehntund
breit. Die Venen und Sehnen der Kapha-
Menschen sind aufgrund ihrer kriftigen
Hautnichtohneweiteres zu sehen. Ihre Mus-
kulatur ist gutentwickelt. Die Knochen ste-
hen weit vor.

Der Teint ist hell. Die Haut ist weich,
glinzend und 6lig, sie kann aber auch kalt
und blass sein. Das Haar ist kriftig, dunkel,
weich und gewellt. Die Iris ist dunkel oder
blau und von dichter Struktur; das Weifle
im Auge ist meist ein ausgeprigtes Weif3,
grof§ und anzichend wirkend. Die Binde-
hiute neigen nicht zur Rétung.

In physiologischer Hinsicht haben Kap-
ha-Menschen einen regelmifligen Appetit,
die Verdauungsfunktionen sind relativ lang-
sam und sie nehmen weniger Nahrung zu
sich. Sie bewegen sich eher langsam. Sie ha-
ben ein Verlangen nach scharfen, bitteren und
zusammenziehenden Nahrungsmitteln. Der
Stuhl ist weich und kann von heller Farbe
sein; er wird langsam entleert. Die Schweif3-
absonderung ist miflig, der Schlaf tief und
langanhaltend. Sie verfiigen iiber eine starke
Lebenskraft, was sich in einem guten Durch-
haltevermégen dufSert. Kapha-Menschen sind
im Allgemeinen gesund, gliicklich und fried-
lich. In psychologischer Hinsicht neigen sie
zu Eigenschaften wie Toleranz, Ruhe, Verge-
bung und Liebe, legen aber auch Charakter-
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ziige wie Gier, Verhaftung, Neid und Besitz-
gieran den Tag. Ihr Auffassungsvermogen ist
langsam, aber griindlich — wenn sie eine Sa-
che einmalverstehen, wird dieses Wissen auch
behalten.

Kapha-Menschen sind in der Regel reich.
Sie kénnen Geld verdienen und es auch
festhalten.

Geistige Konstitutionen

Auf den geistigen und astralen Ebenen gibt
es drei Eigenschaften oder Gunas, die den
drei Siften entsprechen, aus denen sich die
physische Konstitution zusammensetzt. In
derayurvedischen Medizin bilden diese drei
Eigenschaften die Grundlage fiir Unterschei-
dungsmerkmale des menschlichen Tempe-
raments und fiir individuelle Unterschiede
der psychologischen und moralischen Dis-
positionen. Diese drei Grundeigenschaften
werden als Saztwa, Rajasund Tamasbezeich-
net.

Sattwa driickt Essenz, Verstindnis, Rein-
heit, Klarheit, Mitgefiihl und Liebe aus. Ra-
jas steht fir Bewegung, Aggressivitit und
Extraversion. Der Rajas-Geist bewegt sich
auf einer sinnlichen Ebene. 72mas manifes-
tiertsich als Unwissenheit, Trigheit, Schwere
und Stumptheit.

Menschen, die ein Sastwa-Temperament
haben, verfiigen iiber einen gesunden Kor-
per, ihr Verhalten und Bewusstsein ist sehr
rein. Sie glauben an Gott, sind religiose und
oft sehr fromme, ja heilige Menschen.

Menschen mit einem Rajas-Tempera-
ment sind an geschiftlichen Dingen, an
Wobhlstand, Macht, Prestige und Stellung
interessiert. Sie genieflen Wohlstand und
sind im Allgemeinen extrovertiert. Sie glau-
ben méglicherweise an Gott, sind aber auch

plétzlichen Glaubensinderungen unterwor-
fen. Thr Bewusstsein fiir politische Belange
ist sehr stark ausgeprigt.

1amas-Menschen sind faul, eigensinnig
und dazu im Stande, andere Menschen zu
zerstoren. Sie haben fiir gewshnlich wenig
Respekt fiir andere. Alle ihre Titigkeiten
sind egoistisch.

Ein Mensch mit einem Saztwa-Tempe-
ramentkann das Selbst ohne grofle Anstren-
gung verwirklichen, wihrend Rajas- und
1amas-Menschen mehr arbeiten miissen,
um diesen Zustand zu erreichen.

Diese drei subtilen geistigen Energien
sind fiir Verhaltensmuster verantwortlich,
die durch die Praxis spiritueller Disziplinen
wie Yoga verindert werden konnen. Der
ayurvedische Arzt (Vaidya) kann diesen Pro-
zess der Verhaltensinderung unterstiitzen.
Er ist mit den Funktionsweisen dieser Ei-
genschaften — Sattwa — Rajas — Tamas —
vertraut und kann durch die Beobachtung
des Verhaltens und der Ernidhrung feststel-
len, welche davon im Individuum vorherr-
schen. Indem er diese praktischen Hinweise
beniitzt, kann er den Patienten zu einer
ausgeglicheneren geistigen und korperlichen
Lebensweise fithren.
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IV. Kapitel

Krankbeitsprozesse

Gesundheitist Ordnung, Krankheitist Un-
ordnung. Im Kérper gibt es eine stindige
Wechselwirkung zwischen Ordnung und
Unordnung. Der weise Mensch lernt das
Vorhandensein von Unordnung in seinem
Kérper wahrzunehmen und geht dann da-
ran, die Ordnung wiederherzustellen. Er
versteht, dass in der Unordnung auch Ord-
nung enthalten ist, und dass so eine Riick-
kehr zur Gesundheit méglich ist.

Die innere Umwelt des Kérpers reagiert
stindig auf die duflere Umwelt. Unordnung
entsteht, wennssich diese beiden im Ungleich-
gewicht befinden. Um die innere Umwelt so
zu verindern, dass sie mit der dufleren Um-
welt im Gleichgewicht ist, muss man verste-
hen, wie der Krankheitsprozess innerhalb der
psychosomatischen Entititzu Stande kommt.
MitHilfedervom Ayurvedagebotenen Erkli-
rungen der Krankheiten ist es moglich, aus
einem Zustand der Unordnung und Krank-
heit wieder Ordnung und Gesundheit her-
zustellen.

Im Ayurveda ist der Begriff der Gesund-
heit Grundvoraussetzung zum Verstindnis
der Krankheit. Und aus diesem Grunde
miissen wir die Bedeutung von Gesundheit
verstehen, ehe wir die Krankheit besprechen.
Ein Zustand der Gesundheit besteht dann,
wenn sich das ,Feuer der Verdauung’ (Agni)
im Gleichgewicht befindet, unter den Kér-

persiften (Vata — Pitta — Kapha) Ausgegli-
chenheit herrscht, die drei Ausscheidungs-
produkte (Harn, Stuhl und Schweif}) in
normalen Mengen vom Kérper gebildet
werden und im Gleichgewichtsind, die Sin-
ne ihre Funktionen normal erfiillen und
Kérper, Geist und Bewusstsein als Einheit
harmonieren. Ist das Gleichgewicht eines
dieser Systeme gestort, setzen die Krank-
heitsprozesse ein. Da ein Gleichgewicht der
oben genannten Elemente und Funktionen
fiir die natiirliche Widerstandskraft und
Abwehrverantwortlich ist, kénnen sogaran-
steckende Krankheiten einem Menschen
nichts anhaben, der sich einer guten Ge-
sundheit erfreut. So sind Stérungen des
Gleichgewichts in Geist und Korper fiir
physische und psychische Schmerzen und
Leid verantwortlich.

Einteilung der Krankheiten

Dem Ayurveda zufolge konnen Krankhei-
ten ihrem Ursprung nach eingeteilt werden,
der psychologischer, spiritueller oder kor-
perlicher Art sein kann. Sie kénnen auch
nach dem Ort, an dem sie sich manifestie-
ren, eingeteilt werden, also Herz, Lunge,
Leber usw. Der Krankheitsprozess kann im
Magen oder im Darm anfangen, sich aber
am Herzen oder in den Lungen manifestie-
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ren. Krankheitsprozesse konnen also durch-
aus fern ihres Entstechungsortes auftreten.
Krankheiten werden auch nach den sie ver-
ursachenden Faktoren und nach den Kér-
per-Doshas Vata, Pitta, Kapha eingeteilt.

Krankheitsanfilligkeit

Die Anfilligkeit fiir Krankheiten wird durch
dieindividuelle Konstitution bestimmt. Men-
schen, die z. B. eine Kapha-Konstitution
haben, zeigen eine deutliche Neigung zu
Kapha-Krankheiten. Sie kénnen wiederhol-
ten Anfillen von Bronchitis, Lungenstau-
ungen, Mandel- und Nebenhshlenentziin-
dungen unterworfen sein. In hnlicher Weise
neigen Menschen mit einer Pi#ta-Konstitu-
tion zu Leber-Gallen-Stérungen, Magen-
tibersiuerung und Magengeschwiiren, Gas-
tritis und entziindlichen Erkrankungen.
Pitta-Menschen leiden auch an Stérungen
der Haut, wie Nesselsucht und Hautaus-
schligen. Vaza-Menschen sind sehr anfillig
fiir Blihungen, Schmerzen im unteren Ab-
schnitt der Wirbelsdule, Arthritis, Ischias,
Lihmungen und Neuralgien. Vaza-Krank-
heiten haben ihren Ursprungim Dickdarm,
Pitta-Krankheiten im Diinndarm und
Kapha-Storungen im Magen. Sind die Sifte
in diesen Bereichen aus dem Gleichgewicht
geraten, werden bestimmte Zeichen und
Symptome die Folge sein.

Der Verlust des Gleichgewichts, der die
Krankheithervorruft, kann seinen Ursprung
in Form eines negativen Bewusstseinsanteils
im Bereich des Bewusstseins haben, und sich
spiter im geistigen Bereich manifestieren,
wo der Keim der Krankheit dann még-
licherweise in der Form von Zorn, Angst
oder Verhaftung in den Tiefen des Unterbe-

wusstseins liegt. Diese Emotionen werden

sich schliefflich durch den Geist hindurch
im Kérper manifestieren. Unterdriickte Angst
ruft Vata-Storungen hervor; Zorn ein Uber-
maf an Pitta; und Neid, Gier und Verhaf-
tung verstirken Kapha. Diese Stérungen des
Gleichgewichts der Tridoshaswirkensich auf
die natiirliche Abwehr des Kérpers aus (auf
das Immunsystem — Agni) und so wird der
Korper fiir Krankheiten anfillig.

Der Verlust des Gleichgewichts, der
den Krankheitsprozess bewirkt, entsteht
manchmal zuerst im Kérper und mani-
festiertsich danach in Geist und Bewusst-
sein. Nahrungsmittel, Lebensweisen und
Umgebungen mit Eigenschaften, die den-
jenigen der Doshas dhnlich sind, werden
sich zu dem individuellen Zustand des
Kérpers antagonistisch verhalten. Sie wer-
den eine Storung des Gleichgewichts schaf-
fen, die sich zuerstauf der korperlichen Ebe-
ne manifestiert, und sich spiter, durch eine
Stérung der Doshas, auf den Geist aus-
wirke. Stérungen des Viazaz.B. haben Angst,
Depression und Nervositit zur Folge. Ein
Ubermaf an Pitta im Korper verursacht
Zorn, Hass und Eifersucht. Wird Kapha
verstirke, sind Besitzgier, Habsucht und
Verhaftung die Folge. So gibt es eine di-
rekte Verbindung zwischen Ernihrung,
Lebensgewohnheiten, Umwelt und emo-
tionalen Stérungen.

Beeintrichtigungen der Kérpersifte, Vaza
— Pitta — Kapha haben Toxine zur Folge
(Ama), die im Kérper zirkulieren. Durch
dieses Zirkulieren sammeln sich die Gift-
stoffe an den Schwachstellen des Korpers
an. Stellt zum Beispiel ein Gelenk eine sol-
che Schwachstelle dar, wird sich die Krank-
heit dort manifestieren. Wodurch kommen
diese Toxine und Schwachstellen des Kér-
pers zu Stande?
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Agni — Der Schliissel
zu Krankheit oder Gesundheit

Agni ist das biologische Feuer, das den Stoff-
wechsel regelt. In seiner Funktion ist es Pizta
dhnlich und kann als integrierter Bestandteil
des Pitta-Systems im Kérper angesehen wer-
den, wobei es die Funktion eines katalyti-
schen Agens bei der Verdauung und im Stoft-
wechsel erfiille. Pitta enthilt Hitze-Energie,
die die Verdauung férdert. Diese Hitze-En-
ergie ist Agni. Pittaund Agnisind im Grunde
genommen das Gleiche, bis auf den subtilen
Unterschied, dass Pizza das Enthaltende und
Agni das Enthaltene darstellt.

Pittamanifestiertsich im Magen als Agnz,
das ,Feuer des Magens’. Seiner Natur nach
ist Agni sauer, zersetzt die Nahrungsmittel
und regtdie Verdauungan. Agniistauch auf
eine subtile Art und Weise mit der Bewe-
gung von Vata verwandt, denn die Luft im
Korper entfacht das Feuer im Kérper. In
jedem Gewebe, in jeder Zelle ist Agni vor-
handen. Agni ist fiir die Aufrechterhaltung
der Gewebsernihrung und des Immunsys-
tems verantwortlich. Agni vernichtet Mi-
kroorganismen, fremde Bakterien und To-
xineim Magen, Diinndarm und Dickdarm.
Auf diese Art und Weise schiitzt es die phy-
siologische Flora dieser Organe.

Die Langlebigkeitistvon Agniabhingig.
Intelligenz, Verstindnis, Wahrnehmungund
Auffassungsvermégen sind ebenfalls Funk-
tionen von Agni. Die Hautfarbe wird durch
Agni aufrechterhalten, und das Enzymsys-
tem und der Stoffwechsel hingen vollkom-
menvon Agniab. Solange Agniseine Funktion
richtig erfiillen kann, werden die Vorginge
der Zersetzung, Resorption und Assimilati-
on der Nahrung im Kérper reibungslos ab-
laufen.

Wird Agnidurch eine Storung des Gleich-
gewichts der Tridoshas beeintrichtigt, sind
drastische Auswirkungen auf den Stoffwech-
sel die Folge. Die Abwehrkraft des Korpers
und das Immunsystem sind gestért. Be-
standteile der Nahrung bleiben unverdaut
und werden nicht aufgenommen. Sie sam-
meln sich im Dickdarm an und verwandeln
sichin eine heterogene, tibelriechende, kleb-
rige Substanz. Diese Substanz, die als Ama
bezeichnet wird, verstopft die Dirme und
andere Kaniile des Kérpers, wie die Kapilla-
ren und Blutgefifle. Schliefilich ist diese
Substanzvielen chemischen Verinderungen
unterworfen, die ihrerseits Toxine schaffen.
Diese Toxine werden in das Blut aufgenom-
men und gelangen so in den allgemeinen
Kreislauf. Schliefflich sammeln sie sich an
den Schwachstellen des Kérpers an, wo sie
Kontraktionen, Verstopfungen, Stagnation
und Schwiche der Organe bewirken und
die Immunfunktion der entsprechenden
Gewebe herabsetzen. SchliefSlich manifes-
tiert sich ein Krankheitszustand in den be-
troffenen Organen und wird dann als Arth-
ritis, Diabetes, Herzerkrankung usw. diag-
nostiziert.

Die Wurzel aller Krankheiten ist Ama.
Fiir die Entstehung von Ama gibt es viele
Ursachen. Werden zum Beispiel Nahrungs-
mittel aufgenommen, die untereinander un-
vertriglich sind, wird Agni, aufgrund der
aus diesen schlecht verdauten Speisen gebil-
deten Toxine - bzw. Ama - direkt davon
betroffen sein. Wenn die Zunge einen wei-
en Belag aufweist, ist dieses Symptom ein
Anzeichen dafiir, dass Ama im Diinndarm,
Dickdarm oder im Magen vorhanden ist, je
nachdem welcher Teil der Zunge belegt ist
(siche den Absatz und die Zeichnung zur
Zungendiagnose im VI. Kapitel, Seite 55).





