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Chakra

Kronen-Chakra
Sahasrara-Chakra

Stirn-Chakra
Ajna-Chakra

Hals-Chakr:
Vishuddha-Chakra

Herz-Chakra
Anahata-Chakra

Nabel-Chakra
Manipura-Chakra

Sakral-Chakra
Svaudhisthana-Chakra

Wurzel-Chakra
Muladhara-Chakra

Zentrales Thema

Verbundenheit mit dem Universum,
geistige Kraft, Spiritualitit, Religiositit,

Wissen, innere Schau

Selbstbewussisein, schipferische Ener-
gie, Intuition, geistige Erkenntnis, Vor-
stellungskraflt

Kommunikation, Ichbewusstsein, Lern-
und Konzentrationsfihigkeit, rationales

Denken, Individualitit

Liebe, Geltihlswiirme, Selbstwertgeliihl,
kiinstlerische Ausdruckskrafi, Toleranz,

Vergebung

Ichgefiihl, Emotionalitiit, Mitgefiihl,

Empathie, Sehnsucht, Durchsetzungs-
vermiigen, Spontanitiit

Kiirperbewusstsein, Vitalitiit, heilende
Energie, Zeugungskraft, Begeisterung,
weibliche Energie

Lebenskraft, Selbsterhaltung, Ausdauer,
Rythmus, Erd- und Naturverbundenheit,
Urvertrauen, Durchhaltevermégen,

Durchselzungsvermigen

Driise

Ephiphyse

Hypophyse

Schilddriise,
Nebenschild-

driise

Thymusdriise

Pankreas

keimdriisen

Nebennieren
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