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Kreative Homdopathie
Der Weg zur Lebenslust
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] Kreative Homo&opathie nach Antonie Peppler® versteht sich als Begleiter des
Patienten auf seinem Weg zu anhaltender Gesundheit und Lebensfreude,
ettt O zur "Lust am Leben". Dabei betrachten wir ganzheitliche Gesundheit an Kor-
per, Seele und Geist als Voraussetzung.

Aus der Sicht der Kreativen Homoopathie werden in diesem Buch insbeson-
dere Symptombilder und Krankheiten erlautert, die uns heute als so ge-
nannte psychosomatische oder Zivilisationskrankheiten begegnen, zugeho-
rige homoopathische Arzneimittel vorgestellt und moégliche Wege zu umfas-
Der Weg sender Gesundheit aufgezeigt. Anhand der haufigsten korperlichen bzw.
zur Lebenslust Gemiitssymptome wird die, im doppelten Sinne, umfassende Bedeutung
des Begriffes Eigenverantwortung, der Grundlage jeder individuellen Ent-

wicklung, sichtbar gemacht.

Kreative Homdopathie

_ Der Focus der Arzneimittelbilder in der kleinen, fir den alltéglichen Bedarf
b E geeigneten "Materia Medica" liegt dabei auf der Erlauterung der dazu geho-

ECTAED 2 renden Verhaltensmuster und Glaubenssatze im Kontext von Arzneimittel-
signatur und Symptombedeutung.

Aus dem Vorwort:

Es war gar nicht so einfach, herauszufinden, was sie eigentlich ist, diese Lebenslust. ...

Flr uns war es anstrengend und spannend zugleich, zu erleben, welche unserer Lebensthemen sich im Verlauf der Jahre als
Gbernommene Konflikte, Verhaltensmuster und Glaubenssatze, z.B. aus unseren Familien, herausstellten. Die Frage , Was
will jeder von uns selbst, ist das wirklich das Eigene?“ stellte sich immer wieder und wieder. Und dieser Prozess ist mit der
Fertigstellung des vor Ihnen liegenden Buches keineswegs beendet, denn der eigene Lebensrhythmus und die persénliche
Einstellung dazu werden sich auch in Zukunft immer wieder verdndern.

Was bleibt, sind die Wandlungsfahigkeit, die Flexibilitat und die Freude Uber all jene interessanten, lehrreichen und manch-
mal abenteuerlichen Erfahrungen, die das Leben zu bieten hat.

Ein wesentlicher Teil der Lebenslust ist verbunden mit der hartesten Lernaufgabe die das Leben stellt, das Erkennen der
Eigen- oder Selbstverantwortung und das vollstindige Begreifen, wie weitreichend dieser Denkansatz ist. Zustandigkeiten
behalten und nicht andere fiir die eigenen gelebten Erfahrungen verantwortlich zu machen, das Bewusstsein zu haben, das
alles im Leben selbst kreiert wird, dariiber die Konsequenzen zu erspiiren und auch tragen zu wollen, all dies gehort zur
angewandten Lebenslust.
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Fahrplan zur Lebenslust

Kreative Homdopathie — der Blick hinter die Kulissen

Soviel zur schinen, auf den ersten EBlick 5o einfadien These von Lebenslust und Lebens-
freude durdh Bewusstwerdung Die Frage nadh dem intensiven Prozess, der damit verbun-
den ist, fuhrt uns zunddist zur Themat k der wirklichen und sdeinbaren Hindemisse, die
sich uns oder denen wir unsin den Weg stellen.

Was gesdhiieht mit all jenen Menschen, die unbewusst sind und aus ihrer Lebensangst
hermus ihre bishen gzn, ni dit selten negativen Efahmngzn mit Ausdauzr und Opferhbersit-
schaft standig aufs Neus wisderholen? Die bisher nod nicht die Magidikeit gesehen ha-
ben, ihre Talentz zu erforsdient Furz: Was gesdiieht mit den Mensden, die den Be-
wusstwerdungsprozess nod nicht begonnen haben oder die nod nicht edannt haben,
dass sizihr Leben salbst kreiereny Und waram ist der Weg der Bewusstwerdung igentich
so kompliziert?

Damit wir uns besser verstehen lemen, sollten wir systematisd vorgehen, Weldhe alten”
Pragungen besinflussen eventusll unsere Lebensqualitat, und wamim twn sie 37 Wie wir-
ken sich unsere Allagsumstande aus, und wanum fallt 25 mandimal so sdvwer, auf den
ridhti gen Sdhluss die fdvti gz Tat folgen u lasseny

Man kann rjiem.:_anden Uberholen!
wenn man in seine Fullstapfen tritt...

Francois Truffaut
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Wenn die Emotionen verniclt spiglen

Erwartungsangst

Um zu verstehen, wamm s scheinbar so furchtedid ist, Ervarungen anderer nidit zu
erfullen, mussen wiruns damit befassen, weshalb diese Efullung so widitigsdeint

Die Prioritdten der anderen

In unseren ersten Lebensjahren sammealn wir Erfabrungen und orentersn uns an allem,
was uns umgbt Das kann einen direkte Bezugsperson sein, abar aud die Dynamik einer
Gruppe deren Verhaltznsmustzr wirimitierzn und zu unseren eigenan maden. KEommt es
zu einem Eonflikt zwischen dem Find und den jeweiligen Bezugspersonan oder deren An-
sichten, dann fuhlt sich das Kind in seiner Eigenart negativ beurtzilt Bleilbt es dabei, dass
sich das Kind nadh aulen orientert, wird s die Bezugsperson oder die Unwelt flir widit-
ger empfinden als sidy selbst Die Eigenpersdnlidikeit beginnt systematisd zu leiden. Die
Fersdnlidhkeitsanlagen oder sigenen Fahigkeiten werden zunickgastellt und die Eigen-
schaften der Bezugsperson bzw. Bezugspersonen gewinnen an Priontat Das Kind wird
verunsi diert, beurteilt sich selbst eher negativ. Besonders gmvierand ist digse Entwick-
lung, wenn ein Mensch nidit sehr frih als eigenstandige Persinli dilkeit mit eigenen Anla-
gen mit Fahigkeiten und Talenten frihzeitig akzeptiert und respelktert wind, sondern Ge-
harsam im Sinne von Madahmun g oder Gruppenkonformitat ervartet wird.

Das schwarze Schaf und die Herde

Auf Gnund dieser Basis der Machahmung
und der Drientiemng am Aulen kann dis
Vemnsiderung so stark werden, dass
latente Ervartungsangst entsteht Unser
Handeln wird dann mehr und mehr von
der Frage bestimmt, ob es den Anspri-
chen oder Anfordemngsn anderzr ent
sprcht Kehr und mehr achten wir dar
auf, was die Umwelt dazu sagen wirde.

Ist die Beurteilung positiv, fuhlt sich der Mensdy waohl, Wird das Verhaltzn negetiv beur-
teilt, so fihrt dies in eine latente Neigung zu unbewusste Anpassung an die Meinung an-
derer.

Aus dieser Handlungsweise entsteht eine tisfe Vemnsi dierung, der Mensdy kontrolliert
sich, ob er den Ervartungzn deranderen entspidit Aus der reinen, natidi den Madah-
mungwerden so Schutz und Sidherheitsbedirfnis sowie Anpassungan andere.
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Antonse Peppler
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Lebenssituationen und ihre Kérpersymptome

Kopfschmerzen

Migrdne

Ruckenschmerzen
Schmerzen im/der Halswirbelbereich / Cervicalregion
Schmerzen im/der Brustwirbelbereich / Thorakalregion
Schmerzen der Lumbalregion

Nackenschmerzen und Schulter-Arm-Syndrom

Lumbago / Hexenschuss

Ischialgie / Ischias / Ischiasnervenreizung

Magenschmerzen - Gastritis

Durchfall - Diarrhoe

Verstopfung - Obstipation

Nachtliches Herzrasen

Burnout-Syndrom

Blasenentzliindung - Zystitis

Sexuelle Stérungen

Neurodermitis

Asthma

Wenn die Emotionen verriickt spielen

Kummer

Verlassenheit

Unterdrickter Machtanspruch
Kontrollverlustangst
Hilflosigkeit

Helfertrieb

Verletzlichkeit

Schock

Sorge

Mangelndes Einlassen
Versagensangste
Zukunftsangst

Schuldgefihle

Mangelndes Selbstwertgefihl
Mangelndes Selbstbewusstsein
Erwartungsangst
Erschopfung

Nervositat

Eile und Hektik
Unentschlossenheit
Abhangigkeit

Jammern

Langeweile

Unzufriedenheit

Blockierte, gestaute Dynamik
Eifersucht

Streitsucht

Aggression

Autoaggression

Neid und Missgunst
Depression

Misstrauen

Hass und Selbsthass

Rache

Materia Medica ausgewahlter
homoopathischer Mittel



