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Edelsteinwasser — eine Chance
fur unsere Gesundheit

»Wer durch (ible Séfte Herzweh, Magenbeschwerden oder Bauchschmerzen hat,
erwérme den Bergkristall an der Sonne und gieBe Wasser tiber den warmen Stein.
Dann lege er diesen Stein fiir eine kurze Stunde in das Wasser, nehme ihn wieder
heraus und trinke das Wasser regelméBig, so wird es ihm im Herz, Magen und
Bauch besser gehen.« Hildegard von Bingen™

Hildegard von Bingen ist die Ahnherrin des Edelsteinwassers. Sie hat es zwar nicht
erfunden - schon antike Quellen belegen den Brauch, Edelsteine ins Trinkwasser
zu legen** —, doch ihren Schriften ist es zu verdanken, daB wir uns heute wieder
auf diese Methode der Trinkwasserverbesserung und Heilmittelherstellung besin-
nen. Der moderne Gebrauch des Edelsteinwassers begann ganz allmahlich mit

* Vgl. Michael Gienger, »Die Heilsteine der Hildegard von Bingen«, Neue Erde, Saarbriicken 2004
** Vgl. Dioskurides, »Arzneimittellehre« (1. Jhd. n. Chr.), libersetzt von J. Berendes, Stuttgart 1902,
Nachdruck 1988 — vollstandige deutsche Ubersetzung s. a. www.heilpflanzen-welt.de/dioskurides
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dem oben zitierten Bergkristallwasser und breitete sich um die Jahrtausendwende
immer mehr aus. In vielen Haushalten stehen heute Trinkwasserkriige mit buntem
Calcit oder der inzwischen beliebten »Grundmischung« aus Amethyst, Bergkristall
und Rosenquarz. Doch was bewirkt das Einlegen von Edelsteinen in Wasser? Kurz-
gefaBt konnen wir feststellen:

Edelsteine verbessern die Wasserqualitat des Trinkwassers. Sie machen die-
ses vertraglicher.

Edelsteine halten Trinkwasser frisch und verbessern den Geschmack.
Edelsteine neutralisieren negative Folgen technischer Trinkwasseraufberei-
tung.

Edelsteine »beleben« das Trinkwasser und verstarken dessen lebensfordernde
Eigenschaften.

Edelsteine bringen Heilwasser mit spezifischen Eigenschaften hervor.

Genaugenommen miiBten wir hier natiirlich stets »bestimmte Edelsteine« sagen.
Da Edelsteine sehr verschiedene Wirkungen haben, ist nicht jeder zur Trinkwasser-
verbesserung geeignet. Und auch als Heilmittel macht natiirlich jeweils nur der
Edelstein Sinn, dessen Wirkung wir gerade brauchen. Nur dann ist er fiir uns ein
»Heilstein«.

15



Zwei Liter Wasser (!) taglich sind das
Minimum fiir eine dauerhafte Gesundheit.

In diesem Buch werden wir uns folgenden Fragen widmen:

Was ist Edelsteinwasser und wie 1aBt es sich herstellen?

Was geben Edelsteine an das Wasser ab und warum kann Wasser diese »Edel-
stein-Informationen« aufnehmen und speichern?

Welche Chancen bietet Edelsteinwasser und welche Grenzen sind seiner
Anwendung gesetzt?

Was miissen wir beachten, wenn wir Edelsteine zur Trinkwasserverbesserung
oder als Heilmittel einsetzen?

Welche Edelsteine sind fiir Edelsteinwasser geeignet und wie gehen wir am
besten mit giftigen Steinen um?

Wie kénnen wir Edelsteinwasser am besten anwenden und was ist dabei zu
beachten?

Welche Wirkungen haben die einzelnen Edelsteinwasser?

Edelsteine dienen hier einerseits der Trinkwasserverbesserung und andererseits
der Herstellung von Heilmitteln. Im ersten Fall méchten wir »nur« ein gutes Trink-
wasser (was heutzutage leider keine Selbstverstandlichkeit mehr ist) — im zweiten
Fall mochten wir spezifische Heilwirkungen erzielen. Die Zielsetzung ist also
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verschieden und ebenso der Umgang damit. Daher gehen wir gleich im folgenden
Kapitel darauf ein.

In beiden Fallen geht es um unsere Gesundheit! Gutes Trinkwasser ist eine Grund-
voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Wissenschaftler und Arzte empfehlen drin-
gend, taglich mindestens zwei Liter Wasser zu trinken, da sich der Korper sonst in
einem Wassermangel-StreB befindet. Und mit »Wasser« ist hier auch »Wasser«
gemeint! Edelsteinwasser ist dabei eine besondere Chance fiir den bewuBten,
selbstverantwortlichen und positiven Umgang mit dem eigenen Trinkwasser.

Eine ahnliche Chance bietet Edelsteinwasser auch als Heilmittel. Es kann unter den
richtigen Voraussetzungen tiberall und von jedem Menschen hergestellt werden. In
einer Zeit, in der immer mehr Naturheilmittel trotz ihrer millionenfach beobach-
teten Heilwirkungen einfach verboten werden, um den teureren und mit Neben-
wirkungen behafteten chemischen Medikamenten Platz zu machen, ist es aller-
hochste Zeit, die Herstellung einfacher und wirkungsvoller Heilmittel selbst in die
Hand zu nehmen! Natiirlich brauchen wir bei Erkrankungen oder seelischen
Beschwerden oft fachkundigen Rat, doch immer mehr Arztinnen, HeilpraktikerIn-
nen und Therapeutlnnen sind inzwischen dank positiver Erfahrungen offen fiir
Heilsteine und Edelsteinwasser. Hand in Hand kénnen sich Fachleute und Laien
daher gemeinsam einen neuen Bereich der Heilung erschlieBen. Dazu mdchte
unser Buch einen Beitrag leisten.

Informieren Sie sich, und handeln Sie verantwortungsbewuBt! Wir wiinschen lhnen
viele gute Erfahrungen mit den verschiedenen »Edelstein-Tropfchen«: Heilung,

Wohlbefinden, Gliick und Freude fiir alle Wesen!

Tiibingen/Wildberg, Friihjahr 2006
Michael Gienger und Joachim Goebel
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Die Autoren

Michael Gienger
Michael Gienger versteht sich selbst als Naturforscher. Fiir ihn
ist die Natur ein groBes Buch, in dem sich durch die beobach-
tende Wahrnehmung viele Geheimnisse des Lebens erkennen
ft 2 = | und verstehen lassen. Er ist Autodidakt und hat sich mit seinen
% o~ Beitrédgen zur Steinheilkunde internationales Ansehen erwor-
N/ ben. Seine Forschungstatigkeit erstreckt sich jedoch auf den
‘ .,f. gesamten Bereich der Naturkunde und Naturheilkunde. Ins-
besondere das Thema Wasser begleitet ihn dabei seit seiner
Jugendzeit. Schon im Vorwort seines ersten Buches, der
»Steinheilkundex, schrieb er 1995: »In meinen frihesten Erinnerungen sind Steine
immer untrennbar verbunden mit flieBendem Wasser, Gebirgsbéachen insbeson-
dere, deren FluB ich mit Hilfe der Bachkiesel immer zu lenken versuchte.« Sowohl
die Steinheilkunde, als auch die Wasserkunde waren in den vergangenen 20 Jahren
stets ein fester Bestandteil seiner Forschung und Tatigkeit. Im vorliegenden Buch
konnte er nun seine beiden »groBen« Forschungsbereiche vereinen, um einem
neuen Zweig der Steinheilkunde eine fundierte Basis zu schaffen.
Mehr zu Michael Gienger und seinen Projekten finden Sie im Internet unter
www.steinheilkunde.de, www.michael-gienger.de, www.fairtrademinerals.de,
www.cairn-elen.de u. a.

Joachim Goebel

Joachim Goebel war ebenfalls ein »Wasserkind« und schon in
friher Kindheit von diesem Element magisch angezogen. Der
spielerische Umgang mit Wasser in seiner Jugend fiihrte zu
immer groBerer naturkundlicher Neugier. Gleichzeitig entstand
das Interesse an der Heilkunde. Joachim Goebel studierte
klassische Schulmedizin, Ayurveda und verschiedenste Natur-
heilverfahren. In diesem Zusammenhang erkannte er Wasser
als das Lebenselixier unseres irdischen Daseins. Er widmete
sich immer intensiver der ganzheitlichen Wasserforschung.
1996 begegnete er der Steinheilkunde. Inspiriert durch Hildegard von Bingen,
begann Joachim Goebel bereits 1998 seine »Edelstein-Wasser-Forschung«. Zu
einem Zeitpunkt, als von »Edelsteinwasser« noch nicht die Rede war, begann er
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seine ersten Untersuchungen und Tests. Diese waren so erfolgreich, daB das
Thema »Edelsteinwasser« zum Schwerpunkt seiner beruflichen Tatigkeit als
Dozent und Industrieberater wurde. Er ist Dozent fiir Steinheilkunde und ganzheit-
licher Trinkwasserberater. Joachim Goebel bietet international Vortrage, Seminare
und Schulungen sowie personliche Beratungen an.

Mehr zu Joachim Goebel und seinen Projekten finden Sie im Internet unter
www.edelstein-wasser.de. Auf dieser Homepage veréffentlichen die Autoren alle
Erganzungen und Aktualisierungen zu diesem Buch.
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