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Vorwort

Hildegard von Bingen erreichte in un-
serem Jahrhundert eine beachtliche
Bekanntheit, wie es nur wenigen Per-
sonlichkeiten des Mittelalters vergdnnt
ist, an denen der schulische Geschichts-
unterricht in weiter Ferne vorbeigeht.
Dabei ist gerade Hildegard von Bingen
dazu geeignet, uns ein tieferes Bild jener
Epoche zu vermitteln, die wir so schnell
als »finster« abkanzeln, da uns nur die
Jahreszahlen von Schlachten und Grau-
samkeiten gelehrt werden.

Im Werk Hildegards von Bingen fin-
den wir die helle Seite des Mittelalters
mit seiner immensen Geisteskraft und
dem noch vorhandenen Wissen um die
Einheit von Mensch und Schopfung.
Der Verlust eben jener Einheit ist es, der
uns heute wieder zu altem Wissen und
traditioneller  Uberlieferung  zuriick-
fiithrt. »Der Verstand des Menschen lebt
im 20. Jahrhundert, seine Seele weilt
jedoch noch im Mittelalter« - diesen
Spruch gab mir vor Jahren ein befreun-
deter Naturarzt mit auf den Weg; in
der Beschaftigung mit Hildegard von
Bingen begann ich ihn allméhlich zu
verstehen.

Wir leben in einer Zeit, in der Men-
schen ins Innere der Atome blicken und
auf den Mond fliegen, und doch sind
wir den eigentlichen Fragen unseres
Lebens, dem Woher, Wohin und dem
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Sinn unseres Daseins nicht wesentlich
nédher gekommen als die Menschen des
Mittelalters. Im Gegenteil, sind wir doch
dank Materialismus und Wissenschaft
der geistigen Welten beraubt, die den
Menschen vor 800 Jahren noch selbst-
verstindlich waren. Wie soll uns da
eine gesunde und gliickliche Existenz
moglich sein, wenn Zweifel und Unsi-
cherheit tiber diese Lebensfragen an uns
nagen?

Hildegard von Bingen hat hier
erstaunliche Antworten parat. Sie sieht
jeden Menschen an einem ganz be-
stimmten Platz in der Einheit der
Schopfung mit ganz konkreten Aufga-
ben betraut. Diesen Platz wiederzufin-
den und die eigene Aufgabe zu erfiillen,
ist das Ziel ihrer gesamten Heilkunde.
Insofern ist Hildegard von Bingen die
Ahnherrin der Ganzheitsmedizin, die
sie viel umfassender definiert, als wir es
heute mit den Aspekten gesunder
Erndhrung, StreRvermeidung, Hygiene
und Gesundheitsvorsorge tun.

Auch in ihrem »Buch von den Stei-
nen« bezieht sich Hildegard von Bingen
schon zu Beginn auf den biblischen Fall
des Engels Luzifer, der fir sie immer
wieder den geistigen Hintergrund fiir
den Stindenfall des Menschen bildet, fiir
unsere Absonderung aus der Einheit des
Kosmos. Dabei ist Hildegard von Bingen
beileibe keine Moralpredigerin, sondern
in einer fir das Mittelalter erstaunlichen



Weise dem Leben und der Schopfung
gegeniiber positiv eingestellt.

Wo ihre Kollegen die Erde als elendes
Jammertal verdammen, predigt sie die
Schonheit und gottliche Natur der
Schopfung. Nicht davonzufliehen ins
Jenseits ist der Kern ihrer Heilslehre,
sondern gerade in diesem Leben die Ein-
heit mit dem Kosmos wiederzufinden.
Das spiegelt sich auch in ihrem Verhilt-
nis zu den Edelsteinen wieder, die in
klerikalen Kreisen des Mittelalters als
teuflische Verfihrungen betrachtet und
(zumindest vordergriindig) strikt ab-
gelehnt wurden. Dieser Betrachtung
stellt sich Hildegard vehement entgegen,
indem sie die Edelsteine zu gottlichen
Heilmitteln erhebt.

Die Folgen jener geistigen Einstel-
lung, in der sich der Mensch von seinem
Auftrag als Pfleger und Bewahrer der
Erde abwendet und zum Ausbeuter und
Benutzer wird, spiiren wir heute deutli-
cher als die Menschen des Mittelalters.
Insofern war die Botschaft Hildegards
von Bingen ihrer Zeit um 800 Jahre vor-
aus, kein Wunder, daR sie damals nur
von wenigen verstanden wurde, und
manche ihrer Werke erst in unserem
Jahrhundert nun veréffentlicht wurden.
Hoffentlich erweisen wir uns inzwischen
als reif genug, ihre Botschaft zu verste-
hen. Es ist tatsichlich hochste Zeit.

Meine personliche Begegnung mit
den Werken Hildegards von Bingen

geschah zwangslaufig durch ihr »Buch
von den Steinen«. Unter allen antiken
und mittelalterlichen Quellen zur Heil-
kunde der Edelsteine waren Hildegards
Texte fiir mich eigentimlich vertraut,
viel ndher als Plinius, Dioskurides,
Marbodus von Rennes oder Konrad von
Megenberg. Hildegard von Bingen schien
mir immer aus der Seele zu sprechen,
und von Anfang an hatte ich zu ihren
Anweisungen und heilkundlichen Be-
schreibungen grofes Vertrauen.

Dieses Vertrauen wurde nie ent-
tduscht. In nunmehr zwanzig Jahren
steinheilkundlicher Forschung konnte
ich nach und nach die Wirksamkeit
jeder einzelnen Darstellung tiberpriifen.
Hinzu kam im Laufe der Zeit die
Erkenntnis, daf ihre sinnbildlichen
Beschreibungen von der Entstehung der
Steine tatsdchlich den modernen mine-
ralogischen Fakten entsprechen, wenn
man sie in unsere heutige Sprache zu
Gibersetzen weifs.

Daraus entstand der Wunsch, Hil-
degards Heilkunde der Edelsteine aus-
fithrlich der Offentlichkeit vorzustellen.
Denn es tut mir in der Seele weh, sie in
vielen Verdffentlichungen aufgrund
mangelnder Kenntnisse noch immer
mifdverstanden zu wissen. Friihe Uber-
setzer hielten Hildegards heilkundliche
Werke »Liber simplis medicinae« (heute
»Physica«) und »Liber compositae me-
dicinae« (heute »Causae et Curae«)



sowieso fir medizinisch wertlos. Mit
dem Erblithen der Hildegard-Medizin im
letzten Jahrhundert wurden die medizi-
nischen Anweisungen zwar rehabilitiert
und angewendet, ihre Beschreibungen
der Edelstein-Entstehung wurden je-
doch als mystisch und unverstiandlich
abgetan. Dem hatte sich sicherlich auch
die Mineralogie angeschlossen, wenn
eine mineralogische Auseinandersetzung
tiberhaupt erfolgt wire.

Doch die fand leider nicht statt. Aus
diesem Grund sind in weiten Teilen der
Literatur 8 der 24 bei Hildegard be-
schriebenen Heilsteine noch falsch

Kloster Ruperisberg, an diesem Ort

tibersetzt. - In diesem Buch mochte ich
nun Hildegards mineralogische Exakt-
heit, die Genauigkeit und Anwendbar-
keit ihrer heilkundlichen Darstellung
und die richtige Ubersetzung der bei ihr
verwendeten Steinnamen  vorstellen.
Ich hoffe, damit die Edelstein-Medizin
Hildegards aus dem wissenschaftlichen
Abseits zu befreien und als praktisch
anwendbare Heilkunde vorzustellen. Es
ist sicherlich im Sinne Hildegards, wenn
ihr Werk zum Wohle aller Wesen
Anwendung findet.
Tiibingen im Friihjahr 1997/2004
Michael Gienger

entstand Hildegards »Buch von den Steinen«






Der Smarago

hildegard von Bingen: Der Sma-
ragd wichst am frithen Morgen bei
Sonnenaufgang, wenn die Sonne
beherrschend auf ihrer Bahn aufsteigt
und sehr kraftig wird, und wenn das
Grin der Erde und der Grdser am
intensivsten ist. Zu dieser Zeit ist die
Luft noch kihl, die Sonne jedoch
warm, und die Pflanzen nehmen das
Grin so kraftig auf wie ein Lamm, das
Milch saugt, so daf die Wirme des
Tages kaum ausreicht, die Griinkraft
dieses Tages ausreichend zu reifen
und zu nahren, damit sie fahig wird,
Frucht zu bringen. Aus diesem Grund
ist der Smaragd ein gutes Mittel gegen
alle Gebrechen und Krankheiten des
Menschen, weil die Sonne ihn gebiert
und weil seine gesamte Substanz aus
der Griine der Luft stammt.

Wer also am Herzen, im Magen
oder in der Seite Schmerzen hat, trage
einen Smaragd bei sich, um das Fleisch
seines Korper durch ihn zu wirmen,
und es wird ihm besser gehen. Wenn
aber diese Krankheiten so plotzlich
und vehement erscheinen, dag er von
ihrem Ansturm tiberwéltigt wird, so
soll er den Smaragd schnell in den
Mund nehmen, damit er von seinem
Speichel feucht wird, und so, wie er
den von jenem Stein erwirmten
Speichel abwechselnd schlucken und

ausspucken soll, soll er auch seinen
Leib (Bauch) immer wieder einziehen
und herausschnellen lassen. Dann
werden die plotzlichen Anfélle der
Krankheit ohne Zweifel aufhoren.

Wenn jemand von der Fallsucht
iberwiltigt wird und zu Boden fllt,
so soll man ihm, wenn er am Boden
liegt, einen Smaragd in den Mund
schieben, und sein Geist wird wieder
aufleben. Wenn er dann wieder auf-
gestanden ist und den Stein aus dem
Mund genommen hat, soll er ihn auf-
merksam betrachten und sprechen:
»Wie der Geist des Herrn den Erdkreis
erfiillt hat, so erfiille er das Haus mei-
nes Korpers mit seiner Gnade, auf dag
es niemals mehr erschiittert werden
kann.« So soll er die folgenden neun
Tage am Morgen verfahren, und er
wird geheilt werden. Er soll den Stein
in dieser Zeit immer bei sich tragen,
ihn tglich morgens betrachten und
dabei die genannten Worte sprechen,
auf diese Weise wird er geheilt werden.

Auch wer an starken Kopfschmer-
zen leidet, soll den Stein an seinen
Mund halten und mit seinem Atem
erwiarmen, so daf er durch das
Anhauchen feucht wird. Mit dem
feuchten Stein bestreiche er dann
seine Schlafen und Stirn und nehme
ihn anschlieBend eine knappe Stunde
in den Mund, dann wird es ihm besser
gehen.
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Flexibilitit 62

FluRperle 123

Folgeschiden 56,73, 79, 82,
109

Freiheit 23,27,48,67,109

Freude 115ff, 119

Freundlichkeit 42, 85

Friede 49, 78,99

Frohlichkeit 27

Galle 21,56,67,125

Gastritis 117

Gebarmutter 32 ff

Geborgenheit 32,88

Geburt 53, 56 ff, 65, 70, 74 ff

Gedanken 25,48, 69, 74, 99,
113

GefaRe 32 ff, 81 ff, 131

Gefiihle 26,42, 50, 67, 129,
134

Gehirn 18, 20, 24, 56

Gehor 41 ff, 53, 56, 69

Geist, menschlicher 10 ff, 17,
20, 25 ff, 39, 42, 62, 69, 107
ff, 113, 120 ff, 133

Geistesgifte 32

Geisteskrankheit 27, 107 ff

Gelassenheit 32, 37, 42, 74,
83,117

Gelbsucht 53, 56 ff, 107 ff

Gelenke 73,117

Gemilt 26,78, 83,87, 117

Gereiztheit 104

Gerinnung (Blut) 131

Geruch 41,42

Geschmack 41

Geschwiire 18,20, 101,117,
129,133

Gesicht 59,97, 99

Gesundbeten 63

Gesundheit/Gesundung 23,
29,45, 56, 62,101,102,
113,127,135

Gewalt 27,85

Gewebe/Gewebsfliissigkeit 31
ff, 83,88, 133

Gewohnheiten 50 ff, 88, 109

Gicht 45,51, 69, 73,85, 88,
91,95, 107, 109,

Gift 31 ff, 35 ff, 59 ff, 71, 74,
85, 88,101,105, 111 ff,
125,127 ff

Gips 134

Glaukom 45, 82,121

Gleichgewicht 51,82,135

Gliedmagen 55, 73,85, 107

Glick 27,78, 135

Gold 46,127

Granat 55, 66,91 ff

Halbmond 85

Hals 46,49,73, 85,119

Haltbarkeit 91

Handeln/Handlung 19, 26,
49,50,67,78, 88,92

Handschmeichler 21, 43, 51

Harmonie 11, 21

Harnverhaltung 117

Harte 107 ff

Hauch (Schlange) 70 ff

Haut 32 ff, 53, 56,62, 78,
971f, 101, 105, 133

Heiserkeit 49

Heliodor 35

Heliotrop 27,43, 56, 69 ff, 77,
78,102, 112

Hepatitis 56

Herrschaft, geistige 20, 26,
50,98, 109, 111

Herz 17 f, 24, 27, 29 ff, 60, 65
ff, 69 ff, 119 ff

Herzschmerzen 24, 27, 29 ff,
65 ff, 69 ff, 119 ff

Hirnhautentziindung 56

Hitzschlag 79

Hoffnung 94,117

Horen 41 ff, 53, 56, 69

Horsturz/Horgerdusche 41

Hormone 51, 113, 121,

Hornhaut (Auge) 45

Humor 88

Hunger 91,94, 107

Hyazinth 23 ff, 47, 55,57, 61,
66, 121

Hypophyse 113

Ideale 19, 20, 36, 42, 113

Idee, neue 25 ff, 50, 104

Immunsystem 19, 31,43, 55
ff, 72 ff, 79, 82, 94 ff, 105

Impulsivitit 26

Individualitit 20, 62

Infektion 42 ff, 55 ff, 67, 71 ff,
78,82,87,95,121

Infektionskrankheiten 55 ff,
711f,78

Initiative 66

Innere Bilder 12, 49, 69, 73

Insektenstich 78 ff, 105

Instinkt 12

Intelligenz 39, 45 ff

Jahzorn 39, 42, 81,107

Jaspis 30 ff, 43, 56,69 ff, 101 ff,
112

Juckreiz 99,121

Kalk 48,123 ff, 128,133, 135

Kalkoolith 123 ff

Karfunkel 55,66, 91 ff

Karneol 31,40, 54 1f, 71,131

Katarakt 45,121

Kehle 49,75, 85

Kehlkopf 49

Kinder 33, 54,57,70,88,117,
133

Kindsbett 70

Klarheit 23,26, 39, 42, 45,
50, 53, 59 ff, 70, 74, 108,
1191f, 134



Klarung 20,42,75,120, 123

Klugheit 45,50, 101, 104

Knochen 133

Knorpel 117

Knoten 79,119, 121

Koliken 21

Komplikationen 55, 56

Kompromisse 48

Konflikte 26,78, 129

Konfrontieren 83,134

Kontemplation 37,99, 121

Kontrolle 20, 26, 42, 50, 66,
78,89

Konzentration 104 ff

Kopf 17 ff, 45, 53,56, 69, 91,
95,115,123, 125

Kopfschmerz 17 ff, 45, 53, 56,
91,95, 123,125

Kopfzerbrechen 74

Korper 17,20, 24,27,29,31,33,
39,45, 55,60,62,67,69, 72 ff,
77,811f,88,91, 94 1f, 97,99,
101,107, 109, 121, 125

Korperflissigkeiten 18 ff, 23,
291f, 46,51, 55,59, 65, 69
ff, 72 ff, 82 ff, 86 ff, 91 f,
101 £f 111 £ 119 ff

Korpertemperatur 55

Kraft 14 ff, 23, 24, 29 ff, 35 ff,
391f, 46, 51,53, 56 ff, 59 ff,
651F, 69 ff, 81,85 ff, 91 ff, 97,
1011f,107, 111, 115 ff, 119

Krampfe 27, 32,74, 86,117

Krankheit 17 f, 27, 29 ff, 36
ff, 41 ff, 51, 53 ff, 62 £, 67,
69 ff, 79, 81 ff, 88, 91 ff, 99,
101, 105, 107 ff, 115, 127 ff

Krankheitserreger 56,73, 79,
94

Kreislauf 31, 94 ff

Krise 19,94

Kristall (Bergkristall) 27,31,
119 ff

Kritikfihigkeit 49

Kiihlung 12, 18, 55,75, 78,
83,87,105

Kurskorrektur 19

Kurzsichtigkeit 37,121

Lachzwang 24 ff

Lapislazuli 45 ff, 111

Lirm 41

Leben 17 ff, 26, 32, 42, 48 ff,
62,65 ff, 74,78, 88 ff, 94,
109,117,121, 135

Lebenseinstellung, positive
89

Lebenskraft 55

Lebensmittelvergiftung 59

Lebensmut/-willen 94

Leber 21,31,57,67,79, 88 f,
109,117

Leid 10, 19, 32,42, 65,73

Leidenschaft 46

Lernen 49, 66

Liebe 9, 50

Liebe zur Weisheit 45, 50

Liebeskummer 88

Liebeswahn 46

Ligurius 115 ff

Loslassen 117

Liigen 107

Lunge 99

Lust 24,39

Liisternheit 46, 50

Lymphe 31 ff, 72, 82 ff

Lymphknoten 79, 121

Magen 17 ff, 29 ff, 35, 45, 115
ff, 119 ff, 125

Magnetismus 112 ff

Magnetit 111 ff

Magnetstein 111 ff

Margariten 123 ff, 128

Marmor 48, 135

Meditation 99, 109

Meeresperle 123,127 ff, 135

Menstruationsheschwerden
27

Milchbildung 83

Milieu 72, 94

Milz 20,29, 32, 60 ff

Mineralstoffe 18 ff, 31, 35 ff,
401f, 48,51, 61, 66, 94, 108,
124,131

Mittelohrentziindung 56, 73

Monatsblutungen 27

Mond 63, 85,88, 91 ff, 101 f

Mondsiichtigkeit 101 ff

Moosachat 54,70, 71,72, 75,
78,104

Morgenurin 56

Miide, matt, abgeschlagen 67

Muscheln 123 ff, 127 ff, 133

Mut 94, 131

Mutter 33, 54, 56,70

Muttermilch 83

Muttermund 56, 74

Nabel 39,65,77,79,91,95,
119,121

Nihrstoffaufnahme 95,131

Nase 20, 69, 74, 131

Nebenhohlen 20, 21

Nerven 94,99, 109, 121

Nervositit 36, 121

Nesselsucht 120

Neutralisierung 21, 74

Neutralitit 112,120

Niedergeschlagenheit 30

Niere 24, 31,51, 88,117

(Odeme 83

Ohnmacht 119 ff

Ohren 41,53, 56, 69,73, 74,
82

Olivin 65 ff

Onyx 29 ff, 39, 40, 42, 50, 55,
62, 88,102,121

Ordnung 62,65, 67,73

Orientierung 19

Peridot 60, 65 ff, 88, 108

Perlen 123 ff, 127 ff, 135

Phantasie 104

Pragmatismus 32, 74, 104

Prasem 12,27, 55,77 ff, 86,
95

Prellung 77,79

Probleme 33,49, 50, 74, 129,
131

Priifung 10,13, 26

Rat 70, 74

Rauchen 82

Raum, geistiger 50

Realismus 32,49

Realitit 26,98, 104

Reden 81,83, 101, 104, 107

Reflektion 26, 40, 67,113

Regeneration 19, 21, 33, 42,
55,57,62,72,74,79, 82,
88,94, 117

Reichtum, innerer 62

Reinheit 39, 46, 61, 69, 82,
108,115,123, 125,127,128

Reinigung 18, 20, 29, 33, 41,
4811, 65,67, 88,109, 115,
125

Reize 41 ff, 46

Reizleitung 94

Reiziiberflutung 42

Rheuma 21, 51,73, 88,95, 109

Rhythmusstorungen (Herz)
73

Riechen 41

Rogenstein 125

Rosenquarz 27

Rubin 24,92, 93

Riickfall (Krankheit) 39, 43,
75,82

Ruhe 35, 36,43, 53, 56, 62,
69, 74,83, 99, 104

Sifte 17 ff, 23, 29 ff, 46, 59,
65, 69 ff, 86 ff, 91 ff, 101 ff,
111, 119 ff

Salmonellen 56

Saphir 24, 27, 45 ff, 66, 121

Sarder 31,39, 40,43, 53 ff,
62,71,121,131

Sardonyx 39 ff, 55,82, 121

Siure/Basen-Haushalt 51,94

Schicksal 26, 94

Schilddriise 119,121

Schizophrenie 26

Schlacken (im Korper) 125

Schlaf 23,51, 53,59, 73, 88,
89, 104

Schlag 77

Schlaganfall 107,109

Schlange 70,74,97, 111,112

Schleimbildung 20

Schleimhaute 82,117,128

Schmarotzer 67

Schmecken 41

Schmerzen 17 ff, 23 ff, 29 ff,
45,53 ff, 65 ff, 71 ff, 77 ff,
85,91 1f, 99,101,105, 115
ff 119 ff, 123 ff, 127 ff, 133

Schnelligkeit 17, 19, 21, 23,
29,32, 43, 46,48, 49, 67 f,
69,73,78,79,91,105,125,
131

Schnupfen 20,69, 73

Schonheit 7,97, 115

Schreck 32

Schuldgefiihle 67

Schiittelfrost 53,91

Schutz 321f, 42,73

Schwiiche 20 ff, 24, 43, 91 ff

Schwangerschaft 33, 53 ff

Schwei 70,97

Schwellung 20, 29,97, 119,
121

Schwierigkeiten 62,83, 94,99

Schwitzen 39, 42, 55

Sehen 37,41, 42,119,121

Sehnerv 121

Sehschwiche 23,29, 32,41,
45,119,121

Seite (des Korpers) 17,20,
29,32
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Seitenschmerzen 20, 29, 32

Selbst 99

Selbstbeherrschung 20

Selbstbeobachtung 99

Selbstbestimmung 20, 67, 78

Selbstheilung 99

Selbsthilfe 135

Selbstkontrolle 42, 89

Selbstiiberwindung 42, 109, 131

Selbstvertrauen 42, 62

Selbstverwirklichung 62

Selbstvorwiirfe 67

Selenit 134

Seuchen 53, 55

Sexualitit 27,95

Sicherheit 32,74, 81,105

Sicht (der Augen) 26

Sicht, geistige 26, 50

Signatur 33

Sinn (des Lebens) 10, 26, 50,
104

Sinne/Sinnesorgane 39 ff, 111

Sinn/Sinnen 53, 70, 81,107,
109

Sinneswahrnehmung 41 ff

Sinterperlen 124 ff

Smaragd 17 ff, 27, 35, 77, 89,
105

Sonnenbrand 78 ff

Sonnenstich 78

Sorgen 32,74, 117

Sorglosigkeit 117

Spannung 20, 32, 56, 92,99,
105,117

Speichel 17 ff, 23, 45 ff, 97,
107, 111 ff

Spinell 92 ff

Spinnenbi 97,99, 101, 105

Spirituelle Entwicklung 98 ff

Spontanitit 26, 62, 121

Stabilitat 25,32, 37,42, 62,
94,105, 125,129, 131

Standfestigkeit 70, 131

Standhaftigkeit/Standhalten
42,62

Standpunkt, klarer 70

Star 45, 82,121

Star, grauer 45,121

Star, griiner 45, 82,121

Stirke 19, 36,39, 42, 60, 65,
107,109

Stein der Herrscher 50,98
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Stein der Redner 83
Stillen 83
Stimme/Stimmbinder 49
Stimmung 115, 117
Stimmverlust 49
Stirnhohlen 20 ff
Stoffwechsel 31,33, 51, 94,
95,117,125, 134
Stolz 36
Storungen, nervose 121
Storzone, pathogene 74
Strahlenschiden 78
Streit 35 ff, 78, 104
Strenge 20, 56
StreR 36, 74
Sturz 77
Sucht 88
Tasten 41
Taten 10, 26, 104, 109
Tatkraft/Tatenfreude 66, 104
Taubheit 53,69, 73
Temperament 115
Tinnitus 41
Tod 54,60,91, 115
Tollheit 46
Topas 55,59 ff, 66
Trianen 129
Trauer 65,67,129
Traum 51, 69 ff, 83,99
Trauma 26,79, 129
Trieb, unkontrollierter 42
Triibsinn 30 ff
Triibung der Augen 23, 29,
59,121
Trugbilder 69
Tichtigkeit 101, 104
Tuffstein 135
Tugend/Tugenden 15, 36, 42
Ubelkeit 21,59
Uberempfindlichkeit 125
Ubersiuerung 21, 51,62, 72,
73,88,95
Ubersicht 50
Umwelteinfliisse 109
Umweltgifte 32
Unausgeglichenheit 104
Unbestindigkeit 70
Unbezwingbarkeit 107 ff
Unerledigte Dinge 99
Unertriglichkeit 134
Unfallneigung 104
Ungeziefer 101

Ungliicklichsein 78

Unheil 60

Unruhe 73, 104

Unterdriickung 27,42, 51,
55,56, 134

Unterscheidungsfihigkeit 26,
45,49,113

Unwohlsein 32,73, 82

Unzufriedenheit 78

Unzuldnglichkeiten 49

Urin 53,56,57, 115 ff,

Vegetative Dystonie 121

Veranlagung 42,121

Verantwortung 10, 13, 36

Verarbeitung, seelische 73,
99,129

Verdauung 31,117

Verdru 91,93

Verfeinerung der Sinne 42

Verganglichkeit 25 ff, 108

Vergessen 48

Vergiftung 31,37, 59, 62,63

VergroRerungen, krankhafte
121

Verhaltensmuster 48, 81, 88,
113

Verkrampfung 27, 32, 74, 86,
117

Verletzung 33, 81,99, 107, 13

Verlust 49, 99, 129

Verrticktwerden 134

Versshnung 78

Verstand 39, 42, 45 ff, 70 f,
102,104, 111

Verstindnis/Verstehen 26,
49, 66,77, 88,101, 104,
109, 121

Vertrauen 42,62, 88,94, 117

Verwirrung 66, 102, 104,
111,113

Verzauberung 23 ff, 46, 50

Virusinfektionen 56,95

Vision 9 ff

Vitalitat 41,48, 95

Vitaminaufnahme 131

Vorsicht 49,91

WachbewuRtsein 49 ff, 99

Wachheit 62

Wachstum 133

Wadenwickel 55,

Wahnsinn 23 ff, 27, 53, 93,
107, 111 ff

Wahrheit 48 ff

Wahrnehmung 12, 42,49, 121

Wirme 12,17, 23 ff, 29, 35 ff,
39, 45 f, 53, 59, 65, 69, 73,
77,81 f,85,91,97ff, 101
ff, 107, 111, 115 ff, 127,
133,134

Wirmeregulierung 95

Warzen 67

Wasser 11 ff, 14, 29 ff, 35 ff,
39,43, 53,59,69, 71,77 ff,
851f,97,99, 101 ff, 107,
111,113, 115, 119 ff, 123,
127 ff, 134, 135

Wasseradern 74

Wassereinlagerung 83

Wasserlassen, Beschwerden
115

Wasserzeichen (Tierkreis) 63

Wehenforderung 56

Weisheit 9 ff, 45,50, 67,99

Weitsichtigkeit 37, 121

Wenden/Wendetechnik 63

Wetterfiihligkeit 32, 82

Widerstandskraft 62,94, 131

Wille 25, 50,86, 94, 104, 109

Wirbelsdule 73

Wissen 6,9 f, 45 f, 50, 65 ff

Wochenbett 53 ff, 57,70, 74

Wollust 24, 39,115

Worte, verletzende 85,107

Wundheilung 33,117

Wiirmer 18, 133

Wut 67,78

Zahnen 117

Zeckenbisse 99

Zellatmung 94

Zellen 31,33,73

Zellzwischenrdume 83

Zerfall 26

Zerstreuung 66, 70

Ziel/Zielstrebigkeit 19, 36, 50

Zirbeldriise 113

Zirkon 23 ff, 121

Zorn 39,42, 46, 50,78, 81,
85,87, 88,107

Ziigellosigkeit 39

Zunge 45 ff, 70, 81,91

Zuriickhaltung 26, 48,49

Zuversicht 42

Zwang 26,27, 88

Zwiespiltigkeit 26



Cairn Clen

»Nachdem Elen ihre Wanderung durch die Welt vollendet hatte, setzte sie
einen Cairn ans Ende des Sarn Elen. Dann wandte sich ihr Weg zuriick ins
Land zwischen Abend und Morgen. Aus diesem Cairn stammen alle Steine,
die bis heute an den Kreuzungen der Wege die Richtung weisen.«'

(aus einer keltischen Sage)

»Cairn Elen« - so werden im gélischen Sprachraum die alten Steinsetzungen
am Wegesrand genannt. Sie markieren die geistigen Pfade, sowohl die Pfade
der Erde als auch die Pfade des Wissens.

Diese Pfade geraten zunehmend in Vergessenheit. So wie die alten Pfade
der Erde unter modernen Asphaltstraen verschwinden, so verschwindet
auch manch altes Wissen unter der Datenflut moderner Erkenntnisse.
Wunsch und Anspruch der Edition Cairn Elen ist es daher, Wissen aus alter
Zeit zu bewahren und mit modernen Erkenntnissen zu verbinden - fiir eine
bliihende Zukunft!

Die Edition Cairn Elen im Neue Erde Verlag wird von Michael Gienger
herausgegeben. Ziel der Edition ist es, bislang unveroffentlichtes Wissen aus
Forschung und Tradition vorzustellen. Schwerpunkte sind Natur, Heilkunde
und Gesundheit sowie BewusStsein und geistige Freiheit.

Neben aktueller Fachliteratur werden im Rahmen der Edition Cairn Elen
auch Erzahlungen, Marchen, Romane, Lyrik und kinstlerische Veroffent-
lichungen publiziert. Das vermittelte Wissen wendet sich nicht nur an den
Kopf, sondern auch an das Herz der Menschen.

Kontakt: Edition Cairn Elen, Michael Gienger, Stiudach 58/1,

D-72074 Tibingen Tel: 070 71-364 719, Fax: 070 71-388 68
e-mail: edition@cairn-elen.de, Internet: www.cairn-elen.de

! kelt. »cairn [sprich: kirn]« = »Stein, »sarn« = »Weg, »Elen, Helen« =»Géttin der Wege«





