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Vorwort
Was sind Sauren?
Was sind Basen?

Wechselwirkungen im Kérper

— Stadieneinteilung der Azidose (Ubersiuerung)
— Sodbrennen und Magenprobleme

Ubersduerung

- Krank durch Ubersduerung?
— Auswirkungen der Ubersduerung
— So stellen Sie eine Ubersduerung fest

Der Ubersduerung entgegenwirken

— Erndhrungsumstellung

— Saure-Basen-Wertigkeit der Nahrungsmittel
— Jeder kann fasten

So gelingt das Abnehmen

— Sport und Bewegung

— Basengemische als Nahrungsergdnzung
Entsduerung durch Milchsdure

Das Wichtigste in Kiirze

Haben Sie noch Fragen?
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