Vorwort

Auf dem Deutschen Arztetag 2003 ist die Zusatz-
weiterbildung Akupunktur in die Weiterbildungs-
ordnung fiir Arzte eingefiihrt worden. Fachirzten
ist es moglich, nach 200 Stunden curricularer Aku-
punkturweiterbildung vor ihrer Arztekammer die
Priifung zur Erlangung dieser Weiterbildungsbe-
zeichnung abzulegen.

Schritt fiir Schritt zur Zusatzbezeichnung
Akupunktur: Das ,Repetitorium Akupunktur*
kann Sie bereits vom ersten Akupunkturkurs an
auf diesem Weg begleiten. In didaktischer Klarheit
werden die essenziellen Bestandteile des Aku-
punkturlehrgeriists wiederholt. Wir legen ganz
besonderen Wert auf Einhaltung der in der (Mus-
ter-)Weiterbildungsordnung von der Bundesarzte-
kammer geforderten curricularen Inhalte. Als
Dozenten, Priifer und Fachgutachter gehéren wir
Autoren dieses Buches unterschiedlichen Aku-
punkturgesellschaften und Landesdrztekammern
an. Differente Betrachtungsmoglichkeiten bieten
einen bereichernden Austausch mit unmittelba-
rem Praxis- bzw. Priifungsbezug - nur so ist die
Gewdhr gegeben, den Anforderungen samtlicher
Landesdrztekammern gerecht zu werden.

In Anlehnung an die curricularen Anforderun-
gen der BAK werden die Repetitoriumsabschnitte
in die Bereiche A-F gegliedert:

e Die Blocke A-E werden im Theorieteil abge-

handelt:

A: Grundlagen der Akupunktur, Durchfiih-
rung der Akupunkturbehandlung
B: Organsysteme des ventralen Umlaufs und
deren Akupunkturpunkte, Konzeptionsge-
fan
C: Organsysteme des dorsalen Umlaufs und
deren Akupunkturpunkte, LenkergefaR

D: Organsysteme des lateralen Umlaufs und
deren Akupunkturpunkte, Extrapunkte
E: Behandlungskonzepte, Ohrakupunktur
e Die Blocke F und G werden im Praxisteil be-
handelt, der wiederum in Erkrankungen des
Bewegungsapparates und innere sowie gyna-
kologische Erkrankungen gegliedert ist.

Dieses Buch wird Sie moglicherweise bereits von
Anbeginn Ihrer Ausbildung an unterstiitzen,
sicherlich dient es jedoch kurz vor der Priifung als
Repetitoriumshilfe. Insbesondere der Praxisteil —
alle Fille sind Priifungsfille - ist durch konkrete
Priifungserfahrung gewachsen.

Ein Herzenswunsch begleitet dieses Buch: Ver-
wenden Sie die Zeit, die Sie durch gezieltes Lernen
gewinnen fiir sich selber, fiir Ihre Familie und Ihre
Freunde - nur in diesen Beziehungen haben wir
die Chance, unersetzlich zu sein.

Unser ganz besonderes Dankeschon geht an Frau
Monika Griibener vom Georg Thieme Verlag. Ihre
Idee der Konzeption eines Akupunktur-Repetito-
riums, das den Priifungsstoff der Bundsarztekam-
mer beziiglich der Zusatzbezeichnung Akupunktur
abdeckt, wurde alleine durch ihre konsequente
Unterstiitzung ermdoglicht. Kompetenz, Geduld
und einfithlsame Wertschdtzung gegeniiber diffe-
renten Autorenpersonlichkeiten lieBen das Werk
schlief8lich gelingen.
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Von ganzem Herzen

Drei meiner Kinder, Antje, Esther Helen und Karen
Monika, haben bereits als Studenten mit der Aku-
punkturausbildung begonnen - mittlerweile sind
alle drei Arztinnen geworden. Ich wire stolz,
wenn sie dieses Buch auf ihren Schritten bis zur
Zusatzbezeichnung begleiten wiirde.

Mein besonderer Dank gilt Herrn Prof. Dr. Diet-
rich H. W. Gronemeyer, der als Arzt interdiszipli-
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ndres Denken und Handeln zum Wohle seiner
Patienten fordert und praktiziert. Sein Ansatz der
ganzheitlichen Annahme des Patienten mit Kérper
und Seele erlaubt der Akupunktur bzw. Traditio-
nellen Chinesischen Medizin, sich an unserem
Institut neben der Schulmedizin mit einem hohen
Stellenwert zu behaupten.
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