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Ein klarer Leitfaden

fiir ein kontroverses Thema, iiber das
viel Verwirrendes und Falsches zu horen ist

Bist du es leid, iiber die Erfahrungen anderer mit Kundalini und
Chakren zu lesen? Hast du genug von den Geriichten, die intel-
lektuelle Scharlatane iiber diese Begriffe in die Welt gesetzt haben,
ohne Riicksicht darauf, was in deinem Kérper vor sich geht und
was sich in deinem Leben fiir Verinderungen abspielen? Immer
wenn du das Gefiihl hast, du ldufst nur auf halber Kraft, verfiigst
du wahrscheinlich nur tiber einen Teil der Kundalini-Energie, die
in dir steckt.

Es gehért zu unseren unverduflerlichen Rechten als Menschen,
uns zu entwickeln, an der Evolution des menschlichen Bewusstseins
teilzuhaben und iiber uns hinauszuwachsen. Die Banalititen des
Lebens kénnen den Fluss der Kundalini an der Wurzel blockieren
oder aus dem Gleichgewicht bringen. Jeder Mensch hat Kundalini,
genauso wie jeder Mensch iiber seine Sexualitit verfiigt. Einem
Menschen den Zugang zum Wissen iiber diese Kraft zu verwehren,
ist angesichts der aktuellen Diskussion iiber kosmische Einfliisse ein
ebenso gravierender Fehler, wie wenn man der heutigen Jugend die
Fakten iiber Moglichkeiten und Risiken ihres Geschlechtslebens
vorenthalten wiirde. Je mehr wir wissen, desto mehr Moglichkeiten
haben wir in unserem Verhalten.

Vielleicht hast du bereits den »groflen Knall« einer vollen Kunda-
lini-Ausldsung erlebt, ohne darauf vorbereitet gewesen zu sein, die
Kraft dieser Energie auf produktive Weise in die richtigen Bahnen
zu lenken. Vielleicht schlift deine Kundalini aber auch noch wie
ein Bir im Winter, begierig die ersten Sonnenstrahlen des Friihlings
deines personliches Bewusstseins zu nutzen, um zur vollen Kraft
des Lebens zu erwachen. Dieses Buch soll ein Fiihrer sein, um die
Vielfalt der neuen Gefiihle und seltsamen Empfindungen zu verar-
beiten, die auf dich zukommen, wenn die ungebremste Lebenskraft
die vielen Energiezentren deines Korpers »aufsprengtc.



Wihrend die Energien des Wassermann-Zeitalters immer inten-
siver werden, lassen sich immer mehr Menschen durch beispiellos
heftige Kundalini-Auslésungen erschrecken, beidngstigen oder sogar
vollig lahmlegen. In vielen Fillen wissen die Menschen tiberhaupt
nicht, wie ihnen geschieht, und verschlimmern aus Unwissenheit
die Symptome ihrer Krankheit und Verwirrung noch.

Fiir alle, die sich zum ersten Mal mit Kundalini und Chakren
beschiftigen, kann dieses Buch eine ausgezeichnete Quelle sein.
Es liefert detaillierte Anweisungen fiir die Reinigung des Korper-
systems, um es auf die Aufnahme der neuen Energien vorzube-
reiten. Weil die Kundalini-Energie manchmal so stark sein kann,
dass die menschliche »Hiille« Schwierigkeiten bekommt, wihrend
ihrer Auslésung dem Alltag mit seinen Verpflichtungen gerecht
zu werden, bietet der Autor verschiedene Moglichkeiten an, ihre
Auslosung zu mifligen oder zuriickzuhalten.

Die Entwicklung der individuellen Personlichkeit kann mit
Kundalini plétzlich eine duflerst heftige Qualitit bekommen. Fach-
kundige Anleitung, um die Uberginge zwischen unseren verschie-
denen evolutioniren Zustinden ohne unerwiinschte Zwischenfille
zu durchlaufen, ist vonnoten. Wissen und Verstindnis der Kunda-
lini macht den Entwicklungsprozess wesentlich vertriglicher fiir
Korper, Geist und Seele.
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Vorwort

Als ich zum ersten Mal mit der Kraft der Kundalini konfrontiert
wurde, wusste ich tiberhaupt nicht, was Kundalini eigentlich be-
deutet. Erst nach einiger Zeit wurde mir bewusst, was geschehen
war. Auf jeder Stufe meiner Entwicklung standen mir hilfreiche
Begleiter zur Seite, die immer fiir mich ein offenes Ohr hatten und
mich durch die verschiedenen Erlebnisse fithrten. Ein GrofSteil
der Informationen, die in diesem Buch gegeben werden, stammt
urspriinglich von diesen Begleitern.

Als ich mir dariiber bewusst wurde, was vor sich ging, begann
ich sofort, mich auf die Suche nach Biichern zu machen, die mir
tiber das, was ich erlebte, Aufschluss geben kénnten. In den sech-
ziger Jahren waren solche Biicher noch eine Seltenheit. Ich war
dankbar fiir jeden Titel, den ich finden konnte. Die Arbeit mit
Schiilern wurde deshalb fiir mich zu einer wichtigen Quelle von
Informationen und Erkenntnissen.

Ich ging keinen leichten Weg. Es dauerte sieben Jahre, bis ich das
Grobste tiberwunden hatte. Viel Interessantes, einiges Schmerzhafte
und viele neue Erkenntnisse — aber niemals war es leicht. Ich habe
einen traditionellen christlichen Hintergrund. Eine Zeitlang habe
ich sogar einer Kirchengemeinde mit iiber siebenhundert Mitglie-
dern vorgestanden. Die neuen Ideen und Begriffe waren daher fiir
mich oft fremd und neu. Am Ende wurde ich jedoch durch alles,
was ich lernte, in meinem christlichen Glauben gestirke. Ich merkte,
dass Kundalini eine gute Basis fiir religiose Glaubenssysteme ist.

Kundalini ist zwar noch kein alltiglicher Begriff, aber immer
mehr Menschen sind sich dieser Kraft bewusst und erfahren sie
in ihrem Leben. Noch ist es aber nicht soweit, dass beispielsweise
der »Kundalini-Blues« allein schon Grund genug ist, sich krank-
schreiben zu lassen oder Verabredungen abzusagen. Ich hoffe,
dass dieses Buch dazu beitrigt, dass die Kundalini-Kraft dein Le-
ben nicht nur bereichert und erleichtert, sondern auch den best-
moglichen evolutionidren Wandel erzeugt.
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Obwohl ich immer von guten Kriften getragen wurde, und
meine Mitmenschen immer reichlich Vertrauen in mich setzten
und mir beistanden, war ich auf meiner Reise doch letztlich allein.
Alle spirituellen Reisen sind einsam. Leg dir ein Tagebuch an, mit
dem du dich aussprechen kannst. Es wird dir immer ein guter
Zuhorer sein, dich niemals unterbrechen und sich an alles, was
du ithm mitteilst, erinnern. Wer weif3, vielleicht wird aus deinem
Tagebuch ja irgendwann ein neues Buch iiber Kundalini.

Ich hoffe, dass dieses Buch einige mogliche Bedenken zerstreuen,
Fragen beantworten und die Einsambkeit, in der du dich auf dei-
nem Weg vielleicht befindest, etwas mildern wird. Ich jedenfalls
mochte mein Leben mit niemandem tauschen. Ich hoffe, dass es
dir ebenso geht.

Genevieve Lewis Paulson
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1.
Kundalini —
Die Energie der Evolution

Jeder Mensch hat ein inneres Bediirfnis danach, Hervorragendes
zu leisten oder sich irgendwie hervorzutun — einzigartig zu sein.
Manchmal kann dieses Bediirfnis auch negative Formen annehmen.
Die allem zugrundeliegende menschliche Kraft, die dahintersteht,
ist die Kraft der Evolution, das Bediirfnis nach Erleuchtung, nach
Gottihnlichkeit in menschlicher Gestalt.
In den Upanischaden wird dies folgendermaflen ausgedriickt:
Wihrend wir in diesem Kérper wohnen, haben wir in irgendeiner Form
Brahman (Weite, Evolution, das Absolute, Schépfer, Erhalter und Zersts-
rer des Universums) verwirklicht, sonst wiren wir unwissend geblieben
und die grofle Zerstérung hitte uns erfasst. Wer Brahman kennen lernt,
wird unsterblich, wihrend die anderen lediglich zu leiden haben. (IV,
iv, 14/ nach der Ubersetzung von Swami Nikhilananda)
Im Neuen Testament antwortet Jesus:

Steht nicht geschrieben in eurem Gesetz: »Ich habe gesagt: Thr seid

Gétter«? So er die Gotter nennt, zu welchen das Wort Gottes geschah

—und die Schrift kann doch nicht gebrochen werden—(Joh. 10,34)"
Wir alle sind berufen, iiber unsere menschliche Natur hinaus-
zugehen und zu grofleren Hohen zu gelangen. Die Kundalini-
Energie treibt uns an, dass wir zur Erleuchtung, zur Erkenntnis
des Lichtes Gottes gelangen.

Im tibetischen Yoga und anderen Geheimlehren heifit es:

Mit Hilfe des Shakti Yoga (Beherrschung der Energie), gewinnt der

tantrische Yogin die Kontrolle tiber Kérper und Geist und geht dann zu

der groflen Aufgabe des Erweckens der schlafenden oder angeborenen

Krifte des Gottlichen in Gestalt der schlafenden Gottheit Kundalini, die

er in sich trigt, iiber ... anschlieflend wird aus der mystischen Vereini-

'»Wohl habe ich gesagt: Thr seid Gétter, ihr alle seid S6hne des Hochsten ...« Psalm 82,6
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e

Das Rot-Orange der Kundalini steigr die Wirbelsiule hinauf und

vermischt sich mit der gottlichen Energie (Vereinigung von Shakti

und Shakta). Die Farbe verwandelt sich zu Gold und manchmal
zu Silber.
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gung von Shakta (im Oberteil des Kopfes) und Shakti die Erleuchtung

geboren, und der Yogin hat sein Ziel erreicht.?

Der Begriff »Kundalini« kommt aus dem Sanskrit und heif3t soviel
wie »kreisende Kraft«. Er bezeichnet die grundlegende evolutionire
Kraft des Menschen. Jeder Mensch triigt eine gewisse Menge dieser
Kraft bereits in sich, wenn er geboren wird. Wieviel davon verfiig-
bar und nutzbar ist, bestimmt, ob eine Person einen niedrigen
Intelligenzquotienten besitzt, ob sie ein Genie ist oder irgendwo
in der Mitte liegt.

Es kommt nicht nur darauf an, das zu nutzen, was wir bereits
haben, sondern wir miissen eine noch viel gréflere Menge von
Energie aktivieren, die in dem Reservoir von Kundalini an der
Basis der Wirbelsiule brachliegt.

Kundalini ist eine Naturkraft, die uns allen gemeinsam ist. Sie
hat nichts mit Religion zu tun, obwohl sie von einigen Religionen
praktiziert wird und der Prozess der Aktivierung die religiosen
Glaubensvorstellungen eines Menschen erweitern und entwickeln
kann.

Die friihe 6stliche Literatur enthilt sehr viele Informationen
iiber Kundalini. Die westliche hingegen wenig, obwohl in jiingster
Zeit viel geschrieben wird. Das allgemeine Interesse, das dem Was-
sermann-Zeitalter entgegengebracht wird, wichst schnell. Starke
Energien werden wach, die die spontane Auslosung von Kundalini
begiinstigen. Menschen in allen Lebenslagen, allen Alters und auf
allen Ebenen ihrer Entwicklung erleben Kundalini, gleich welcher
Kultur sie angehdren oder welchen philosophischen oder religiésen
Hintergrund sie haben.

Fiir Menschen, die noch nie etwas von Kundalini gehort haben
und sich fragen, warum es ihnen kérperlich, geistig oder emotional
so schlecht geht, gibt es im Allgemeinen wenig Informationen.
Selbst diejenigen, die sich mit personlichem Wachstum und der
eigenen Lebenshilfe beschiftigen, haben keinen leichten Zugang
zu Informationen iiber dieses Thema. Sie sind tiberfordert, wenn

2 aus der Version von W. Y. Evans Wentz
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es darum geht, Menschen zu beraten, die einen Uberschuss von
Kundalini ausgeldst haben, ohne dass ihr System dazu bereit war,
und daher auf allen Ebenen ihres Lebens Probleme haben. Wenn
das passiert, dann ist das so, als wolle man ein Elektrogerit, das fiir
110 Volt gebaut ist, plétzlich mit 220 Volt betreiben. Die Siche-
rungen brennen durch, und die Schaltkreise schmelzen.

Ein Grund fiir diesen Informationsmangel liegt darin, dass viele
Menschen, obwohl sie im Allgemeinen recht gut Bescheid wissen,
befiirchten, dass die Energie des Kundalini Schaden anrichten
konnte. Sie meinen, man solle lieber die Finger von allen Ubungen
lassen, weil die Moglichkeit bestehen kénnte, dass diese gewaltige
Energie destruktive Auswirkungen hat. Diese Einstellung ist ebenso
falsch wie die Meinung, dass, wenn man Kindern keine Anleitung
fiir ihr Sexualleben gibt, schon nichts schiefgehen wird.

Ein weiterer Grund fiir den Mangel an Informationen iiber Kun-
dalini besteht darin, dass man die Beschiftigung mit dieser Energie
fiir eine Modeerscheinung des New Age hilt. Nichts kénnte weiter
von der Wahrheit entfernt sein. Kundalini kann als die ilteste be-
kannte Wissenschaft angesehen werden. In fritheren Zeitaltern er-
weckten die Menschen Kundalini unter der Anleitung von Lehrern
und unter genau kontrollierten Bedingungen. Sie tiberlieferten und
erhielten auf diese Weise alles, was sie in diesem Zusammenhang
lernten, als esoterisches Wissen. Heute jedoch stehen wir an der
Schwelle zu einer neuen Zeit, in der das Wissen, welches friiher als
esoterisch galt, allen Menschen zugute kommt und in den Bereich
des exoterischen Wissens gelangt.

Wenn Menschen, deren Kundalini unbeabsichtigt erweckt wur-
de, in der Vergangenheit versuchten, ihre Symptome und Zustin-
de anderen mitzuteilen, wurden sie gewdhnlich fiir verriicket oder
korperlich gestort gehalten. Vielleicht hielten sie sich am Ende sogar
selbst fiir verriicke. Der Prozess kann mit groffer Verwirrung und
Angstzustinden verbunden sein, die alles andere sind als erhabene
Gefiihle und Euphorie.

Christliche Mystiker hatten durchaus Erfahrungen mit der Auslo-
sung von Kundalini, wie man ihren Schriften entnehmen kann.
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Sie hielten sie fiir gottgewolltes Leid. Sie verstanden den Prozess
als einen Vorgang, der zur Vereinigung mit Gott fiihre.

Ein moderner Vertreter der evolutioniren Energie des Kundalini
ist Gopi Krishna. Seine eigene Kundalini-Auslésung resultierte aus
den Meditationspraktiken, die er ohne jede formale Ausbildung
unternahm.? Er verbrachte Jahre damit, zu verarbeiten und zu ver-
stehen, was mit ihm geschehen war. Seine Erfahrungen und seine
Schriften waren fiir andere, die ebenfalls kein spezielles Training
hatten, eine grofle Hilfe.

Symptome vorzeitiger Auslb'sung

Jeder von uns ist unverwechselbar. Wir alle haben unsere eigene
Geschichte, unseren besonderen Kérper, unsere personliche und
spirituelle Entwicklung. Kundalini wirke sich daher auf jeden von
uns anders aus. Folgende Zustinde sind Symptome, die eine au-
Bergewohliche Auslésung von Kundalini anzeigen kénnen, bevor
das System dazu bereit ist:

unerklirliche Krankheit
seltsames Verhalten

das Gefiihl, dass man die Kontrolle verliert, und Schwierigkeiten mit
alledglichen Dingen

Frésteln oder Hitzewellen

Hinweise auf eine gespaltene Persénlichkeit

iibermiflige Stimmungsschwankungen, Depression oder Ekstase
Zeiten extremer Triibsinnigkeit oder Brillanz

Verlust oder Verzerrung der Erinnerung

Orientierungslosigkeit mit sich selbst, mit anderen, auf der Arbeit, mit

der Welt allgemein

extreme Verinderungen im Erscheinungsbild (Ein Mensch, der eben
noch jung aussah, kann von einem Moment auf den anderen um
zwanzig Jahre altern.)

Visuelle Effekte, Lichter oder Farben, geometrische Muster, Szenen aus
vergangenen Leben oder zukiinftigen Ereignissen

3 Siche: Kundalini, von Gopi Krishna
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Absicht

Kundalini besitzt ihren eigenen Orientierungssinn. Ihr natiirlicher
Fluss bewegt sich die Wirbelsiule hinauf und am Scheitel aus dem
Kopf hinaus. Auf ihrem Pfad bringt sie neues Bewusstsein, neue
Fihigkeiten und grenziiberschreitende Zustinde. Wie eine Pflanze
sich nach dem Licht richtet, so dringt uns die Kundalini, nach
Erleuchtung zu streben. Sie beseitigt auf ihrem Weg alle Hinder-
nisse und verursacht dabei Symptome wie die oben beschriebenen.
Sie wird das tun, was ihrem Wesen entspricht. Wir konnen diesen
Prozess sowohl fordern als auch behindern.

Ein vollstindig entwickelter Mensch verfiigt iiber iiberdurch-
schnittliche paranormale Begabungen, ein hohes spirituelles
Bewusstsein und kann mit Recht als genial oder gottihnlich be-
zeichnet werden. Friiher oder spiter werden wir alle mit Kundalini
konfrontiert. Je besser informiert und je vorbereiteter wir sind,
desto wunderbarer wird die Erfahrung sein.
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