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Farbtafel

Concha nasalis inferior

Mandibula

Maxilla

Os ethmoidale

Os frontale

Os lacrimale

Os nasale

Os occipitale

Os palatinum
Os parietale

Os sphenoidale
Os temporale
Os zygomaticum

Vomer

Beim Neugeborenen sind folgende Schadelknochen zu einer Farbe zusammengefasst.

Os nasale, Os temporale, Mandibula

Maxilla, Os incisivum

Os occipitale, Os palatinum



Allgemeine Knochenlehre

Skelett, Ubersicht

Definieren Sie die unterschiedlichen Knochenformen und geben Sie Beispiele.
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Die Knochen des Skeletts werden folgendermaRen nach Struktur und Form eingeteilt:

e lange Knochen, z.B. Rohrenknochen der Extremitaten, wie Femur oder Humerus

e kurze Knochen, z. B. Handwurzel- oder Fuwurzelknochen, wie Os lunatum oder Os naviculare

e flache Knochen, z. B. Costae, Sternum oder Scapula

e, pneumatisierte Knochen, z.B. Os frontale oder Os ethmoidale

unregelméfige Knochen, z. B. Mandibula oder Vertebrae

Sesambeine, z.B. Ossa sesamoidea des FuRles, Patella, Os pisiforme

akzessorische Knochen (zusatzliche, nicht bei jedem Menschen vorkommende Knochen), z. B. Halsrippe, Naht-
knochen am Schadel

Skelett, Ubersicht

© Elsevier GmbH



Allgemeine Knochenlehre

Aufbau eines Rohrenknochens

Beschreiben Sie die Arten der Frakturheilung.

+~— Linea epiphysialis
Metaphysis proximalis
——— Apophysis

Epiphysis proximalis —===

Metaphysis proximalis Substantia spongiosa

Apophysis

Substantia compacta

Diaphysis
Cavitas medullaris

~—— Periosteum

Metaphysis distalis

" “,\ sar
—'Y Foramen nutritium

Epiphysis distalis

Cartilago articularis

Abb. 1.2 Sigeschnitt durch den proximalen Teil des rechten Femurs eines
Erwachsenen.
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Aufbau eines Rohrenknochens

Als Fraktur bezeichnet man Verletzungen der Knochen, bei denen es zur Bildung

zweier oder mehrerer Bruchstticke mit oder ohne Dislokation kommt.

Als sichere Frakturzeichen gelten, abgesehen von eindeutigen Réntgenbefunden

und Schmerzen, eine abnorme Beweglichkeit, Reibungsgerdusche bei der Bewe-

gung (Krepitation), Achsenfehlstellungen und fehlende Muskelaktivitat.

Man unterscheidet die sekundéare von der priméaren Frakturheilung:

* Die primare Frakturheilung, die nur bei schmalem, irritationsfreiem Frakturspalt
erfolgen kann, lauft ohne Kallusbildung ab.

* Im Gegensatz dazu bildet sich bei der sekundéren Frakturheilung (also bei Bru-
chen mit mehreren Bruchstlicken und dislozierten Fragmenten) ein Knochenkal-
lus (Wucherung), der im Nachhinein funktionell um- bzw. abgebaut wird.

© Elsevier GmbH



Allgemeine Knochenlehre

Knochenentwicklung

Welche Arten der Knochenentwicklung gibt es? Geben Sie Beispiele an.
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Knochenentwicklung

14

Die Knochenentwicklung (Ossifikation) umschreibt den physiologischen Prozess des Knochenwachstums oder

der Knochenregeneration (z. B. Frakturheilung).

Man unterscheidet zwei Hauptformen der Ossifikation:

* Bei der desmalen Ossifikation wird Knochen direkt aus embryonalem Bindegewebe gebildet. Dabei differen-
zieren sich multipotente Mesenchymzellen Gber mehrere Schritte zu Osteoblasten, die dann Osteoid (Knochen-
grundsubstanz) produzieren. Aus diesem Osteoid werden zunachst Knochentrabekel geformt, die dann appositi
onell zu gréfReren Knochenarealen zusammengelagert werden. Durch desmale Ossifikation entstehen Deck-
oder Bindegewebsknochen, z.B. die platten Schadelknochen des Gesichtsschadels.

e Demgegenlber steht die chondrale Ossifikation (enchondral und perichondral): Knochen werden nicht direkt
aus Mesenchym gebildet, sondern aus hyalinem Knorpelgewebe. Der Knorpel wird von Chondroklasten abge-
baut und von Osteoblasten durch Knochen ersetzt. Der GroRteil des Extremitatenskeletts wird durch chondrale
Ossifikation gebildet.

© Elsevier GmbH



Allgemeine Knochenlehre

Aufbau eines echten Gelenks

Wias ist Synovia und woraus besteht sie hauptsachlich?

hyaliner
Gelenkknorpel

subchondraler
Knochen
Membrana Gelenkspalt

Capsula fibrosa

articularis | prembrana

synovialis
Cavitas
Plicae articularis
synoviales

Periosteum

Abb. 1.4 Schematischer Schnitt (nach [S010-17]).

© Elsevier GmbH



Aufbau eines echten Gelenks

Synovia ist eine viskdse, unter physiologischen Bedingungen klare und leicht gelbli-
che Flussigkeit, die in Gelenken, Sehnenscheiden und Schleimbeuteln (Bursae) ent-
halten ist. Ihre wichtigsten Funktionen sind das Herabsetzen der Reibung wahrend
der Gelenkbewegung (Lubrikation) und die Nutrifikation des nicht vaskularisierten
Knorpels (hyaliner Knorpel).

Den Prozess der Knorpelernahrung bezeichnet man als Konvektion. Die schwach
basische (pH 7.8) Synovia kann als Dialysat (Ultrafiltrat) des Blutplasmas verstanden
werden. In ihr finden sich Plasmaproteine, Enzyme (z. B. Phosphatasen, Hydrogena-
sen) und Glykosaminoglykane oder Mukopolysaccharide (z. B. Hyaluronséure, Chon-
droitinsaure). Im Rahmen entzindlicher Prozesse in Gelenken kann arthroskopisch
gewonnene Synovia Aufschluss Uber den Krankheitsvorgang geben (z. B. veranderte
Zellzahl etc.).

© Elsevier GmbH



Sobotta Lernkarten Knochen, Bander und Gelenke

Knochen,

Urban & Fischer

Die Lernkarten Knochen, Bander und Gelenke sind perfekt geeignet zur
Vorbereitung auf Prufungen und Testate — ob allein oder in Lerngruppen.

Die bewahrte Lernmethode der Lernkarten:
Frage/Antwort: Eine exemplarische Prifungsfrage auf jeder Karte macht
Sie mit der Prufungssituation vertraut. Die Antwort finden Sie auf der
Kartenriuckseite.

e Anatomische Abbildung/Schemazeichnung: Detailreich beschriftete
anatomische Abbildungen und erklarende Schemazeichnungen
unterstutzen Vorbereitung und Wiederholung auf den Kurs oder die
Pruafung. Ihr Wissen kdnnen Sie bei unbeschrifteten Bildern Uberprifen.

« Kasten/Tabellen: Hier sind klinische, anatomische und funktionelle
Zusammenhéange komprimiert dargestelit.

Wichtige Strukturen sind zur schnelleren Orientierung hervorgehoben.

o Die lateinischen Bezeichnungen entsprechen der aktuellen Terminologia
anatomica.

Ideal zum Lernen und schnellen Wiederholen unterwegs!

Sobotta Lernkarten Knochen, Bander und Gelenke
Brauer, L.

8. Aufl., 144 Karten im Schuber

ISBN: 978-3-437- 43026-8
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