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Das Leben 1st ein Born der Lust:
Aber aus wem der verdorbene Magen redet,
der Vater der Triibsal,
dem sind alle Quellen vergiftet.

Nietzsche, Also sprach Zarathustra

Vorwort

»Wir sehen die reale Welt so, wie wir erzogen wurden, sie
wahrzunehmen.« Auf diesen weisen Gedanken stief} ich
in Carlos Castanedas Buch Die Lehren des Don Juan. Ein
Yaqui-Weg des Wissens, das ich erstmals vor vielen Jahren
in einem Bergsteigerlager auf den Aleuten kennen lernte.

Hier, weit weg von der Zivilisation, in einer Atmos-
phire autonomer Existenz, tand eines meiner ersten Expe-
rimente statt, dessen Ziel die Untersuchung der optimalen
Nahrungsration des Menschen unter lang anhaltenden und
schweren physischen Belastungen war. Ich ermnere mich,
mit welcher Freude die drei nach meinem System vorberei-
teten jungen Bergsteiger beim Autbruch zu einer schwier-
gen Besteigung die schweren Rucksicke mit Konserven,
Wiirsten, Kise und Brot zurticklieffen und sie durch kleine
Giirteltaschen ersetzten und wie munter und lebensfroh
sie nach sechs Tagen von der schwierigen Besteigung eines
Finttausenders zuriickkehrten,

Nachdem ich ihnen das Geleit gegeben hatte, blieb ich al-
lein mit dem genannten Buch, das inoffiziell im Samisdat-
System mit einer Abziehmaschine auf Zigarettenpapier
gedruckt worden war. Ich »verschlang« es formlich, so un-
gewohnlich und gleichzeitig vertraut erschien mir die Art
der Yaqui-Indianer, prazis die Welt zu beschreiben. Seither
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wuchs meine Neigung, nicht blind den allgemein anerkann-
ten, angeblich unerschiitterlichen Vorstellungen in der Wis-
senschaft und im Leben zu glauben. Und das, wie ich mich
mehrfach tiberzeugen konnte, zu Recht.

In der modernen Wissenschaft, darunter auch in der Er-
nihrungswissenschaft, gibt es nicht wenig Fehlerhaftes,
das von einem niedrigen Niveau der Welterkenntnis her-
rihrt. Aber das hindert den Menschen nicht, selbstgefallig
davon auszugehen, dass er kliiger sei als die lebende Na-
tur und dass er ithre Gesetze aufler Acht lassen kénne. Die
Quintessenz dieser Weltanschauung wird in Russland fol-
gendermaflen in Worte gefasst: »Wir konnen keine Gnade
von der Natur erwarten; unsere Aufgabe ist es, sie uns von
thr zu holen.« Und wir holen sie uns durch Gewalt und
Zerstorung,.

Dabei sind die Gesetze der Natur weise. Darin flieflen
organisch das Materielle und Ideelle, das Kleine und das
Grofle, das Konkrete und das Allgemeine zusammen. Wie
kleine Kinder, die ihr Spielzeug kaputtmachen, zerlegen
wir all das in Bestandteile und untersuchen jedes fiir sich
in der Hottnung zu verstehen, wie das Ganze funkuoniert.
Diese Forschungsmethode dominiert heute sowohl in den
Naturwissenschatten als auch i der Philosophie, welche
aufgerufen 1st, den von den Wissenschattlern gefundenen
objektiven Fakten emnen Sinn zu geben.

Es geht nicht darum, diese Methode der Welterkenntnis
abzulehnen - die Bedeutung ihrer Ergebnisse 1st nicht zu
leugnen. Aber diese Methode birgt in sich auch eine ernste
Gefahr. Das Ungliick besteht darin, dass sowohl die Na-
turwissenschaften als auch die Philosophie, wenn sie nicht
»geistig befruchtet« sind, hiuhg richtige Monster gebaren,
wie zum Beispiel die Theorie der ausgewogenen Ernih-
rung.

10



Die ganze Welt neigt den Kopf 1m Gedenken an die zig-
tausend Menschen, die in den Atomstiirmen von Hiroshima
und Nagasaki gestorben sind. Uns alle hat die Tragodie von
Tschernobyl erschiittert. Aber gleichzeitig machen wir uns
nicht die Miihe, auch nur einen Augenblick nachzudenken
iiber die flirchterlichen Konsequenzen der absoluten Herr-
schaft der genannten »Theorie«, welche Jahr fiir Jahr das
Leben von Millionen und Abermillionen Menschen dahin-
rafft, die vor ithrer Zeit an der von der Autoritat dieser The-
orie geheiligten widernatiirlichen, dem menschlichen Orga-
nismus nicht angemessenen Erndhrung sterben.

Der »Geist« ist die Wasserscheide, welche die heilkrif-
tige Erndhrung — ein untrennbarer Bestandteil des von
mir geschaffenen ganzheitlichen Systems der nattirlichen
Gesundung — von der so genannten ausgewogenen trennt.
Wobei ich unter dem Wort »Geist« nicht nur Bildung, Be-
lesenheit, musikalische Kenntnisse oder die Fihigkeit ver-
stehe, sich in den Stilen, Genres und Richtungen der Kunst
auszukennen, sondern die Fihigkeit, mit jeder Korperzelle
die Harmonie der vielgesichugen, vielfarbigen, vieltaluigen
und gleichzeitig einheitlichen Welt wahrzunehmen und zu
fuhlen.

Ich werde mich hier nicht ber den zahllosen Mingeln
der Theorie der ausgewogenen Ernihrung authalten, zu-
mal das in den folgenden Kapiteln des Buches austithrhich
erfolgen wird. Ich méchte nur sagen, dass diese »angebo-
renen« Mingel die Theorie der ausgewogenen Ernahrung
zu emem nicht vollwertigen Sprossling einer nicht voll-
wertigen Zivilisation machen, in deren Zentrum nicht die
Befriedigung der wirklichen natiirlichen Bediirfnisse des
Menschen steht, sondern sein Hang zu Vergniigungen und
falsch verstandenem Komfort. Wozu dieses Streben fiihrt,
habe ich schon in meinem Buch Wir fressen uns zu Tode
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(Goldmann Verlag 2002) am Beispiel von Ratten gezeigt,
welchen man beigebracht hat, mittels emes schwachen
elektrischen Impulses das Lustzentrum in ihrem Hirn zu
stimulieren. Im Ergebnis wurden die Tiere richtiggehend
siichtig. Etwas Ahnliches ist unter Beihilfe der Theoretiker
der ausgewogenen Ernihrung auch mit dem Menschen ge-
schehen.

Indem sie die Menschen auf den Genuss von kalorienrei-
cher tierischer Nahrung einschworen, haben sie nicht nur
eine explosive Ausbreitung chronischer Erkrankungen her-
vorgerufen, sondern auch das Problem des Hungers auf
unserer reichlich fruchtbaren Erde. Indem sie den Verzehr
von Fleisch und anderer tierischer Produkte vorschreiben,
welche angeblich fiir den Menschen lebensnotwendig sei-
en, und indem sie diese Idee ins offentliche Bewusstsein
brachten,bewirktendie»Kaloretiker«einmichtiges Wachs-
tum der Viehzucht. Heute werden Millionen von Tonnen
vollwertiger Naturprodukte an das Vieh vertiittert, welche
spielend fiir die Nahrungsversorgung mehrerer Milliarden
Menschen reichen wiirden.

Zum Gliick wachsen 1m Schoff des Alten die Keime des
Neuen. Das wird unvermeidlich geschehen und geschieht
schon heute dank der Arbeiten grofier Gelehrter, zu denen
auch unsere russischen Landsleute 1. M. Setschjenow, 1. P
Pawlow, W. Wernadski, A. L. Tschizhewsk, I. Prigogine
(er 1st russischer Abstammung), L. L. Gerlowin und A. M.
Ugolew gehoren.

Uber das Akademiemitglied Alexander Michajlowitsch
Ugolew mochte ich ein spezielles Wort verlieren. Als ich
an diesem Buch arbeitete, bekam ich die Nachricht von
seinem Tod, der mich im wahrsten Sinn des Wortes erschiit-
tert hat. Wir haben einen hervorragenden Wissenschattler
verloren, dessen Beitrag zur Entwicklung der Erndhrungs-
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wissenschaft nur mit dem des groflen 1. P. Pawlow ver-
gleichbar 1st. Als ehrlicher Wissenschaftler und Mensch 1st
Alexander Ugolew als einer der Ersten gegen die Theorie
der ausgewogenen Ernihrung aufgetreten und hat auf die
tragischen Konsequenzen dieser Theorie Hir die Menschen
hingewiesen. Seine Ideen, Schlussfolgerungen und Entde-
ckungen lassen keinen Stein auf dem anderen im Theorie-
gebaude der ausgewogenen Erndhrung,

Ich bin {iberzeugt, dass den bedeutenden Leningrader
Wissenschaftler und Physiker I. L. Gerlowin ein tragisches
Schicksal erwartet hatte, hitte er wihrend der »Hexenjagd«
in der Wissenschaft die von ihm erarbeiteten Grundlagen
einer einheitlichen Theorie aller Wechselwirkungen in der
Substanz veroffentlicht oder gar erst sein »Paradigma fiir
lebensfihige und sich entwickelnde Systeme«.

Mir als Arztin, Physiologin und Biologin ist die Schluss-
tolgerung Gerlowins besonders nahe, dass die »Mensch-
heit bisher nicht alle Besonderheiten der Auswirkungen
der Nahrungsautnahme aut den Menschen (kennt) und
seine Qualititen naiverweise nach threm Kaloriengehalt
bewertet. Die Menschen verwenden in groflem Umfang
in der gesamten Volkswirtschatt, insbesondere ber der Le-
bensmittelprodukuion, kiinstlich hergestellte Substanzen,
und sogar be1 der Heilung von Menschen wurden kiinsth-
che Substanzen ausschlaggebend, wie in der Chemothera-
pie. Erst in den letzten Jahren begann man zu verstehen,
dass das alles eine Selbstvergiftung der Menschen 1st.

Das 1st deshalb so geschehen, weil die moderne Wissen-
schaft auf einem sehr niedrigen Niveau festgefahren ist
und sie die Postulate, die auf diesem Niveau entstanden
sind, fiir die Wahrheit in letzter Instanz hilt.« =

* 1. L. Gerlowin, Osnovy jedinoj teorii vsech vzaimodejstvi) v veschrschest-
ve. Leningrad: Energoatomizdar 1990,

13



Aber der Ausweg aus der Sackgasse 15t den Menschen
seit langem bekannt — schon seit der Zeit von Pythagoras,
der sich pflanzlich ernihrte. Mir ist es im Zuge meiner zahl-
reichen Experimente, von denen noch die Rede sein wird,
eelungen nachzuweisen, dass wir, wenn wir Lebensmattel
konsumieren, die ihre Bioinformations-Eigenschaften be-
wahrt haben, fiir die Befriedigung unserer natiirlichen phy-
siologischen Bediirfnisse viel weniger davon brauchen, als
wenn wir optimierte und raffinierte Lebensmittel verwen-
den. Die Nahrung belastet dann nicht mit ithrer Masse den
Magen-Darm-Trakt, dehnt den Magen nicht aus, normali-
siert den Dickdarm und seine Mikroflora und dann den
Verdauungstrakt insgesamt, was eine entscheidende Bedeu-
tung fiir die Herstellung der vollstindigen, faktischen und
nicht »praktischen« Gesundheit des Organismus hat.

Wie Ugolew und seine Mitarbeiter festgestellt haben,
versorgt der Verdauungstrakt des Menschen nicht nur den
Organismus mit Nihrstoffen, sondern er istauch ein mich-
tiges endokrines Organ, welches in seiner Bedeutung alle
Organe des endokrinen Systems zusammengenommen
tibertnttt.

In diesem Zusammenhang ist zu erwihnen, dass mir
diese Entdeckung zu verstehen half, warum es mir be1 der
Normalisierung des Verdauungstrakts auch gelingt, die hor-
monellen Funktionen des Organismus zu regenerieren.

Hier fallt mir die Geschichte von Natalja O. Sintschen-
ko ein. Thr ganzes Leben lang folgte sie mit der fiir sie ty-
pischen Genauigkeit den Vorschriften der Theorie der aus-
gewogenen Erndhrung. Aber ungeachtet dessen, vielmehr
gerade deswegen erkrankte die Frau an Diabetes. Thr stin-
diger Begleiter wurde das Insulin. Es kam zu Gewebsver-
inderungen an den Beinen, sie musste hissliche orthopidi-
sche Schuhe tragen. Wie immer sie auch behandelt wurde,
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nichts konnte ihr helfen. Schhiefilich und endlich kam es so
weit, dass die Arzte sie vor die Alternative stellten: Ampu-
tation oder Tod.

Es wurden schon Vorbereitungen fiir die Operation
getrotfen, als der Ehemann von Natalja sie buchstiblich
zu mir in die Praxis trug. Das System der natiirlichen Ge-
sundung, deren Vorschriften sie jetzt ebenso konsequent
einhielt wie vormals die Vorschriften der Kalorientheorie,
zeigte schnell Wirkung. Schon zehn Tage nach ithrem Um-
steigen auf artgerechte Heilnahrung konnte die Frau auf
das Insulin verzichten, nach einem Monat belebte sich ihr
Bein und nach zwei Monaten tanzte Natalja dank einem
Programm von Atem- und Koérperiibungen auf ihrer eige-
nen Silberhochzeit. Sie wurde schliefilich 84 Jahre alt - das
Insulin hatte sie lingst vergessen.

In meiner Praxis als Arztin gab es genug vergleichba-
rer Fille, um zu einem auf den ersten Blick unerwarteten
Schluss zu kommen: Die Symptome der Zuckerkrankheit
hingen sehr hiuhg nicht von ungiinstigen sekretorischen
Eigenschaften der Bauchspeicheldriise ab, wie das allge-
mein angenommen wird, sondern kénnen durch emne einfa-
che Stérung der Glykogenbildung 1im Organismus hervor-
gerufen werden.

Kaum bringt man den Verdauungstrakt in Ordnung
und stellt den Energieaustausch im System der natiirlichen
Gesundung sowie die Fahigkeit des Korpers zur Selbstre-
gulierung wieder her, da verschwindet die bedrohliche, als
unheilbar geltende Krankheit augenblicklich.

Natiirlich kann sich der Mensch auch von »entlebten«,
nicht vollwertigen Nahrungsmitteln ernihren, wie es ja
im Grunde heute geschieht, aber in diesem Fall ist er ge-
zwungen, seine Bediirfnisse durch tiberhéhte Rationen
dieser Nahrungsmittel zu befriedigen. Daher riihrt die
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gedankenlose chemische Behandlung der Baden, die die
diinne Schicht des Leben spendenden Humus auf unseren
Feldern vergiftet.

Und schliefilich die Hauptsache: Die ihrer natiirlichen
Bioinformationen beraubten Lebensmittel senken in ka-
tastrophalem Mafl das geistige Potenzial des Menschen,
bringen Stérungen in ihre emotional-psychische Sphire
und zerstoren die Selbstregulierung des menschlichen Or-
ganismus, was massenhaft zu schweren chronischen Er-
krankungen fiihrt.

Wenn ich die Menschen auf die natiirliche gesunde Er-
nihrung bringe — in Abstimmung mit einem Programm
von Korper- und Atemiibungen sowie Abhirtungsmafi-
nahmen —, gelingt es mir, die Wiederherstellung ihrer geisti-
gen, physischen und psychischen Gesundheit in die Wege
zu leiten, die schwersten chronischen Krankheiten zu hei-
len, darunter Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs.
Aber alle meine Informationen dariiber werden von den
Vertretern der otfiziellen Wissenschaft schart abgelehnt,
was librigens nicht verwunderlich 1st. Denn das von mur
ausgearbeitete System der natiirlichen Gesundung ist ein
Anschlag aut das Allerheiligste des in der heutgen 6ttent-
lichen Meimnung herrschenden Tandems — der Theorie der
ausgewogenen Ernihrung und der an Symptomen orien-
tierten Behandlungsmethoden in der Medizin.

Deshalb blieb mir nichts anderes ibrig, als an den einzi-
gen unvoreingenommenen Schiedsrichter in diesem Streit
zu appellieren — an wissenschaftlich begriindete, nicht be-
streitbare Fakten, was ich in dem Thnen hier vorliegenden
Buch auch tue.
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TEIL I

(GRUNDLAGEN DER
HEILKRAFTIGEN
ERNAHRUNG






1
Wovon lebt der Mensch?

Der Vater der Triibsal: ein verdorbener Magen

Bei der Ausarbeitung des Systems der natiirlichen Gesun-
dung dachte ich vor allem iiber die Bedingungen nach,
welche fiir die Menschen erforderlich sind, um thnen die
geistige, seelische und korperliche Gesundheit als ihren
natiirlichen Zustand zuriickzugeben. Im Zuge meiner
Forschungen konnte ich feststellen, dass eine wirkliche
Gesundheit des Menschen nur das Ergebnis eines orga-
nischen Zusammenspiels aller drei Elemente sein kann.
Daber fillt meist das schwichste Glied aus dieser Triade
heraus — die korperliche Gesundheit, welche durch die
widernatiirliche Lebensweise des modernen Menschen
und vor allem durch die thm nicht zutrigliche Nahrung
untergraben wird. Diese Abhidngigkeit hat auch Nietzsche
formuliert, dessen Ausspruch zum Motto dieses Buches
wurde.

In meiner arztlichen Praxis konnte ich mich hiufig da-
von iiberzeugen, dass die Behandlung praktisch aller chro-
nischen Krankheiten mit der Normalisierung der Arbeit
des Magen-Darm-Trakts beginnt. Aber das kam erst spi-
ter, nachdem die Efhizienz des Systems der natiirlichen Ge-
sundung bereits experimentell untermauert war.

Hauptgrund fir diese meine einzigartigen Experimente
war die dringende Notwendigkeit zu kliren, wie sich die
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Nahrungsration des Menschen auf seine Ausdauer, seine
physische Gesundheit und seinen Geist auswirke. Es galt
im Experiment zu erproben, ob wirklich die Substanz und
Energie unseres Organismus, die im Zuge der Lebenstitig-
keit eines Menschen verausgabt werden, ausschliefilich mit-
tels der Substanz und Energie der Nahrungsmuttel ersetzt
werden, wie die modernen Erndhrungswissenschaftler be-
haupten, soweit sie der Theorie der ausgewogenen Ernih-
rung anhingen.

Das Paradox der
»wissenschaftlich begriindeten« Normen

Die von ihnen gepredigte mechanische, ausgesprochen
primitive Gleichsetzung des Menschen mit einer Dampt-
maschine hat von den Képfen der meisten Leute Besitz
ergriffen. Hier hat eine Besonderheit unserer Psyche Wir-
kung gezeigt: Je wemiger der Mensch iber etwas weifd,
umso leichter verfillt er der hypnotischen Wirkung ein-
tacher Erklirungen. Dabei 1st diese Besonderheit den un-
terschiedlichsten Menschen eigen: von der Haustrau bis
zum Regierungschef und Staatsoberhaupt. Wie anders 1st
es zu erkldren, dass alle unsere politischen und staatlichen
Akteure, sobald die Rede aut die Versorgung oder besser
auf die unzulingliche Versorgung der Bevolkerung mat Le-
bensmitteln kommut, sich auf so genannte »wissenschafthich
begriindete Normen« berufen, ohne auf die Idee zu kom-
men, dass es solche Normen in der Natur nicht gibt. Und
dass das, was sie fir solche Normen halten, nichts anderes
ist als der durchschnittliche Nahrungsmittelverbrauch der
Bevilkerung Deutschlands zur Mitte des 19. Jahrhunderts,
welcher damals auf Vorschlag deutscher Wissenschaftler
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zur Norm erhoben wurde. Irgendwelche ernsthaften Un-
tersuchungen zu diesem Thema wurden damals nicht ge-
macht, zumal die Ernihrungswissenschaft zu diesem Zeit-
punkt einfach nicht existierte.

Und auch heute 1st es noch ein weiter Weg bis zu die-
ser Wissenschaft, ungeachtet der hervorragenden Arbeiten
von weltweit bekannten Gelehrten wie Iwan Pawlow, Wla-
dimir Wernadski, Herbert M. Shelton, Albert Szent-Gyor-
gvi, Ilja Prigogine und Alexander Ugolew. Der Mythos
vonden »wissenschaftlich begriindeten« und somit »physi-
ologischen« Normen ist nicht mehr als ein verbreiteter Irr-
tum, der von den Bemiithungen der Anhinger der Theorie
der ausgewogenen Ernihrung unterstiitzt wird. Ubrigens
kann man diese Theorie nur mit viel Bauchweh eine Theo-
rie nennen. Zahlreiche Tatsachen werden nicht erklirt, und
es wird nicht einmal versucht, sie zu erkliren — weil sie
keinen Stein dieser Theorie auf dem anderen lassen wiir-
den. Die wichtigste Behauptung habe ich schon erwihnt:
dass die einzige Quelle an Energie und Substanz, die der
Mensch braucht, die Nahrung i1st. Deshalb, so lehren sie,
sei eine Ausgewogenheit zwischen der Menge und Qualitit
der vom Korper verbrauchten Eiweifle, Fette, Kohlehyd-
rate, mineralischen Elemente und Vitamine und der Menge
und Qualitit der konsumierten Lebensmittel erforderlich,
wobe1 deren Umfang von der korperlichen Belastung des
Menschen abhingig sei.

Als Hauptargument fiir die Unterstiitzung dieser An-
nahme beruft man sich auf das eherne Gesetz der Erhal-
tung der Energie. Ich schlage Thnen vor, liebe Leser, iiber
die fiir diese Theorie verhingnisvolle Frage nachzuden-
ken: Was 1st, wenn die Energie und die Substanz nicht nur
tiber die Nahrung erginzt wird, sondern auch iiber andere
Kanile? Offensichtlich miissen wir in diesem Fall frithere
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Vorstellungen tiber die nétuge Menge und Qualitit der er-
torderlichen Lebensmittel tiberdenken.*

* Galina Schatalova setzt sich mit dieser Frage in dem Buch »Wir fressen
uns zu Tode« auseinander, wo sie berichtet, dass bei mehrtagigen Fullmar-
schen durch Wiistengebiete bei geringsten Nahrungsmengen (ca. 400 Ki-
lokalorien) die meisten Teilnehmer an Gewicht zugelegt haben (Anm. d.
Ubersetzers).
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2

Spiritualitit, Psychologie, Ernihrung

Das Gedichtnis des Kosmos

Den Gedanken, dass man durch eine wie immer geartete
Einwirkung von auflen den menschlichen Organismus
nicht zu einer stabilen Gesundheit fiihren kann, habe ich
schon mehrmals ausgesprochen. Die offizielle Medizin
kann genauso wie ein Heiler den Menschen fiir eine gewisse
Zeit von Krankheiten befreien, aber beide sind machtlos,
wenn es um die Entstehung neuer Krankheiten unter dem
Einfluss unserer kiinstlichen Lebensweise geht.

Nur der Mensch selbst kann mit Hilfe eines besimmten
Wissens seinen Organismus in den Zustand der idealen Ge-
sundheit bringen, der die Méglichkeit einer neuerlichen Er-
krankung ausschliefit. Heute 1st jedes ernsthafte Gesprich
uber die Gesetze seiner Lebensfunktionen sinnlos, wenn
man nicht den Begriff des intuitiven Denkens bertihrt. Ber
Kiinstlern, Musikern, Dichtern, Gelehrten und Erfindern
ist er lingst bekannt, wenn auch unter anderen Namen:
Eingebung, Erleuchtung, innere Stimme, assoziatives, bild-
haftes Denken usw. In der Wissenschaft streitet man bis
heute tiber das Wesen dieses Phanomens. Meiner Ansicht
nach kann Iwan Gerlowins Hypothese tiber die Existenz
von Elementen in der lebenden und leblosen Natur, wel-
che ohne Ausnahme alle im Kosmos vor sich gehenden
Prozesse aufzeichnen, Licht in die Sache bringen.
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Denken wir einmal logisch iiber diese Sache nach, ge-
stiitzt aut heute bekannte Fakten. Wir wissen, dass jeder
lebende Organismus eine kybernetische Maschine von je e1-
gener Komplexitit ist. Der komplizierteste 1st der mensch-
liche Organismus mit seinem entwickelten und vollkom-
menen Gehirn, Wir wissen auch, dass jedes Objekt der
lebenden Materie entsprechend den Programmen funktio-
niert, die die Natur in thm angelegt hat. Diese Programme
braucht es fiir die Selbstregulierung und Steuerung simtli-
cher Lebensprozesse, und sie sind genauso ein Bestandteil
des Organismus wie jedes andere Organ oder System. Aber
haben wir das Recht und Grund zur Annahme, dass die
Sache sich darauf beschrinkt, dass die Selbstregulierung
eine ausschliefllich innere und sich selbst geniigende Eigen-
schaft ist, welche sich unabhingig von dufleren Informati-
onsquellen realisiert?

Bevor wir auf diese Frage antworten, wenden wir uns
der Kybernetik zu. Erinnern wir uns, auf welche Weise das
Gedichtnis der »Denkmaschinen« autgebaut ist. In diesem
Fall interessieren uns sowohl der innere Speicher, der mit
dem Rechner verbunden ist, wie auch der duflere, der vom
Computer abgetrennt werden kann und die gespeicherte In-
formation zum Beispiel auf Disketten autbewahren kann.

Fiir den menschlichen Organismus wie auch fiir jedes
beliebige Lebewesen 1st das Grundlegende das innere Ge-
dichtnis, in welchem Programme aufgezeichnet sind, wel-
che seine Existenz selbst sichern. Diese waren auch immer
Objekt der Aufmerksamkeit der wissenschaftlichen Biolo-
gie. Die anderen Programme, welche die geistige Existenz
des Menschen bestimmen, seine Beziehungen zu seinesglei-
chen und zur Natur, wurden als von seiner individuellen
Erfahrung abgeleitet betrachtet und waren Gegenstand
der Forschung von Soziologen und Psychologen. Es galt
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als selbstverstindlich, dass diese und nur diese Programme
das Verhalten des Menschen als gesellschattliches Wesen
bestimmen und dass diese Programme Hir ihn ebenfalls in-
nere Programme sind, das heifit, dass sie in den Strukturen
des Orgamismus gespeichert sind.

Aber die logisch aus der einheitlichen Feldtheorie fol-
genden Annahmen Gerlowins dariiber, dass das Gedicht-
nis eine Eigenschaft der Materie an sich ist und dass es Auf-
zeichnungen iiber alle Prozesse im Universum speichert,
gibt uns ziemlich gewichtige Griinde zu der Annahme,
dass neben dem inneren Gedichtnis des Menschen auch
ein dufleres existiert, welches nicht in seinen Organismus
eingebaut ist. Der Umfang der darin gespeicherten Infor-
mation ist ebenso unendlich wie das Weltall selbst. Mehr
noch, man kann annehmen, dass auch jene Information,
die in unserem inneren Gedichtnis gespeichert ist, nicht
mehr ist als ein mikroskopisch kleiner Teil dieses unendli-
chen Gedichtnisses des Weltalls. So finden auch die uner-
warteten Hohenflige und Erleuchtungen schopferischer
Menschen eine Erklirung, die iiber eine feine, sensible
Natur verfiigen, welche fihig ist, intuitiv die Information
aufzunehmen, die in dem unermesslichen Gedichtnis der
lebenden und leblosen Materie gespeichert 1st. Um wie viel
sind solche Menschen geistig reicher als jene, die iiber eine
solche Fihigkeit micht verfiigen!

Es erhebt sich sogleich die Frage, ob diese Fihigkeit ein
Geschenk der Natur an wenige Auserwihlte 1st. Hier ant-
worte ich ohne Zdgern und mit voller Uberzeugung: nein.
Diese Fihigkeit 1st jedem Menschen in dem einen oder an-
deren Mafl von Natur aus gegeben, sie ist der ihn auszeich-
nende Charakterzug. Und das ist keine verstandesmaflige
Schlussfolgerung, sondern eine von mir experimentell fest-
gestellte Tatsache.
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Mikromodell einer geistig gesunden Gesellschaft

Im Sommer 1991 orgamisierte ich in einer schwer zuging-
lichen Einsiedeler im Nordkaukasus unmittelbar an der
Grenze des ewigen Eises ein Gesundungslager. In zwei
Monaten durchliefen es 800 Menschen, die sich alle Ele-
mente meines Systems der natiirlichen Gesundung in der
Praxis aneigneten. Damit verfolgte ich ein zweifaches Ziel:
Erstens wollte ich feststellen, wie sich das System auf die
geistige Gesundheit von Menschen auswirkt, die von den
deformierenden Einfliissen unserer modernen Zivilisation
abgeschirmtund maximal der Natur angenihertsind. Zwei-
tens betrachtete ich die in den Bergen versammelten Men-
schen, die bis dahin durch keinerlei verwandtschaftliche,
ideologische, arbeitsmiflige oder sonstige Umstinde ver-
bunden waren, als Mitglieder eines Verbandes, welcher als
ein wenn auch sehr »relatives, bedingtes« Modell fir die
menschliche Gesellschaft dienen konnte, die nicht auf der
[gnoranz der Naturgesetze aufgebaut ist, sondern auf einer
Entwicklung in strenger Ubereinstimmung mit diesen.
Menschen, die mein System vom Hérensagen kannten,
kamen aus den entferntesten Winkeln des Landes zu mur,
um es zu studieren und sich anzueignen. Sie kamen, ob-
wohl sie wussten: Hier wird es weder reich gedeckte Ta-
feln geben noch Riume mit komplizierter medizinischer
Technik. Das Einzige, was ich ithnen anbieten wollte und
konnte, war eine natiirliche, von der Natur vorgegebene
und deshalb gesunde Lebensweise in Verbindung mit dem
dynamischen autogenen Training, welches ein wichtiges
Element des Systems der natiirlichen Gesundung darstellt.
Der Sinn dieses Trainings besteht darin, alle Verbindungs-
kanile des Menschen zur Umwelt zu 6ffnen, zu threm un-
endlichen Gedachtnis, in welchem Platz fiir jeden von uns
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1st. Und wir Menschen sind unsererseits ausgestattet mit
der Filigkeit, die darin gespeicherten Informationen zu
erfassen. Aber dazu muss man lernen, die Natur zu sehen,
zu horen und zu fithlen, man muss lernen, sich 1n der Na-
tur zu spiren und die Natur 1n sich.

Wenn Sie mit der Natur eins sind, werfen Sie den Panzer
des urteilenden Rationalismus ab, welcher Thnen hilft, in
unserer grausamen, kalten, berechnenden Welt zu tberle-
ben. Rufen Sie wenigstens fiir einen Augenblick das Ge-
fihl der Leichtigkeit, des Fluges in sich hervor. Losen Sie
sich im Blitterrascheln auf, in der heiffen Luft, die voll
vom Duft der Griser und Blumen ist, im Zwitschern der
Vogel, in den Strahlen der Morgensonne. Haben Sie kei-
ne Angst, komisch auszusehen, vor allem in Ihren eigenen
Augen: Wenn lhnen nach Singen zumute ist, dann singen
Sie, wenn nach Lachen, dann lachen Sie, wenn nach Tan-
zen, dann tanzen Sie. Verschlieflen Sie sich nicht in sich
selbst, reiflen Sie sich aus dem Teufelskreis der Alltagssor-
gen los, vergessen Sie Thre Krinkungen. Werten Sie den
vergiftenden Neid und die Bosheit aus [hrem Herzen. Sie
sind schon dadurch gliicklich, dass Sie leben und atmen.

Die Menschen zu lehren, diese Empfindungen nicht nur
im Zustand der Ruhe zu spiiren, im Zustand der faulen
Mufle, 1st das Ziel des dynamischen autogenen Trainings.
Das Nichtstun st kontraindiziert fiir den Menschen, beson-
ders wenn er krank 1st. Das Leben 1st Bewegung, aber wenn
man sich bewegt, muss man fithlen, dass man micht nur sei-
ne Lage im Raum verindert, sondern dass man lebt.

Aber man braucht gar nicht zu versuchen, in sich das
Gefiihl der Freude am Dasein zu spiiren, die Leichtigkeit
und das Verwachsensein mit der Natur, wenn der Orga-
nismus mit Produkten des Eiweiflzerfalls verseucht ist,
wenn der Magen uberfiillt ist, die Muskeln keine Kraft ha-
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ben, die Haut nicht atmet, weil thre Poren verstopft sind,
wenn jeder Windhauch Sie zusammenschauern lisst und
Sie zwingt, sich emnzuwickeln. Wer sich von all den »Rei-
zen« befreien will, mit denen uns die unnattirliche Lebens-
weise versorgt, dem hilft ein Programm von Kérper- und
Atemiibungen, Abhirtungsprozeduren und natiirlich eine
heilkriftige, artgerechte Nahrung,

In unserem Berglager, von dem die Rede war, gab es
kein Friihstiick im tiblichen Sinn. Es wurde ersetzt durch
eine Tasse Tee aus Heilkriutern mit einem Loffel Honig,
Dieses Reglement wurde nicht von meinen subjektiven
Wiinschen oder Launen diktiert, sondern von den objek-
tiv existierenden Biorhythmen des menschlichen Orga-
nismus. Es ist schon lange festgestellt worden, dass seine
Verdauungsfunktionen die hochste Aktivitit zwischen
10 und 14 Uhr erreichen. Deshalb aflen wir um 12 Uhr zu
Mittag. Wir servierten Speisen, die die Teilnehmer selbst
nach Rezepten der heilkriftigen Ernihrung zubereitet hat-
ten. Fleisch, Fisch, Salz, Zucker, Hefebrot, Nudeln und
Konditoreiwaren gab es nicht. Sie wurden ersetzt durch
Salate aus wild wachsenden Kriutern, Speisen aus Gemiise
und Getreide, die bet minimal kurzen Erwirmungszeiten
hergestellt wurden, ber Temperaturen von nicht mehr als
100°C, um alle natiirlichen Eigenschaften der Nahrungs-
mittel und die Struktur des in thnen enthaltenen Wassers
zu bewahren. Auflerdem gab es im Uberfluss Scherze, lus-
tige Spielchen und Gelichter — mit einem Wort alles, was
gute Laune schafft.

Es freute mich zu sehen, wie nach Maf des Eintrittes der
Menschen in den Zustand wirklicher, nicht »praktischer«
Gesundheit das verlorene intuitive Denken zu thnen zu-
riickkehrte, die schopferische Freude, die Eingebung. Sie
begannen Verse zu schreiben, zu zeichnen und zu singen.
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Und all das geschah aut natiirliche Weise, ohne irgendeine
Art hypnotuischer Beeinflussung. Man konnte buchstiablich
sehen, wie sich ein Zusammenleben der Menschen fiigte,
in dem kein Platz war fiir Taubheit, Verzagtheit, Verschlos-
senheit, Missgunst und Lustlosigkeit. Jeder war bereit, dem
anderen zu Hilfe zu kommen, ihn zu ermuntern und mit ei-
nem freundschaftlichen Scherz fiir gute Laune zu sorgen.

Die Grimassen des Fortschritts

Der Gedanke liegt mir fern, die Bedeutung meiner Expe-
rimente zu tiberschitzen. Ich bin nicht einmal sicher, dass
alle, die an dem Lager mitgemacht haben, dem Druck un-
serer kiinstlichen Zivilisation und thren Sorgen, Verlockun-
gen und geistigen und korperlichen Leiden standgehalten
haben. Thre Erfahrung des Einsseins mit der Natur war
zu kurz, als dass sie mehr sein konnte als eine denkwiir-
dige Episode in ithrer Biografie statt thre Biografie selbst.
Und dennoch bin ich iiberzeugt: Das Wissen, das sie in
dem Berglager erworben haben, hat sich giinstig aut die
Gesundheit nicht nur ihres physischen Kérpers, sondern
auch 1hrer Seele ausgewirkt.

Eines 1st mir inzwischen absolut klar: Der heutige Zu-
stand der utiefen spirituellen Leere, der blutigen Zwistg-
keiten, des Terrorismus, des Anstiegs der Kriminalitat,
der Drogensucht und des Alkoholismus sind keine Zeit-
erscheinungen, die durch ungiinsuige Konstellationen der
Planeten oder durch die Rinke destabilisierender Michte
hervorgerufen worden sind. Und man sollte nicht darauf
bauen, dass sich das alles mit der Zeit regelt, sich verfliich-
tigt und ins Gleichgewicht kommt. Wie die Erfahrung
entwickelter Linder wie Europa und Japan zeigt, ist das
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geistige Potenzial der modernen Zivilisation prakusch
erschopft. Das Einzige, wotiir sie sich als tihig erwiesen
hat, ist die Sicherung eines ziemlich hohen Standards ma-
teriellen Wohls. Kein einziges sittliches Problem hat seine
Losung getunden. Gesetzestreue existiert gleichzeitig mit
einem Ausufern der Kriminalitdt, die Religiositit existiert
gleichzeitig mit Drogensucht, Alkoholismus und sexueller
Zugellosigkent.

Oder nehmen wir die moderne Kunst. Ich bin keine Ver-
treterin des Riickschritts und keine Verfechterin der guten,
alten Zeit. Aber horen Sie sich in die hysterischen Rhyth-
men der modernen Musik ein, vertiefen Sie sich in die geo-
metrischen Ritsel der heutigen Malerei, lesen Sie sich ein
in die jetzige Literatur mit ihrer depressiven Grundstim-
mung, ithrer Herrschaftder Schwermutund des Bosen. Und
dann gehen Sie zum Vergleich in den Wald, der voll von
Vogelstimmen ist, setzen Sie sich morgens an einen Fluss,
treuen Sie sich an dem feinen Nebelschleier tiber dem lang-
sam flieflenden Wasser und Sie werden verstehen, dass die
moderne Kunst nichts anderes 1st als die Spiegelung einer
kranken Zivilisation. Man kann bis zur Heiserkeit streiten,
ob sie eme Existenzberechtigung hat oder nicht, ob man
sie als emne leidenschaftslose Diagnose betrachten soll, die
sich aus der Krankengeschichte eines unheilbaren Leidens
ergibt, oder als Reaktion auf die seelischen Bediirfnisse der
in threr kiinsthchen Welt eingeschniirten Menschen.

Man muss sich eines bewusst machen: Heute 1st der
Mensch in der Lage, die Natur zu vernichten, aber wie ein-
sam, geistig und korperlich armselig wird er sein und 1st
er teils jetzt schon, indem er seine Herrschaft {iber einen
leblosen Planeten behauptet.

Solange sich der Mensch auflerhalb der Natur und iiber
sie stellt, beraubt er sich der Moglichkeit, sich an den wei-
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sen Kosmos zu wenden, der in seinem Gedichtnis einge-
pragt ist, und neue, noch grausamere Erschiitterungen und
Katastrophen sind unvermeidlich. Der Weg zum Frieden
auf der Erde 1st der Weg von emner technisierten, entseelten
Zivilisation zu einer biologischen, beseelten Zivilisation.
Heute mussjeder einsehen, dass die Rettung der Mensch-
heitund des Lebens auf unserem Planeten auch seine Ange-
legenheit 1st, sein Schmerz und seine Sorge. Lassen Sie sich
auf diesen Gedanken ein und geben Sie diese Uberzeugung
anandere weiter. Der Kontakt mit Hunderttausenden Men-
schen, die auf meinen mehr als 4000 Vortrigen waren, die
Briefe der Leser meiner Zeitungs- und Zeitschriftenartikel
und Biicher, die Briefe der Fernsehzuschauer und Radio-
horer tiberzeugen mich davon, dass die Menschen in ihrer
Mehrheit von der derzeitigen Situation beunruhigt sind,
dass sie nicht einfach warten — sie fordern Kenntnisse, mit
deren Hilfe sie die Entfremdung von der Natur iiberwin-
den, sie verstehen und ihren Gesetzen folgen kénnen. Und
bei der Schattung des Systems der natiirlichen Gesundung
habe ich mich bemiiht, thnen daber wenigstens in einem

bescheidenen Mafd zu helfen.

Bewusstsein und Unbewusstes regulieren

Im Prozess der Selbstregulierung des menschlichen Orga-
nismus gehen das geistige und das psychische Leben des
Menschen eine unzertrennliche Verbindung ein. Deshalb
kann und muss man die Funktion des Hirns als Regelzent-
rum unter zwel Aspekten betrachten: dem unbewussten
und dem bewussten.

Die Hauptrolle spielt dabei die unbewusste Taugkeit.
Wie Psychologen und Psychiater meinen, ist sie eine Funk-
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tion der Hauptmasse unseres Gehirns, welche 96 Prozent
ausmacht. Und nur 4 Prozent sind zustindig tir die be-
wusste Tatigkeit. Der psychischen Tatigkeit des Menschen
liegt die sinnliche Wahrnehmung sowohl der dufferen Welt
als auch der Innenwelt seines Korpers zu Grunde. Wenn
ein Reiz von aulen durch die Sinnesorgane oder von innen
durch ein Gefiihl zum Gehirn kommt, aber der Empfang
gestort 1st, wird es auch kein Antwortsignal geben.

Dabei kann dieses Signal iibersetzt in eine allgemein ver-
stindliche Sprache nicht nur ein »Ja« bedeuten, sondern
auch ein »Nein«. Mit anderen Worten: Nicht jeder unse-
rer Wiinsche, der durch Signale aus der Auflenwelt oder
aus den inneren Strukturen des Organismus hervorgeru-
fen wird, kann befriedigt werden. Und die Entscheidung
muss dieser kleine Teil des Gehirns treffen, der fiir die
bewusste Tatgkeit zustindig ist. Dabei hiangt der Charak-
ter einer solchen Entscheidung vollstindig von der spiritu-
ellen Reife des Menschen ab, welche sich durch dufierste
Vieltalt auszeichnet. Sagen wir, die Getfiihle tir Genuss
und Lebenstreude von geisug reichen Menschen kénnen
tiberhaupt nicht verglichen werden mit den primitiven Ge-
tihlen einer rein tierischen Sattigung, welche geistg leere,
schlecht erzogene und zudem noch der narkotischen Ein-
wirkung der modernen Ernihrung ausgesetzte Menschen
auszeichnet.

Die Spiritualitit
der Nahrung in den Lehren der Alten Welt

Die Idee der Spiritualitat der Nahrung 1st organisch in die
Geschichte der Menschheit eingeflochten. Die alten Grie-
chen etwa betrachteten den Prozess der Nahrungszube-
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reitung als einen heiligen Schoptungsakt. Magische Orna-
mente schiitzten ihre Speisen vor Entweithung. Die Schule
des Pythagoras vermochte es, die geistigen Grundlagen der
Mifsigkeit der Nahrung durch die Jahrtausende zu tragen.
Und Platon schrieb: »... ein Mensch, der Hir Gesundheit
und gutes Alter betet: Aber die riesigen Schiisseln und die
gewaltigen mit Fleisch gefiillten Speisen hindern die Got-
ter, seine Bitten zu erfiillen — Zeus ist hier machtlos.«

Das altindische Epos verbindet ebenfalls die Spirituali-
tit der Menschen mit dem Verzehr von pflanzlicher Nah-
rung. Nach Meinung der Autoren der Mahabharata nihr-
ten sich nur Menschen der Leidenschaften von scharfen,
extrem siiflen, fettreichen Speisen und Fleisch. Menschen
mit einem niedrigen geistigen Niveau verwendeten welke,
geschmacklose Nahrung, sogar Speisen vom Vortag, was
nach Meinung der Alten zu vollstindigem Vertall der Spiri-
tualitit und zu Willenlosigkeit fiihrt.

Im alten Rom wurde ebenfalls iber Jahrhunderte ein
verniinftiges Mafl in der Nahrung gehalten. Das Volk aff
ein- oder zweimal taglich. Nur die Aristokrane kuluvierte
einen unbegrenzten Luxus in allem, darunter auch in der
Nahrung. Erinnern wir uns in diesem Zusammenhang an
den romischen Feldherrn Lucius Licinnius Lucullus. Was
von 1thm ist der Erinnerung der Generationen geblieben?
Alle wissen von seinem unbeherrschten Charakter und
seinen Gelagen, ber denen erlesene Speisen serviert wur-
den - z.B. ein Ragout aus Schwalbenzungen. Man kann
sich vorstellen, wie viele tausend Schwalben man vernich-
ten musste, um den zerstorerischen Patrizier satt zu krie-
gen, der in der Lage war, 50 bis 60 Speisen zu essen und
daber seinen Magen nur selten durch Erbrechen leerte.

Das alte China war immer fiir seine Vielfalt an pflanzli-
cher Nahrung bekannt, aber auch dort trug der Adel sein
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Scherflemn zu der Pervernierung der Vorstellungen iiber
die natiirlichen Bediirfnisse des Menschen bei. In der Er-
innerung der Generationen ist so ein »Meisterwerk« der
Gastfreundschatt geblieben: ein spezieller Tisch mit etnem
Loch in der Mitte und Riemen zur Befestigung eines Affen
unter dem Tisch. Rund um den Tisch platzierten sich be-
sonders hohe Giste. Bewaffnet mit Silberloffeln mit schar-
fem Rand schopften sie das freigelegte Hirn des lebenden
Affen aus.

Die heiligen religiosen Biicher beschiitzten die Men-
schen von alters her vor einem Ubermafd bei der Nahrungs-
aufnahme. Praktisch alle Religionen schreiben zur Wah-
rung der Reinheit von Kérper und Geist entschlackende
Fastentage und -wochen vor (bei den orthodoxen Christen
sind es 200 Fastentage im Jahr).

Der moderne Mensch:
im Joch von Gewohnheit und Vorlieben

[n den Kopfen der modernen Gesellschatt hat die Wort-
verbindung »Spiritualitit der Nahrung« ihre anziehende
Kratt verloren. Dazu hat in nicht geringem Mafd die Theo-
rie der ausgewogenen Ernidhrung beigetragen, welche dem
Menschen 1m Wesentlichen seinen Nimbus nimmt, indem
sie thn als eine Art schwarzes Loch betrachtet, in welches
die nachwachsenden und nicht nachwachsenden Ressour-
cen der Erde gekippt werden. Dabei wird seine wahrhafte
Besummung ignoriert: das organisierende Prinzip der
Noosphare, der Sphire der Vernunft zu sein.

Die unrichtigen Vorstellungen tber die natirlichen Be-
diirfnisse des Menschen pervertieren auch die psychologi-
sche Ausrichtung der Menschen. Ich kann jene nicht ver-
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stehen, welche von hohem geistigen Bemiithen predigen,
gleichzeitig sagen, dass sie sich von dem erndhren, »was uns
Gott geschickt hat«, und sich iiber jene lustig machen, die
sich iiber das Essen und seine Auswahl Gedanken machen.

Bei der Ausarbeitung des Systems der natiirhchen Ge-
sundung in der Einheit der Vorstellungen iiber das geistige,
emotional-psychische und physische Wesen des Menschen
habe ich begriffen, dass die Natur im Unterschied zum
Menschen immer demjenigen die Hand reicht, der sich be-
wusst auf den Weg zur Gesundheit macht. Viele betrach-
ten das Streben ihrer Mitmenschen nach Gesundheit als
Schrulle oder als einen Versuch, sich hervorzutun. Nicht
nur, dass sie sie nicht unterstiitzen, sich auf die Treppe der
Gesundheit zu erheben, sie versuchen sogar, sie von dieser
Treppe hinunterzustoflen, selbst wenn ihnen diese Men-
schen nahe stehen.

So war es z. B. mit einer meiner Patientinnen, einer lie-
ben jungen Frau namens Schenja. Einer meiner Schiler
hatte sie zu mir gebracht. Er hatte einige Jahre beobachtert,
wie seine Arbeitskollegin an Diabetes litt, und bat mich um
Hilfe. Unsere gemeinsamen Bemtithungen mit der verniini-
tigen und sich verantwortungsvoll zu threm Gesundungs-
prozess stellenden Patienun fihrten bald zu den ersten
Erfolgen. Die Insulin-Spritzen wanderten zusammen mit
der Zigarettenschachtel in den Milleimer. Schenja wirkte
junger und erbliihte in threm weiblichen Charme. Aber ihr
Mann stellte sich thr auf dem Weg zur Gesundheit entge-
gen. Das war kein Ubeltiter, sondern ein normaler und ru-
higer Mensch. Aber er konnte oder wollte um nichts in der
Welt verstehen, was fiir Schenja ein gemeinsamer Tisch mit
ihm bedeutete: Wiirstel mit gebratenen Kartotfeln, Nudeln
mit Fleisch, Kuchen, Kaffee, belegte Brote mit Schinken,
Wurst und Kise, kalorienreiche Semmeln usw. Aber so
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eine Erndhrung 1st auch fiir einen gesunden Menschen von
Schaden. Und meine Schenja hat nachgegeben. Sie musste
sich wieder eine Spritze anschatfen, den Endokrinologen
aufsuchen und Insulin verwenden. Und auch die Zigaret-
ten passten noch gut ins Handtidschchen. Vor aller Augen
verblasste das Gesicht der wunderbaren Frau.

Leider geben der psychologische Druck der Umgebung
und die Last der Gewohnheiten, die von der modernen Zi-
vilisation anerzogen wurden, wie die Kugel am Bein des
Zwangsarbeiters vielen von uns nicht die Moghchkert, sich
auf den Weg einer wirklichen, nicht der »praktischen« Ge-
sundheit zu machen, wie man heute delikat den Zustand
des labilen Gleichgewichts des Organismus nennt, wenn
die ihn aus der Tiefe heimlich aushohlenden Krankheiten
sich noch nicht an die Oberfliche durchgearbeitet haben,
noch nicht offenkundig sind. Das ungeniigende Wissen
der erdriickenden Mehrheit der Menschen, Vorstellungen
iiber den Nahrungsprozess, die thnen von den Theore-
tikern der ausgewogenen Ernihrung von der Schulbank
an aufgezwungen wurden, wirken sich schidlich aut die
menschliche Psyche aus.

Zum Glick vertiigt unser Zentralnervensystem auf
Grund seiner Besonderheiten tiber ein natiirhches Mittel
zur Selbstvervollkommnung. Das hat Iwan Pawlow ver-
treten und man kann micht umhin, thm Recht zu geben.
Recht geben muss man thm auch in seiner Meinung, dass
fiir die Ingangsetzung dieser Selbstvervollkommnung die
Schaffung entsprechender Bedingungen erforderlich ist.
Und mit der Schaffung dieser Bedingungen beschiftige
ich mich, wenn ich inmitten unserer Realitit versuche, die
Gesundheit der Menschen wiederherzustellen.
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