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34 Sachverzeichnis

34.1

Allgemeines Sachverzeichnis

A
Abführtee 72
Abwehrenergie harmonisieren 54, 321
Abwehrkraft 102
Abwehr-/Nährebene-Disharmonie 320
Abwehr-Qi (Wei Qi) 18, 45 f., 48
Abwehrreaktion 46
Abwehrschwäche 290
Abwehrzellen 17
Acne
– comedonica 300 f., 303
– conglobata 301
– cystica 303
– fulminans 301
– inversa 301
– papulopustulosa 300 f., 303
– venenata 301
– vulgaris 300 ff.
Acrodermatitis continua suppurativa (Hallopeau) 147
Akrosklerodermie 51
Akupressur
– Faltenbehandlung 378
– Juckreiz 266
Akupunktur 11
Alkohol 313, 349, 357
Allergen 39 f., 213
Allergische Reaktion 39 f.
Alopezia
– androgenetica 174
– areata 175 ff.
– vernarbende 174
Alteration, emotionale 220, 349
Altershaut 380
Alterung 375
Aluminiumchlorid-Hexahydrat 278
Anaphylaktische Reaktion 39, 208
Angst 21
Antibiotika, topische 302
Antihistaminika 44, 130
Antikörper, antinukleäre 59
Antimykotika 232, 236, 245
Antioxidantien 380
Antiseptikum 79, 107
Antiviralcreme 332
Antizentromerantikörper 51
ARA-Kriterien 60
Ärger 21, 221, 357
Arnikatinktur 63
Arthritis psoriatica 160
Arthustyp-Reaktion 39

Arzneimitteldosierung beim Kind 12 f.
Arzneimittelexanthem, fixes 40
Arzneimittelreaktion 39 f., 44 f.
Atopie 128
Atrophie 28
Auspitz-Phänomen 147, 151 f.
Außen (Biao) 5
Austrocknungsekzem 99
Auto-Antikörper 88
Autoimmunerkrankung 50 ff., 88, 227
– T-Zell-vermittelte 147

B
Balanitis 235 f.
Balanoposthitis 235
Basalmembran 17
Bauchschmerzen 325
Beau-Reillʼsche Furche 197
Beifußkraut 11
Belastung, emotionale 195
Bewegung 5 f.
Bindgewebsfaser 17
Bläschen 25, 92 f., 332
Blase 23, 78
– blutige 26
– Disharmoniemuster 31
– große 93
– Harnblase 19
– klare 26
– Steven-Johnson-Syndrom 137
Blässe 5
Blut (Xue) 7 f.
– anregen 308
– harmonisieren 159
– kühlen 90, 116
– nähren 88, 189
– stärken 62
– tonisieren 54, 59
Blut-Hitze 31
Blut-Leere 8, 178
Blut-Mangel 21, 87, 290
Blut-Schwäche 31
Blut-Stagnation 8, 20 f.
Blut-Stase 31
Borreliose 207
Botox 279
Bröckelnagel 197
Bulla repens 79
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C
Calcineurininhibitor 260
Candida albicans 235, 241
Candidosis
– gastrointestinale 113
– genito-glutealis infantum 235
– interdigitalis 235
– intertriginosa 235
Capsaicin 149 f., 260, 319
Cheilitis sicca 128
Cheropompholyx 102
Chinesische
– Arzneimitteltherapie 4, 12 f.
– Diagnose s. Disharmoniemuster
– Diagnostik 9 ff.
– Diätetik 13 ff.
– Kräuter 4, 12 f.
– Medizin 2 f.
– – Grundsubstanz 7 f.
– – Vorteil 4
Chinesisches Syndrom 2
Chong Mai 158 f., 270, 275, 329 ff.
Chong Shi Yao Shang 208
Cun 11

D
Darier, Morbus 187
Darm befeuchten 280
Darmpilz 241 ff.
Dellwarze 356 ff.
Dennie-Morgan-Falte 128
Dermatitis
– atopische 2, 112, 128
– herpetiformis Duhring 83 ff.
– periorale 310 ff.
– phototoxische 100
– solaris 216 ff.
Dermatomykose 232 ff.
– superinfizierte 234
Dermatomyositis 54 ff.
Dermatose
– bullöse 83 ff.
– erythematöse 137 ff.
– irritative 113
– lichenoide 162 ff.
– mono-/polymorphe 28
– physikalisch bedingte 213 ff.
Dermis 17
Dermographismus, weißer 128
Desinfektion 89
Diabetes mellitus 252
Diaminooxidase 44
Disharmoniemuster 2, 5, 31
Dolchwunde, weiße 150
Drei-Tage-Fieber 338 f.
Druckurtikaria 319
Durchfall 325, 347
Dysenterie 347
Dyshidrosis 102
Dyskeratosis follicularis 187 ff.

E
Effloreszenz 23 ff.
Effluvium 174 f.
Eiter 20, 73, 77
Eiterblase 25
Ekzem 98 ff.
– atopisches 127
– dyshidrotisches 102 ff.
– endogenes 127
– hyperkeratotisch-rhagadiformes 121 ff.
– intertriginöses 113
– kumulativ-toxisches 310
– mikrobielles 107 ff.
– nässendes 104
– nummuläres 107 ff.
– seborrhoisches 111 ff.
Ekzema craquelé 99
Ekzemphase 99
Elektrophorese 51
Emotion 6, 172, 176
– Alteration 220, 349
– Yin-Yang-Aspekt 21
Enanthem 28, 340 f.
Encasing 131
Energiedefizit 5
Enteropathie, glutensensitive 83
Entschuppung 148
Entspannungsverfahren 130
Epidermis 17
Epizoonose 206 ff.
Erbrechen 325
Erkrankung, erbliche 181, 187
Ernährung 3 f.
Erosion 23, 25, 27
– Disharmoniemuster 31
– Impetigo contagiosa 82
– orale 141
– Pemphigus 93
Erysipel 63 ff., 124, 251
– Therapie, äußere 67
Erythem
– eleviertes 137 f.
– fliederfarbenes 54
– palmoplantares 60
– zentrofaziales 313
Erythema
– migrans 207
– multiforme 40, 137 ff.
Exanthem 28
– konfluierendes 340
– lichenoides 40
– makulöses 338
– makulourtikarielles 39
– Pityriasis rosea 142 f.
Exanthema subitum 338 f.
Exkoriation 25, 27
Exsikkationsekzem 99 ff.
Exsudation 111
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F
Facelifting 375
Faltenbehandlung 375 ff.
Favus 247
Fettzellen 18
Feuchte
– eliminieren 91
– trocknen 258
Feuchte-Hitze 31, 89 f., 261
– ausleiten 103 f., 336
– Milzbelastung 85
Feuchte-Hitze-Toxin 70, 90
Feuchte-Kälte 261
Feuchte-Toxin 31, 252
Feuchtigkeit 10, 31
– auflösen 104, 133
– Juckreiz 261
– Rezeptur 82, 110, 123, 127
Feuchtigkeitserkrankung 16, 20
Feuererkrankung 21
Feuer-Toxin 63, 105, 157
Fischschuppenkrankheit 181
Fissur 26 f., 191
Fleck s. Macula
Floh 206
Fluor vaginalis 237 f.
Folliculitis barbae candidomycetica 235
Follikulitis 68 ff.
Fontanellenschluss 132
Freude 21
Frostbeule 213 ff.
Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) 206
Fülle (Shi) 5
Fülle-Hitze 10
Fülle-Kälte 10
Fülle-Syndrom 357 f.
Fumarsäure 149
Fünf-Elemente-Ernährung 3
Furunkel 71 ff.
Fußpilz 251 ff.

G
Gänsewunde, wilde 138
Ganzheitsfacelifting 377
Gefäßstörung 213
Geist (Shen) 7 f.
Genitalkandidose 235
Geschwür s. Ulkus
Gesicht
– fahlgelbes 294
– gerötetes 5
Gesichtsmassage 376
Gesichtsverjüngung 378
Gewebeschwund 28
Gift neutralisieren 65, 68

H
Haarausfall 174 f., 178
Haare, abgebrochene 244
Haarerkrankung 174 ff.

Haarfollikel, Blutstase 179 f.
Haarpapille 17
Haarwaschmittel, antiseborrhoische 113 f.
Handdermatitis 102
Harnstoff 99, 191
Hauthefepilz 111
Hautreinigung 375
Hautveränderung, polymorphe 83
Hautverdickung, lichenoide 169
Hautverschönerung 378
Herpes
– genitalis 332
– labialis 332
– simplex 332 ff.
– zoster 332
Herpes-Effloreszenz, rezidivierende 335, 337
Herpes-simplex-Infektion 137
Hertoghe-Zeichen 128
Herz (Xin) 9 ff., 21, 28 f.
Herz-Feuer 84, 95
Herz-Hitze 10
Herz-Yin-Mangel 286
Histaminintoleranz (HIT) 44 f.
Hitze (Re) 5, 261
– kühlen 48, 144 f., 304
– toxische 21, 31
– Zungendiagnostik 10
Hitzeerkrankung 14, 20
Hitze-Feuchtigkeit 133
Hitze-Toxin 19, 26 f.
– Beseitigung 56, 72 f., 217 f.
HIV-Erkrankung 112
Hornstachel 192
Hühnchenhaut-Syndrom 185
Humane-Herpes-Virus-Infektion 332, 338
Hydrotherapie 83
Hyperhidrosis 278 ff.
– axilläre 282 f.
– der Kopfhaut 284 f.
– Oberkörper 287 f.
– palmare/plantare 279 ff.
– Thorax 285 ff.
– Unterkörper 288 f.
Hyperkeratose 25, 121
Hyperpigmentierung 169, 220
Hyponychium 197
Hyposensibilisierung 41

I
Ichthyosis vulgaris 181 ff.
Immunkomplexreaktion 39 f.
Immunstimulation 93, 96, 337
– Phytotherapeutika 72, 333, 349
Immunsuppressiva 89, 129
Immunsystem, Stärkung 13 f.
Impetigo contagiosa 20, 78 ff.
Infektion, bakterielle 63 ff.
Inhalationsallergie 39 ff.
Innen (Li) 5
Insektenstich 207ff. 370 f.
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Isoretinoin 302

J
Jing 7 f., 30, 367
Jin-Ye-Mangel 21
Juckreiz 19, 98, 259 ff.
– brennender 83
– Ernährungsfehler 262
– Krätzmilbenbefall 210
– Lichen
– – ruber planus 162 f.
– – simplex chronicus 169
– Neurodermitis 128 f.
– Pedikulose 209
– Schwangerschaft 275
– starker 134
– Urtikaria 319, 330

K
Kälte (Han) 5, 10, 20
– beseitigen 49, 54, 58
Kälteerkrankung 15, 20
Kälte-Nässe 52, 54, 57
Kälteurtikaria 319
Kältewunde 138
Kalzinose, subkutane 54
Kandidose 234 ff.
– der Schleimhaut 237 ff.
Karbunkel 74 ff.
Katalase 225 f.
Katzenaugenwunde 138
Keloid 370 ff.
Keratin 17
Keratinozyten 17
Keratolytika 148, 301 f.
Keratose 181 ff.
– palmoplantare 190 ff.
– subunguale 197
Keratosis 185 ff.
– palmoplantaris diffusa Vörner-Unna-Thost 190
– pilaris 185 ff.
Kerion 246
Kerzenphänomen 147
Knorpelmöhre 100, 149
Knötchen s. Papel
Knoten 25
Köbner-Phänomen 149, 152, 155
Kokardeneffloreszenz 137
Komedo 301, 303 f.
Komedolytika 301
Kontaktallergie 42 f.
Kontaktekzem
– allergisches 102
– chronisches 43
– subakutes 43
Kontakturtikaria 318
Kontrazeptiva 302
Konzeptionsgefäß (Ren Mai) 158 f., 270, 275, 329 ff.
Koplikʼsche Flecken 340 f.
Körperflüssigkeit (Jin Ye) 7 f., 21, 62, 185

Kortikoide 44, 113 f., 148 f.
Kosmetik 375 ff.
– 5-Elemente-Theorie 378 f.
Kratzen 262
Krätzmilbe 210 ff.
Kratz-Reflex 259
Kruste 23, 25, 27
Kryotherapie 370
Kuhhaut-Tinea 170

L
Langerhans-Zellen 17
Laser-Akupunktur 131 f.
Laus 209 f.
Leber (Gan) 9 ff., 19, 30
– beeinträchtigte 21, 30
– entspannen 66
– nähren 169
– regulieren 186
– reinigen 374
– tonisieren 158
Leber-Blut
– befeuchten 270
– ernähren 186, 200
Leber-Feuer 172
Leber-Hitze 10
Leber-Qi-Depression 222
Leber-Qi-Stagnation 133 f.
Leber-Schwäche 26, 157 f.
Lebertoxizität 45
Leber-Yin-Schwäche 9, 168 f.
Ledebouriella-Dekokt, modifiziertes 110
Lederhaut 17
Leere (Xu) 5 f., 76
Leere-Hitze 10, 337
Leere-Kälte 10, 324 f.
Leere-Syndrom 359
Lenkergefäß s. Chong Mai
Leukonychie, fleckige 197
Lichen
– ruber planus 162 ff.
– simplex chronicus 169 ff.
Lichenifikation 28, 434, 123
Lidstraffung 377
Lilac Ring 50
Lippe, Streifenbildung 168
Löffelnagel 198
Luft-Qi 7
Lunge (Fei) 9 ff., 19
– beeinträchtigte 21, 29
– tonisieren 48
Lungen-Hitze 10
Lungen-Qi 243
Lungen-Qi-Schwäche 48
Lungen-Yang-Schwäche 48 f.
Lupus erythematodes 59 ff.
Lyme-Borreliose 207
Lymphadenitis 79
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M
Macula 23 ff.
– braune 26
– depigmentierte 24, 226 f.
– dunkelbraune 26
– feuchte 26
– pigmentierte 24
– rote 24, 26
– weiße 26
Magen 9 f., 19
– harmonisieren 325
– Tonisieren 62
Magen-Darm-Trakt, Sanierung 72
Magen-Hitze 10
Magen-Qi-Mangel 281
Masern 340 ff.
– Erholungsphase 343 f.
– Fieberphase, initiale 341 f.
– Komplikation 346 ff.
– Phase, eruptive 341 ff.
Mazeration 252, 278
Melanin 17
Melaninbildung, erhöhte 220
Melanozyten 17
Melasma 220 ff.
Milbengang 211
Milchschorf 128
Miliaria 20, 298 f.
Milz (Pi) 9 ff., 19, 29
– beeinträchtigte 21, 29
– stärken 59, 167, 297
– tonisieren 48, 62
Milz-Qi stärken 297, 353
Milz-Qi-Mangel 202, 204, 277
Milz-Qi-Schwäche 132
Milz-Schwäche 85, 98
Milz-Yang-Mangel 58 f.
Minoxidil 175
Mitte stärken 242
Molluscum contagiosum 356 ff.
Moxa-Kraut 11
Mundaffektion, erosive 168
Mundschleimhaut, Papel 166
Mundspülung 89
Mycosis fungoides 99
Mykose s. Pilzerkrankung

N
Nagel 197
– brüchiger 273
– Flecken, weiße 197
– Längsstreifen 188, 197
– Querstreifung 197
Nagelauflösung 199
Nageldelle 197
Nagelerkrankung 197 ff.
Nagelhypertrophie 197
Nagelpsoriasis 155
Nagelverformung 198
Nagelzyanose 61

Nähr-Ebene 56, 320
Nährenergie aufbauen 54, 183
Nahrungsmittelallergie 41 f.
– birken-/beifußpollenassoziierte 42
Nahrungsmittelintoleranz 44
Nahrungs-Qi 7
Narbe (Cicatrix) 24, 26 f.
– Disharmoniemuster 31
– hypertrophe 370
Narbenbildung, gestörte 370
Nässe umwandeln 47, 66, 242
Nässe-Erkrankung 20
Nässe-Hitze 65 ff., 81
Nässe-Hitze-Toxin 72 ff.
Nekrotisierung 367
Neotigason 103
Nesselausschlag s. Urtikaria
Neurodermitis 127 ff.
– Diätetik 130 f., 133 f., 136
Neurodermitis-Salbe 135
Niere (Shen) 9 ff., 19, 30
– auffüllen 360
– beeinträchtigte 21, 30
– stärken 158, 169
– tonisieren 59
Nieren-Yang 231
Nieren-Yang-Mangel 58 f.
Nieren-Yang-Schwäche 132
– Allergie 48 f.
Nieren-Yin 231
– Stärken 158
Nieren-Yin-Mangel 286 f., 293
Nieren-Yin-Schwäche 60, 168 f.
Nikolski-Zeichen 89, 95

O
Oberhaut 17
Obstipation 73
Obstruktion, schmerzhafte 52, 55
Ochsenhautflechte 131
Ohrekzem 124 ff
Öl, ätherisches 236, 260
Ölakne 301
Onychogrypose 198
Onycholyse 197
Onychomykose 198 ff.

P
Palpitation 290 f.
Papel (Papula) 23 f., 317, 356
– bräunliche 145
– derbe 162
– Disharmoniemuster 31
– hautfarbene 24
– pigmentierte 24
– polygonale 193
– reiskorngroße 192
– rote 24, 26
– schmutziggraue 188
Papillomavirus 348 ff.
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Paramyxoviren 340 ff.
Parasiten 262
Pediculosis 209 f.
Pemphigoid 79
– bullöses 94 ff.
– gestationis 269
Pemphigus vulgaris 88 ff.
Penetrationsgefäß 275, 329 ff.
PEP = polymorphic eruption of pregnancy 269
Pernio 213 ff.
Phlegmone 74
Photosensibilisierung 100
Phytodermatitis 100
Phytoöstrogene 380
Pigmentierung 28
Pigmentierungsstörung 220 ff.
Pigmentzellen s. Melanozyten
Pilzerkrankung 111, 208, 232 ff.
– Fußpilz 251 ff.
– Onychomykose 198 ff.
Pinselung, desinfizierende 94
Pityriasis rosea 142 ff.
Plantarwarze 349, 353
Plaque-Psoriasis 151
Plaques 23 ff.
– erythematokeratotische 60
– gelbbraune 155
Pockenviren 356 ff.
Polidocanol-Creme 83
Pollinose 45 ff., 128
Porokeratosis Mibelli 192 ff.
Prädilektionsstelle 32 ff.
Primäreffloreszenz 23 ff., 26 f.
Pruritus (s. auch Juckreiz) vulvae 267 f.
Psoralene 100
Psoriasis 2, 147 ff.
– arthropathica 150
– Bi-Syndrom 160
– chronische 153
– Exazerbation 149
– geographica 147, 154
– guttata 152
– Kindesalter 160 ff.
– Nagelveränderung 197
– palmoplantaris pustulosa 155
Psoriasis-Erythrodermie 155
Psoriasisherd, resistenter 149
Psoriasiswaschung 117
Pulikose 206
Pulpitis sicca 128
Pulsdiagnostik 6 ff., 11
Purpura, thrombozytopenische 39
Pustel 23, 25, 157
– primäre/sekundäre 27
– subunguale 197
Pustulosis palmoplantaris 147, 149
Pyodermie 78

Q
Qi 7
– gegenläufiges (Qi Ni) 7
– regulieren 216, 221, 295
– stagnierendes (Qi Zhi) 7, 221
– stärken 62, 102, 106
– Stauung 299
– tonisieren 54, 57, 179
Qi-Fluss 274, 376
Qi-Leere 178
Qi-Mangel (Qi Xian) 7, 73, 290 f.
Qi-Schwäche 31, 92 f.
Qi-Stagnation 20 f., 31, 325
Quaddel (Urtika) 23 f.
– blassrote 324, 328
– Disharmoniemuster 31
– kleine, papulöse 319
– linsengroße 206
– rote 26
Quell-Qi 81

R
Raynaud-Syndrom 51
Re (s. auch Hitze) Jie 72
Ren Mai 158 f., 275, 329
Retentionshyperkeratose 181
Rhagade 23, 31, 191
– Therapie 121, 250 f.
Rhinitis, allergische 46, 129
Rhinoconjunctivitis allergica 39 ff.
Rhinophym 313
Rosazea 312 ff.
Roseola infantum 338 f.
Rötung
– flammenartige, asymmetrische 63
– randbetonte 143

S
Salicylsäure 121, 148, 191
Salizylismus 148, 181
Sandfloh 206
Schlangenhauttinea 182
Schlangenlaus 150
Schleimhaut, Candidiasis 237 ff.
Schleim-Stau 195, 310
Schmetterlingserythem 60
Schrunde s. Fissur
Schuppe 20, 23, 25
– Disharmoniemuster 31
– festhaftende 181
– gelbliche 27
– kleieförmige 112, 143
– silbrig-glänzende 147
– weiße 27, 182
Schuppung 43, 248
– Lokaltherapie 112
Schwäche 291
– konstitutionelle 21, 70, 133
Schwangerschaft 11
Schwangerschaftsdermatose 269 ff.
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Schweißdrüsenerkrankung 278 ff.
Schwellung 20, 371 f.
– beseitigen 75
– bläulichrote 213
– lindern 78, 160
Schwitzen 20, 295 ff.
– halbseitiges 289, 296
– nächtliches 291 ff., 297
Seborrhö 113
Seborrhöwaschung 117
Sebostase 128, 181
Sekundäreffloreszenz 23, 25 ff.
Serositis 60
SHARP-Syndrom 51
Shen 7 ff.
Silberschuppenkrankheit 150
Sinusvenenthrombose, septische 74
Skabies 210 ff.
Sklerodermie 51 ff.
– zirkumskripte 50 f.
Sommerhitze 280, 299
Sommerhitze-Erkrankung 20
Staphylococcus 78
– aureus 63, 68, 71
– pyogenes 63
STD = Sexually transmitted Disease 356
Steroid-Akne 302
Steven-Johnson-Syndrom 137
Stigma, atopisches 128
Streptokokken 78
Superinfektion 103, 129 f.

T
Talgdrüse 17 f.
Talgdrüsenerkrankung 300 ff.
Talgdrüsenproduktion, vermehrte 111
Teleangiektasie 315
Tierepithelienallergie 45 ff.
Tinea 232
– barbae 244
– capitis 244 ff.
– inguinalis 256 ff.
– manuum 248 ff.
– pedis 251 ff.
Toxin 72, 78
– Eliminierung 64, 77, 157
– neutralisieren 156
– rotes 63
Triamcinolonacetonid 148 f.
Trichophyton 244, 248
– rubrum 251, 256
Trockenheitserkrankung 15, 20
Trommelschlägelfinger 198
Tuina 378
Tüpfelnagel 147, 175
Typ-I-Reaktion 39
Typ-II-Reaktion 39
Typ-III-Reaktion 39 f.
Typ-IV-Reaktion 39 f., 42
T-Zell-Lymphom 99

U
Uhrglasnagel 198
Ulcus cruris 361 ff.
– laterales 363
– mediales 363
Ulkus 23, 25, 27
– orales 93, 141
Unterhaut 18
Urin 6
– tiefgelber 73
Ursprungs-Qi 7
Urtikaria (s. auch Quaddel) 318 ff.
– Juckreiz, starker 330

V
Vaginalmykose 237 ff.
Vasculitis allergica 39
Venöse Insuffizienz, chronische 107
Verhornungsstörung 181, 187
Verkrustung, schmerzhafte 138
Verruca
– plana 348 f., 351 ff.
– plantaris 349, 353 ff.
– vulgaris 348 f.
Viruskrankheit 332 ff.
Vitiligo 225 ff.
– segmentale 227
Volon-A-Schüttelmixtur 83
Vulvaläsion, erosive 169
Vulvovaginalcandidose 237 ff.

W
Wangenschleimhaut
– Entzündung, eitrige 348
– Streifenbildung 162, 168
Warze 348 ff.
Warzen, verstreute, zahlreiche 355
Wei Qi 18
Weinstengelnase 312
Wei-Qi-Schwäche 45 f., 48, 320
Weißfleckenkrankheit 225 ff.
Wickhamʼsches Phänomen 162
Windeldermatitis 118 ff., 235
Winderkrankung 14, 19
Wind-Hitze 9 f., 31
Wind-Hitze-Toxin 74
Wind-Kälte 9, 31
Windquaddel 319
Würmer 325

Y
Yang 5 f.
– Beeinträchtigung 15
– Heben 62, 110
– tonisieren 58
Yang-Fülle-Zeichen 6
Yang-Leere-Zeichen 6
Yin 5 f.
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– anreichern 56, 116, 169
– Schädigung 15
– tonisieren 225
Yin-Feuer 62
Yin-Fülle-Zeichen 6
Ying-Qi-Schwäche 182 f.
Yin-Leere-Zeichen 6
Yin-Mangel 20
Yin-Yang-Kosmetik 378

Z
Zang-Organ 28
Zeckenstich 206 f.
Zunge 6
– Organlokalisation 9 f.
– trockene 10
Zungenbändchen, Sklerose 51
Zungenbelag 9 f.
Zungendiagnostik 9 f.

34.2

Verzeichnis Disharmoniemuster

A
Akkumulation
– von Feuchte-Hitze 287 f.
– von Feuchte-Hitze in der Milz 91
– von Nässe-Hitze 284
– von zurückbleibenden Toxinen 371 f.
Allergische Rhinitis durch Wind-Kälte 46 f.
Allergische Rhinitis durch Wind-Hitze 47
Angreifen der Haut durch Kälte-Nässe 52 ff.
Anhäufung und Bindung von Wind und Feuchtigkeit 164
Aufflammendes Hitze-Toxin 55 f.
Aufwärtsfluss des fetalen Qi 274
Ausfluss
– durch Nässe-Hitze der Leber-Leitbahn 238 f.
– durch Nässe-Toxin staut sich nach unten 237 f.

B
Behinderung durch Blut-Stase 194
Bindung
– von Wind-Feuchte 247 f., 249 f.
– von Wind-Hitze 163 f.
Bi-Syndrom 160
Blut- und Qi-Mangel 290 f.
Blut- und Schleim-Stagnation 308 ff.
Blut-Hitze 144 f., 152 f.
– Akne 305 f.
– lässt inneren Wind aufsteigen 176
– Pruritus 263 f., 267 f.
– Rosazea 315 f.
– Urtikaria 326 f.
Blut-Mangel 272 f., 328 f.
– mit Wind-Trockenheit 172 f., 191
– und Yin-Mangel 87
Blut-Stagnation und Blut-Leere 8
Blut-Stase 154 f., 327 f., 358 f.
– in den Haarfollikeln 179 f.
– in den Leitbahnen und Gefäßen 165 f.
– und Qi-Stagnation 365 f.
Blut-Trockenheit 134 ff., 145 ff., 153 f., 272
– aufgrund einer Leber-Schwäche 352
– aufgrund einer Milz-Schwäche 250 f.
– beeinträchtigt die Ernährung der Haut 188 f.

D
Darmparasiten 324
Die Milz ist zu schwach, um Körperflüssigkeit zu vertei-

len 186 f.
Disharmonie zwischen Ren Mai und Chong Mai 158 f.,

275, 329 ff.

E
Eindringen äußerer Wind-Feuchtigkeit 193 f.
Eitrige Entzündung der Wangen 348

F
Feuchte in der Milz 96
Feuchte-Hitze 228
– aufgrund einer Milz-Schwäche 166 ff.
– belastet die Milz 85
– der Milz 108 f.
– – mit Feuer-Toxinen 104 f.
– dringt nach unten 239
– mit Feuer-Toxinen 103 f.
– hält sich in der Haut 138 f.
– häuft sich im Inneren an 354
– im unteren 3-Erwärmer 288
– in Leber und/oder Gallenblase 107 f., 282 f.
– strömt nach unten 252 f.
– transformiert in Toxine 246
Feuchte-Hitze-Fülle 256 ff.
Feuchte-Hitze-Toxine 219, 239 f.
Feuchte-Kälte bindet sich an der Haut 139 f.
Feuchte-Toxin 219
Feuer- oder Hitze-Toxine 156 f.
Fötale Hitze 131 f., 270 f.
Fülle-Zustände 74 f.

G
Geschwächtes Wei Qi 101 f.

H
Herz- und Milz-Qi-Mangel 285 f.
Herz- und Nieren-Yin-Mangel 286 f.
Herz-Blut-Mangel 293 f.
Hitze
– im Blut mit Wind und Feuer-Toxinen 109 f.
– in der Lunge 303 f.
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Hitze-Ansammlung
– in Lunge und Magen 313 f.
– in Milz/Magen 335 f.
Hitze-Fülle in Magen und Darm 279 f.
Hitze-Toxine 217 f., 306, 314 f.
– attackieren die Haut 354 ff.
– dringen in das Ying-Niveau ein 140 ff.

I
Insuffizienz der Leber und der Niere durch Schleim-Stau

195 f.
Invasion der Haut durch Kälte-Nässe 57

K
Kälte-Fülle 228 f.
Komplikationen nach der Masernkrankheit
– Diarrhö und Dysenterie 347
– Kontinuierliches Fieber 346 f.

L
Leber- und Nieren-Schwäche 157 f.
Leber- und Nieren-Yin-Mangel 281 f., 283, 366 ff.
Leber- und Nieren-Yin-Schwäche 168
Leber-/Milz-Nässe-Hitze 65 f.
Leber-Blut-Mangel 262 f., 294 f.
Leber-Blut-Schwäche 200
Leber-Qi-Depression 229 f.
Leber-Schwäche und Qi-Stagnation 221 f.
Leber-Wind 357 f.
Leber-Yin-Leere immer zusammen mit Nieren-Yin-Leere

359 f.
Leere des Wei Qi 242 f.
Leere-Hitze-Muster 336 ff.
Leere-Kälte 324 f.
Leere-Zustände 76
Loderndes Herz-Feuer 84 f., 95, 287
Loderndes Leber-Feuer 222 f.
Lungen-Qi-Mangel 295

M
Magen-Hitze 304 f.
Magen- und Milz-Qi-Mangel 281
Mangel an Qi und Blut 70 f.
Maserntoxine
– attackieren den Hals 345 f.
– attackieren das Herz 345
– blockieren die Lunge 344
Massive Feuchte-Hitze-Toxine 90 f.
Milz kann die Körperflüssigkeit nicht verteilen 189 f.
Milz- und Nieren-Yang-Schwäche 58 f.
Milz-Feuchte 223 f.
Milz-Magen-Dysfunktion 323
Milz-Qi-Mangel 296 f.
Milz-Qi-Schwäche 352 f.
Milz-Schwäche 276 f.
– die zum Überwiegen von Nässe führt 364 f.
Milz-Yang-Mangel und Nässe der Milz 280
Mitte-Leere 243 f.
Mitte-Schwäche 202 ff.

N
Nässe bei Milz-Schwäche 291 f.
Nässe-Hitze 119 f., 200 f., 267
– der Därme und des Magens 116 ff., 126 f.
– durch emotionalen Stress und Diätfehler 133 f., 271
– bei Kindern 132
– in der Milz-Leitbahn 275 f.
– die sich in Toxin umwandelt 81
– im unteren Erwärmer 335
– die in den unteren Erwärmer eingedrungen ist 363 f.
– wandelt sich in Feuer 66 ff.
Nässe-Hitze/Feuer-Toxin mit Hitze-Feuchtigkeit 155 f.
Nässe-Hitze/Nässe-Kälte des Darms bei Milz-Yang-Leere

241 f.
Nässe-Hitze-Ansammlung zusammen mit dem Angriff vom

äußeren Wind 68 ff.
Nässe-Hitze-Toxine 72 ff.
Nässe-Toxine bei Blut-Stase 307 f.
Nieren-Schwäche 230 f.
Nieren-Yang- und Lungen-Yang-Schwäche mit

Wasserstagnation durch Kälte 48 f.
Nieren-Yang-Mangel 284 f.
Nieren-Yin-Leere 273 f.
Nieren-Yin-Mangel 293

O
Obstruktion durch Feuchte-Kälte 110 f.

Q
Qi-
– und Blut-Leere 178 f.
– und Blut-Mangel mit Feuer-Toxinen 105 f.
– und Blut-Mangel bei gestautem Toxin 77
– und Blut-Stagnation 372 f.
Qi-Mangel und Blut-Stase bei verschleppten Fällen 61
Qi- und Yin-Schwäche 92 f.
Qi-Stagnation 358
– und Blut-Stase 183 f.

S
Schwäche
– der Bauenergie und Blut-Schwäche 182
– des Nieren-Qi 351
Shao-Yang-Syndrom 292
Stagnation von Qi und Blut 316 f.
– durch Kälte 214 ff.
Stagnation von Wind-Feuchtigkeit oder Kälte-Feuchtigkeit

289

T
Trockenheit aufgrund von Mangel an Yin-, Qi-, Blut- und

Körperflüssigkeit 261 f.

W
Wei-Qi-Schwäche durch Störung des Qi von Lunge und Milz

48
Wind 263 f.
– und Feuchtigkeit kämpfen miteinander 122 f.
– und Nässe-Hitze in der Haut im Kampf mit dem Milben-

gift 211 f.
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Wind-Hitze 143 f., 151 f., 321 f., 338 f.
– Blut-Trockenheit 114 ff., 124 ff.
– Dermatitis, periorale 311 f.
– greift den Oberkörper an 333 f.
– in Leber und Gallenblase 350
– Urtikaria 321 f.
– wandelt sich in Feuer 63 f.
Wind-Hitze-Nässe 170
Wind-Invasion aufgrund einer Nieren-Schwäche 253 ff.
Wind-Kälte 150 f., 160 ff.
– Pruritus 261, 265 ff.

– Urtikaria 320 f.
Wind-Nässe 264 f., 322 f.
Wind-Nässe-Hitze 80 f.
Wind-Trockenheit 227

Y
Yin- und Blut-Leere 177 f.
Ying-Wei-Disharmonie 289
Yin-Leere 224 f.
Yin-Mangel 262, 267
– mit aufloderndem Feuer 60 f.

34.3

Verzeichnis Chinesische Rezepturen

A
An Chuang Jing Tu Mo Ji 308
An Zhong San 202, 243

B
Ba Er Dan 367
Ba Hen Ruan Hua Gao 373
Ba Jia Gao 202
Ba Zhen Tang Jia Jian 178
Bai Bu Ding 212
Bai Xie Feng Ding 117
Bai Zhi You 179
Ban Ding 171
Bei Xie Shen Shi Tang Jia Jian 156
Bu Gan Tang Jia Jian 200
Bu Mian Ca Ji 135
Bu Pi Wei Xie Yin Huo Sheng Yang tang Jia Jian 62
Bu Yang Huan Wu Tang 358
Bu Zhong Yi Qi Tang 296
Bu Zhong Yi Qi Tang Jia Jian 368

C
Cang Bo Niu Fang 120
Cang Fu Shui Xi Ji 85, 101
Cang Zhu Gao Jia Jian 193 f.
Chai Hu Qing Gan Tang 66
Chan You Ruan Jian Tang Jia Jian 354
Chi Dou Yin Jia Jian 95
Chong He Gao 67
Chu Chong Ju Ding 210
Chu Shi Jie Du Tang 307
Chu Shi Wei Ling Tang Jia Jian 132
Chu Ye 206
Cu Pao Fang 203
Cu Pao Feng 203

D
Da Fang Feng Tang 164 f.
Da Huang Bing Pian Fang 117
Da Huang Zhe Chong Wan 101
Da Jian Zhong Tang 202, 243
Dan Du Gao 65
Dan Gui Si Ni Tang Jia Jian 214

Dan Yin Zi Jia Jian 250
Dan Zhi Xiao Yao San Jia Jian 352
Dang Gui Shao Yao San 294
Dang Sui Si Ni Tang Jia Jiang 140
Di Yu Er Cang Hu Gao 135
Dian Dao San 316
Dong Chong Xia Cao Ding 179
Dong Chuan You 215
Du Jia Lian Gao 373
Du Huo Ji Sheng Tang Jia Jian 52
Duan Shi Gao 367

E
Er Bai San 69
Er Fan San 250
Er Miao San 109
Er Miao Wan Jia Jian 257
Er Xian Tang Jia Jian 159, 330
Er Zhi Wan Jia Jian 227

F
Fang Feng Tong Sheng San 311
Fei Chuang Gao 247
Fei Zi Fen 299
Feng Fang San Jia Jian 69
Feng Huang Yi Fang 369
Fent You Gao 173
Fu Rong Gao 69
Fu Zi Li Zhong Tang Jia Gui Zhi Tang Jia Jian 325

G
Gan Cao Gan Jiang Fu Ling Bai Zhu Tang 292
Ge Gen Qin Lian Tang 119
Ge Gen Qin Lian Tang He Mu Xiang Bing Lang Wan Jia Jian

347
Ge Gen Shui Xi Ji 106, 254
Gong Ying Tao Ren Tang 355
Gui Pi Tang 285 f., 296
Gui Qi Jian Zhong Tang Jia Jian 353
Gui Shao Liu Wei Di Huang Wan Jia Jian 351
Gui Xiong Fang 52
Gui Zhi Fu Ling Wan 308
Gui Zhi Ma Huang Ge Ban Tang 265
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Gui Zhi Tang 289
Gui Zhi Tang Jia Jian 150
Guo Chuang Xi Ji 308

H
Hai Ai Tang 177 f.
Hei Bu Yao Gao 186, 190, 192, 309, 373
Hei Dou Liu You Ruan Gao 123
Hei Se Ba Gao Gun 204
Hei You Gao 135, 171
Hong Bu Gao 73
Hong Ling Jiu 53, 195, 215
Hong Yuo Gao 367
Hu Jiao Jiu Jing Jin Ye 214
Hu Ma Wan Jia Jian 228
Hu Po Er Wu Hu Gao 111
Hua Du San Gao 309
Hua Gan Jian Jia Jian 222
Hua Jiao You 184
Huang Ding Shui Xi Ji 254
Huang Jing Shui Xi Ji 249
Huang Lian Gao 62
Huang Lian Jie Du Tang 134, 288
Huang Lian Jie Du Tang He San Miao Wan 67
Huang Lian Jie Du Tang Wu Wei Xiao Du Yin He Cai 157
Huang Lian Ruan Gao 77
Huang Qin Gao 309
Huang Ruan Gao 122
Hui Yang Yu Long Gao 53
Huo Xiang Jin Pao Ji 249
Huo Xiang Zheng Qi Jiao Nang 242
Huo Xue Qu Feng Tang 327

J
Jia Zhi Gao 367
Jiao Ai Tang 141
Jie Du Tong Luo Yin Jia Jian 372
Jin Fang Bai Du San Jia Jian 320
Jin Gui Shen Qi Wan Jia Jian 58
Jin Huang Gao 77, 310
Jin Huang San 73
Jing Fang San Jia Jian 247
Jiu Yi Dan 367
Jiu Zha Bi Gao 316
Ju Ping Feng San 320

K
Ku Suan Cu Jin Pao 203, 233

L
Lei Shi Qing Liang Di Shu Tang 299
Leng Shui Dan 69
Li Lu Gao 123
Li Lu San 210
Li Zhong Wan Jia Jian 191
Lian Jiao Yao Yun 53
Liang Xue Wu Hua Tang 315
Liang Xue Xiao Feng San 115, 125, 263
Liang Xue Xiao Feng San Jia Jian 145
Ling Gui Zhu Gan Tang 280

Liu Jun Zi Tang 241
Liu Lei Xi Ji 309
Liu Wei Di Huang Tang Jia Jian 249
Liu Wei Di Huang Wan 281, 283, 366
Liu Yi San 120, 218, 266
Long Dan Xie Gan Tang 133, 238, 282, 288, 335
– modifiziertes 104, 108
Long Dan Xie Gan Tang Jia Jian 157, 219, 239
Lu Lu Tong Shui Xi Ji 126, 161, 169
Lu Shi Ban Tu Tang 177
Lu Hu Xi Ji 141

M
Ma Chi Xian Shui Xi Ji 219, 240, 334
Ma Gua Bing Lang San 365, 368
Ma Huang Tang 161
Ma Xing Shi Gan Tang Jia Jian 344
Mai Wei Di Huang Tang 158
Mie Xuan Zhi Shi Fen 249
Mo Feng Gao 115, 125

N
Neebʼsche Xue-Yao-Tinktur 233

P
Pao Xi Fang 203
Pi Pa Qing Fei Yin 313 f.
Pi Pa Qing Fei Yin Jia Jian 303
Ping Wei San 292
Ping Wei San Jia Jian 323
Poriae Cocos Wu Ling San 284
Pu Ji Xiao Du Yin 64
Pu Ji Xiao Du Yin Jia Jian 64, 348
Pu Lian Gao 161

Q
Qi Bai Tang 117
Qi Dan Shen Tang Jia Jian 155
Qi San Dan 367
Qian Yang Xi Feng Tang 173
Qin Lian Jie Du Tang Jia Jian 85
Qin Lian Ping Wei San Jia Jian 81
Qing Dai Gao 203, 234
Qing Dai San 77, 82, 87, 92
– Paste 240, 254, 366
– Salbe 120
Qing Gan Yi rong Tang Jia Jian 350
Qing Guo Shui Xi Ji 141
Qing Hao Bie Jia Tang 292
Qing Hao Bie Jia Tang Jia Jian 346
Qing Hao Gao 62
Qing Ji Shen Shi Tang Jia Jian 139
Qing Jie Pian 131
Qing Jie Tou Biao Tang Jia Jian 343
Qing Liang Fen 146, 218, 266, 339
Qing Liang Gao 62, 93
Qing Pi Chu Shi Yin Jia Jian 91
Qing Wen Bai Du Yin 56
Qing Wen Bai Du Yin Jia Jian 90
Qing Yan Xia Tan Tang Jia Jian 346
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Qing Ying Tang Jia Jian 345
Qing Zao Jiu Fei Tang Jia Jian 189
Qu Du Tang Jia Jian 246
Qu Feng Di Huang Wan Jia Jian 122
Qu Fu Sheng Ji Fang 369
Qu Shi San 82, 127, 135, 161, 254
Qu Shi Yao Gao 123
Quan Chong Fang 265

R
Re Shai Chuang 217
Ren Shen Jian Pi Wan Jia Jian 223
Ru Yi Jin Huang San 366
Ru Yi Jin Huang San Jia Jian 73
Run Ji Gao 184, 251, 204, 254
– Ekzem 111, 115, 123, 125

S
San Huang Xi Ji 73, 146, 171, 308
San Shen Wan 201
Shen Ling Bai Zhu San Jia Jian 86, 187, 190
Shen Ying Xiao Feng San Jia Jian 229
Shen Qi Zhi Mu Tang Jia Jian 92
Sheng Ji San 78, 369
Sheng Ma Ge Gen Tang He Yin Qiao San Jia Jian 342
Sheng Ma Xiao Du Yin Jia Jian 80
Shi Chang Pu Bai Bu Tang 210
Shi Liu Pi Shui Xi Ji 86, 254
Shi Liu Wei Di Huang Yin Zi Jia Jian 185 f.
Shi Zhen Fen 111
Shu Feng Qing Re Yin 201
Shui Jing Gao 355
Shui Niu Jiao San Jia Jian 253 f.
Si Huang Gao 82, 309
Si Jun Zi Tang 281, 290
Si Jun Zi Tang He Er Miao San 364
Si Ni Tang 160, 285
Si Tang 161
Si Tang Liu Wie Di Huang Tang He Cai 176 f.
Si Wu Run Fu Tang Jia Jian 172 f.
Si Wu Tang 290
Si Wu Tang Jia Wie 328 f.
Si Xiao Feng San Jia Jian 339

T
Tao Hong Si Wu Tang 305, 316, 380
Tao Hong Si Wu Tang Jia Jian 372
Tao Yi Shan Hong Tang 52
Tian Wang Bu Xin Dan 286 f.
Tiao Wei Cheng Qi Tang 280, 304
Tong Jing Zhu Tang Jia Jian 166
Tong Qiao Huo Xue Jia Jian 194
Tong Qiao Huo Xue Tang 179
Tou Gui Hong Xi Ji 59
Tu Chuang Gao 246
Tu Jin Pi Bai Bu Ding 249
Tu Jin Pi Ding 203
Tuo Li Xiao Du San 77
Tuo Li Xiao Jia Jian 70

W
Wan Xuan Fu Ping Wan 201
Wen Dan Tang 126
Wen Yang Li Shui Tang 49
Wu Bao San 131
Wu Gong Fang 56
Wu Ling San Jia Jian 96
Wu Mei Shui Xi Ji 190
Wu She Qu Feng Tang 264
Wu Shen Tang Jia Jian 252
Wu Wei Xiao Du Yin 208, 306, 315
Wu Wie Xiao Du yin Jia Jian 75
Wu Wu Dan 367
Wu Zi Yan Zong Wan Jia Jian 231

X
Xi Gua Shuang Pen Ji 168
Xi Jiao Di Huang Tang Jia Jian 140 f., 153
Xi Lei San 93
Xian Fang Huo Ming Yin 363
Xian Fang Huo Ming Yin 75
Xiang Mu Shui Xi Ji 355
Xiang Sha Liu Jun Zi Tang Jia Jian 324
Xiao Chai Hu Tang 292
Xiao Feng Jia Jian 171
Xiao Feng San 211, 267 f.
Xiao Feng San Jia Jian 152, 163, 326 f.
Xiao Huo Luo Dan 289
Xiao Mi Qing Tang 120
Xiao Qing Long Tang 46
Xiao Yao San Jia Jian 221, 230
Xin Yi Qing Fei Yin 334
Xing Ren Xi Fang 184
Xu Shi Yue Fu San 225
Xue Fu Zhu Yu Tang 359

Y
Yang He Tang Jia Jian 57, 195
Yang Ti Gen San 240, 257
Yang Xiao Feng Zao Shi Fang 57
Yang Xue Run Fu Yin 115, 125, 262
Yang Xue Run Fu Yin Jia Jian 154, 182 f.
Yang Yin Sheng Ji San 141
Ye Ju Bai Du Tang 72
Ye Ju Niu Zi Tang 117
Yi Hao Xuan Yao Shui 203, 233 f.
Yin Chen Hao Tang 284
Yin Hua Jie Du Tang Jia Jian 240
Yin Qiao San 46
Yin Qiao San Jia Jian 144, 322
Yin Xuan Yao Shui Yi Hao 257
You Xi Fang 359
Yu Hong Gao 141
Yu Lin Tang Jia Jian 184
Yu Lu Gao 218 f., 334
Yu Lu San 218, 299
Yu Ping Feng San 48, 242
Yu Rong San 224 f.
Yuan Hua Shui Xi Ji 69
Yue Shi San 312
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Z
Zhen Jun Miao Tie San 254
Zhu Mu Wan 293
Zhi 229
Zhi Bai Di Huang Tang 359
Zhi Bai Di Huang Tang Jia Jian 224
Zhi Bai Di Huang Wan 337
Zhi Yang Fen 257
Zhi Yang Gao 257

Zhi Yi Xi Fan 117
Zhi Zhu San Jia Jian 324
Zhu Ma Gen 343
Zhu Ye Huang Qi Tang 76
Zhu Ye Shi Gao Tang 217 f., 336
Zhu Ye Shi Gao Tang Jia Jian 344
Zi Gan Bu Shen Fang 61
Zi Yin Chu Shi Tang Jia Jian 134, 146
Zuo Gui Yin 287, 293
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