Inhaltsverzeichnis

Vorwortzur3.Auflage .. ... ..... .. .. .. . . ... i 5

Einleitung. . . . . . . ... e 6

Autorenvorstellung. . . .. ... ... L L e 1

-

Teil 1
Grundlagen
1 Grundlagenund Basiswissen. . . .. .......... ... . .. o i i 14
1.1 Physiotherapie. . . . . .. ... ... ... e 14
12 Rehabilitation . ... ... ... ... ... 14
13 FtNess. . . ... e e e e e e 14
14 Pravention . ... ... ... ... . e i e s e 14
1.5  Pra-und postoperative Praxis. . . . ... ...... .. .. .. ... e 15
2 ANBtOMIe . . . ... e e e i e e e 16
21 Enleitung. . . ... .. ... e e 16
22 Systemder Grundregulationnach Pischinger . . . .. ... ................... 16
221 Aufbauund FunktiondesBindegewebes . . . .. ... .. ... .. . oo 17
23  PassiverBewegungsapparat. . . .. ... ... ... .. i e e 18
24 Aktiver Bewegungsapparat . . . . . . . ... ... 19
25  Orientierung nach anatomischenGrundlagen . . . . ... ... ................. 20
25.1 Richtungsbezeichnungen. . . . ... . ... ... . . ... . e 20
252 TastbareKnochenpunkte . . . . ... ........... et e e e e e 20
26  Funktionelle AnatomiederWirbelsaule . . . . ... ..... ... ... ... .. oL, 20
27  Funktionelle Anatomie der Vorderextremitat . .. ........................ 24
271 Schultergiirtel . . . .. . .. .. e 24
272 Schultergelenk . . . . . . ... .. e e 25
273 EHibogengelenk. . . . .. ... e 26
274 Kampalgelenk . . . ... ... e 26
275 Zehengelenk . . .. ... .. ... e e 26
28  Funktionelle Anatomie der Hinterextremitat. . . . . ... .................... 27
281 Beckengiirtel . . . . . . ... e e 27
282 Hiftgelenk . . .. . .. ... e e e 27
283 Kniegelenk . . .. ... . 28
284 SprunggelenkoderTarsalgelenk. . . . .. ... ... . ... L 29
285 Zehengelenke. . . . . ... ... e e e 29
29 Biomechanik . .. ... ... .. ... e e e s 30
291 BewegungderWirbelsdule . . . . ... ... ... .. .. . . L i 30
292 SOWaNZ. . . . .. e e 32
3 Physiologie . . .. ... ... ... .. ... e 33
31 Muskelarbeit . . . ... ... e 33
32 Muskelarten . . ... ... L e e e 34
33 LelStUNg. . . . . e e e e e, 34

. ) . E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch ATIONAL
http://d-nb.info/1071731882 BLIOTHE


http://d-nb.info/1071731882

3.3
3.3.2
333
3.4

35

3.5.1
3.5.2
3.5.3
36

3.6
3.6.2
3.63
364
3.6.5

Langsame, konzentrierte kognitive Leistung (Obedience, Fihrtenarbeit)
Schnelle Arbeit tiber kurze Distanzen (Windhunderennen, Agility) . . .............
Mittelschnelle Arbeit iiber sehr lange Distanzen (Schlittenhunde, Jagdhunde)
Flitterung . . . ... .. i e e e e
Leistungsiiberwachung
Herzfrequenz . . . . ... oottt i e e e e
Innere Képertemperatur
Blutparameter. . . . . . ... . e e i e e e e
Physiologische Fortbewegung . . . . . . . .. .. .. ... .. . ... i e,
Integratives Verstindnis der muskuloskelettdren Anatomie.
Tensegrity . . . oottt e e e e e e
Fortbewegung. . . . . . . .. ... e e e
BeurteilungdesGangbildes . . . . . ....... .. ... . . i i i,
Korperbau als Ursache fiir Anderungen im Gangbild

Teil 2

Praxis

4
4.1

4.1.1
4,12
413
414
4.2

4.3

43.1
432
433
434
435
43.6
43.7
438

5.1
5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.14
5.1.5
5.1.6
5.1.7
5.1.8
5.1.9
5.1.10
5.1.11

Der Hund im Training und im Hundesport
Training

Ausdauertraining
Krafttraining . . . . . .« . o oo e e et
Schnelligkeitstraining. . . . . . .. oo e e e e e e
Beweglichkeitstraining
Immobilisation
Hundesport . . . .. ..ot i i e e et e
Welpenschule . . ... ... e e e e
Gehorsamstraining
Junghunde
Alte Hunde
Aufwdrmen
AbkUhlen. . . .. ... e e
TipPSUNA THCKS . . . v e i e it e i e e e e
Nahrungserginzungsmittel - Nutraceuticals

Der Hund in der Physiotherapie
Evaluierung . . .. . . o ot e e e it e e
Festelleneinerlahmheit . . . .. ... ... ... ... .. . ... i i
Bestimmung der Lahmheit
Nervale Ausfille
RefleXe . . . . it e e e e e e e e e s
Ausdrucksverhalten
Schmerzskala . .. ... ... ... e e
Gewichtskontrolle. . . . . . ... ... .. e e e
Goniometrie - Range of Motion
Muskelumfang
Gelenkumfang
Schrittldnge

56
56
56
57
57
58
59
62

65
65
66
67

68



5.1.12
5.1.13
5.1.14
5.2
5.2.1
5.2.2
5.2.3
5.24
5.2.5
5.26
5.27
53
5.3.1
5.3.2
5.4
54.1
5.4.2
543
5.4.4
5.4.5
55
5.5.1
5.5.2
553
554
5.5.5
55.6
5.5.7
55.8
5.5.9
55.10
55.11
5.5.12
5.5.13
5.5.14
5.5.15
5.5.16
5.5.17
5.5.18
5.5.19
5.5.20
5.5.21
5.5.22
5.5.23
5.5.24
5.5.25
5.5.26
5.6
5.6.1

Belastungim StandundinderBewegung . . . . ... ... .. e e 77
AnderungenimGangbild . . . .. ... .. ... .. e 78
Wiedererlangung verlorener Fahigkeiten . . . . . . .. .. .. ... ... .. L ... 78
Therapieplan fiir ausgewdhlte Eckrankungen. . . . .. ... ... ... ... ... .. ... 78
Postoperative Rehabilitation . . .. ... ... ... . ... .. i e e 79
Gelenkoperationen. . . . . .. il i i e i et e e e 79
Hiiftgelenkdysplasie (HD). . . . . . . . ... ... o 79
Kniegelenk . . . .. ... ... e e 81
Frakturen . . . . o e e e e e e e e e e 82
DerneurologischePatient . . .. ... ... ... ...ttt nanns 82
Der Arthrose-Patient. . . . . . . .. .. ... ittt e 84
Mobilisationstechniken. . . . . .. ... .. .. .. . . e e e 85
ManuelleMedizin. . . . . .. .. .. ... e 85
Tuina - Traditionelle chinesischeMassage . . . ... ... ....... . ... 86
Bewegungstherapie. . . . . . . .. ... ... e 101
Koordination . . .. .. ... .. . e 102
Propriozeption . . . . ... ... . .. e s 103
Grundprinzipien des Bewegungstrainings . . . ... .. ... .. ... ... ... ... 105
Einsatzin der Rehabilitation . . . .. ... ... ... ... .. .. ... .. . . . ... 106
Zusammenfassung. . . . . . .. i e e et 106
OBUNGEN .« e e e 107
Assistiertes AufrichteninBrustlage . . . . .. ...... ... .. .. . it 107
Assistiertes Aufsetzen . . . . . .. .. ... e 108
Assistiertes Stehen. . . . . .. .. ... e e e e 108
Gehenanderleine . ....... ... ittt it e 109
Assistierte Range-of-Motion-Ubungen und Stretching . . . . . .................. 109
Gewichtsverlagern. . . . .. . .. ... . e e 110
Laufband . . ... ... e e 112
Bergaufgehen. . . . . . . ... e 113
Bergabgehen . . . . . . .. ... e 113
74 1 V- 114
3 (1 115
Cavaletti. . . . ... i i i i i i ettt e e 116
L 1T 1 R 118
Podest . . . . .. e e e e e e e 119
Schubkarre . . . .. .. . e e 120
L1172 o 121
FlexionderWirbelsdule . . . . .. ... ... ... .. .. 121
R - (] 2 P 122
Krechen. . . ... e e e e e e 123
Gewitht . . . o o e e e e e e e e e e e e e 123
Theraband. . . . . . . ... e e e e 124
Physioball, Physiorolle . . . . . . ... .. .. .. 124
UnterschiedlicherUntergrund . . . . . .. . ... ... .. ... . . i 124
Hydrotherapie . . ... ... .. it i i e e 125
Hindernisseausdem Hundesport . . . . . . ... .. ittt i e e 128
FitnesstrainingfilrdenHund . . . . .. ... ... ... ... .. ... ... . . 134
Hilfsmittel. . . . . . .. ... e 135

Schlingen . . . .. oo e e e e 135



5.6.2 Schienen . . ... ... . ittt e e e e e e 136

5.6.3 BOOtS . . . . . .. e e e e e e e 137
5.64 Gelenkschoner. . . . . .. ... . i i e e e e e 137
5.6.5 Rollstuhl .. ... ... . e e e e 137
566 RaMpen. . .. ...ttt i i e e e et e e e e 138
5.6.7 Inkontinenzbetten . . ... ... .. .. .. ... e 139
-

Teil 3

Anhang

6 Kontaktadressen . . ... ........... ... .ttt iiteinmennnennennn 142
6.1 Osteopathie . . . . .. ... .. .. i i e e e e 142
6.2 ManuelleMedizin. . . .. ...... ... .. i e e e e 142
6.3 Chiropraxis. . . . ... ..ottt e e 142
6.4 Physiotherapie . . .. ... ittt i it e e 142
6.5 Klickertraining . . . . . ... ... . . e e 142
7 GlOSSar. . . ... i e e 143
8 Literatur. . . . .. .. e e e e e e e 146
8.1 Tagungsberichte . . . .. ... ... .. . 146
8.2 WissenschaftlicheArbeiten. . . . . .. ....... ... ... . .. i 146

8.3 Biicher



