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Hildegard von Bingen ov Leben und Werke

Heilwissen für Körper, Geist und Seele
Die vier Säulen der Hildegard-Heilkunde:

Ernährung ^ Ausleitungsverfahren/Entgiften o»

Heilmittel o», Fasten
<<&> 2 2 - ^
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Rezepte für ein gesundes Leben
Suppen o* Salate o»> Dinkel "*> Früchte & Gemüse <

Fleisch & Geflügel <̂> Fisch o* Beilagen
•*=»' 1 2 0 . - ^

Die Kräfte von Edelsteinen und Metallen
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