Vorwort:

Warum sollte Sie dieses Buch interessieren?

Magnetismus besitzt einen grundlegenden und ureltersEinfluss
auf den menschlichen Organismus und ermdglichtrdBlherapeuten
wie Laien einen gezielten Einsatz von Permanenteiagrzur
Forderung und Wiederherstellung der Gesundheit. Als
Shiatsupraktiker und Osteopath i. A. beschéaftiennech intensiv mit
strukturellen und energetischen Aspekten der Kambeit und habe
Im Laufe der letzten Jahre insbesondere die Anwegadon
Permanentmagneten in der Praxis studiert. Die HEigeb dieser
Untersuchungen geben einen breiten Einblick tber
Anwendungsmadglichkeiten von Permanentmagnetenrsch@denen
Behandlungsdisziplinen. Obwohl ich versuche meaxRBequipment
reduziert zu halten und moglichst nur meine Harsle a
Arbeitsinstrumente zu benutzen, haben Permanengtagrzwischen
einen fixen Platz in meiner Praxisausstattung eingenen. Sie sind
gunstig in der Anschaffung, handlich im Gebrauct uor allem ist
der Therapeut mit ihnen in der Lage Effekte zueden, die sonst nur
unter Einsatz von speziellen Hilfsmitteln zu erhein sind.
Permanentmagnete sind erstaunlicherweise in dez,Lag
beispielsweise in der Akupunktur oder Storfeldtperagleichartige
Effekte wie die Nadelung, der Laser oder eine linpekzu erzielen.
Ich selbst greife bei bestimmten Indikationen imnvexder gerne auf
die Mdglichkeit der Permanentmagnet-Anwendung zaruc

Dieses Handbuch soll vorwiegend dem erfahrenenapeeiten, aber
auch dem gesundheitsinteressierten Laien ein wt\Ratgeber
sein. Aus diesem Grund bemuhe ich mich um eind&maiche
Formulierung physikalischer und therapeutischem#usenhange.
Um dennoch einer zu groben Vereinfachung kompl&a¢sachen
vorzubeugen, entwickelt sich der Text sinngemafBeiskenschlag
zwischen Populéar- und Fachliteratur. Zur Erleiciney der Lektlre ist
aus diesem Grund dem Text ein Nachschlageverzsicleni
verwendeten physikalischen und medizinischen Bfegaih Ende des
Buches angefligt. Viele Fachausdriicke werden autinander
Abbildungen verstandlich. Die beschriebenen Tedmibedtrfen
selbstverstandlich weiterer Uberpriifung und Ergagzdennoch
scheint es mir an der Zeit, die Erfahrungswerted®artVVorlage dieses
Buches zur Diskussion zu stellen und als in dexiBi@ewahrt dem



Kollegenkreis vorzustellen.

Ein kurzer Abriss Uber die Geschichte des Magneitsssoll dem
Leser einen Eindruck der Bedeutung des Magnetismder
Geschichte unserer Zivilisation geben. Wegen dezifipchen
Ansatzes dieses Buches wird der heilkundlich-histbe Aspekt des
Magneten gesondert betrachtet. Der Praxis-origatlerser kann
diese einleitenden Worte problemlos tberspringehsich sofort den
physikalischen und biophysikalischen Grundlagenitnnér
praktischen Anwendung im therapeutischen Einsatz vo
Permanentmagneten zuwenden. Auf Basis dieser latoynen
kbnnen Sie Uber das simple Ausfiihren von Anwendeagpten
hinausgehen und eine eigenstandige, kreative mmdjesmalie
Handhabung von Permanentmagneten fir therapeutfscbeke
entwickeln. Das Kapitel Therapeutische Magnetanwagédn stellt
Behandlungsmadglichkeiten mit Permanentmagnetebhdidannte
Behandlungsdisziplinen (Triggerpunktbehandlung,
Reflexzonenbehandlung, usw.) vor.

Ich wiinsche dem interessierten Leser Freude bekumEen der Welt
des Magnetismus und viel Erfolg in der gesundh#itkfrnden und
therapeutischen Anwendung von Permanentmagneten.

Rene Tischhart am 15. Aug. 2009



