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energiesparende Abrollen wird un-
möglich. Es gibt spezielle Einlagen 
bei Spastik, z. B. die Nancy-Hilton-
Orthesen. 

Spirale: Im mathematischen 
Sinne sind Spiralen streng definiert: 
Logarithmische Spirale, Schrau-
benspirale usw. Im anatomischen 
Sinne ist eine Spiralbewegung eine 
Beuge-Streck-Bewegung kombiniert 
mit Drehbewegungen. In der Spiral-
dynamik® ist das dreidimensionale 
Bewegungsverhalten von Vor- und 
Rückfuß genau definiert, damit eine 
korrekte „Spirale“ im Fuß entsteht. 

Supination: Drehbewegung um die 
Fußlängsachse nach außen. Beim 
gesunden Fuß dreht (proniert) der 
Vorfuß nach innen, die Ferse dreht 
dagegen nach außen (supiniert), bis 
sie gerade steht. Ist die Ferse zu weit 
nach außen gedreht, spricht man bei 
Läufern vom „Supinierer“. Häufig ist 
die Außenknöchel-Bandverletzung 
– das Supinationstrauma: Der ganze 
Fuß kippt nach außen, die Außen-
bänder werden dabei gezerrt oder 
reißen ein. 

Thrombose: Blutgerinnselbildung, 
führt zur Verstopfung des Venenab-

flusses mit Schmerz, Schwellung 
und eventueller Dunkelfärbung des 
Fußes. Es besteht die Gefahr der 
Loslösung des Thrombus (siehe 
Embolie). 

Torsion: Dreidimensionale Schraub-
bewegung. Die Begriffe 3D-Torsion 
und Spiralbewegung werden syno-
nym verwendet. 

Varizen: Erweiterung der Venen 
infolge ungenügenden Rückflusses 
des venösen Bluts Richtung Herz 
(Krampfadern). 
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Infos zur Fußchirurgie im Netz
Deutschland

 ▬ Deutsche Gesellschaft für Fußchi-
rurgie GFFC: www.gesellschaft-
fuer-fusschirurgie.de

 ▬ Deutsche Assoziation für Fuß und 
Sprunggelenk D.A.F.: www.fuss-
chirurgie.de

Österreich
 ▬ Österreichische Gesellschaft für 
Fußchirurgie www.fussgesell-
schaft.at

Schweiz
 ▬ Schweizerische Gesellschaft für 
Chirurgie und Medizin des Fusses 
SFAS: www.sfas.ch

 ▬ Fußchirurgie Schulthessklinik: 
www.schulthess-klinik.ch
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