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Thymian — ,,Meister der Reinigung”
Uberblick: Thymian

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Thymian

Besonders gezielte Wirkungen bei

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern
Innere Anwendung— Physis

Emotionale und geistige Aspekte

Auflere Anwendung als itherisches Ol

Disharmoniemustern der chinesischen Medizin

Faulbaum - ,,Meister des Darms*
Uberblick: Faulbaum

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Faulbaum

Besonders gezielte Wirkungen bei

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern
Innere Anwendung— Physis

Emotionale und geistige Aspekte

AufRere Anwendung

Besonders gezielte Wirkung bei folgenden
Disharmoniemustern der chinesischen Medizin

Fakten und Erfahrungen zum Faulbaum

Ubung aus dem ,,Buch der Heilung® von Osho

Kiimmel - ,,Meister des Loslassens®
Uberblick: Kiimmel

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Kiimmel

Besonders gezielte Wirkungen bei

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern
Innere Anwendung— Physis

Emotionale und geistige Aspekte

AuRere Anwendung als Kiimmelsl

Disharmoniemustern der chinesischen Medizin
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Wasserkriuter

Brennnessel — ,Meisterin der Essenzen®
Uberblick: Brennnessel

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Brennnessel

Besonders gezielte Wirkungen bei

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern
Innere Anwendung — Physis

Emotionale und geistige Aspekte

Auflere Anwendung

Besonders gezielte Wirkung bei folgenden

Disharmoniemustern der chinesischen Medizin

Fakten und Erfahrungen zur Brennnessel
Starke innere Ruhe

Die Meisterin der Essenzen hilft bei ,Burn out®

Wacholderbeere —

»Meisterin des Nierenfeuers
Wirkung: Wacholderbeere

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Wacholderbeere

Besonders gezielte Wirkungen bei

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern
Innere Anwendung — Physis

Emotionale und geistige Aspekte

Auflere Anwendung

Disharmoniemustern der chinesischen Medizin

Fakten und Erfahrungen zur Wacholderbeere

Schachtelhalm — ,,Meister der Struktur®
Uberblick: Schachtelhalm

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Schachtelhalm

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern

Disharmoniemustern der chinesischen Medizin
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Eine Pflanze, die viele

Fakten und Erfahrungen aus

Disharmoniemustern der chinesischen Medizin
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Das Krebskraut!? 285  allgegenwirtigen Meister geschenkt wurde 286
Heilmeditation: Schachtelhalm 286
Liebstéckel — ,Meister des Unterleibes® 289  Aphrodisiakum 291
Uberblick: Liebstockel 289  Nervose Unruhe 291
Name, Andere Namen, Familie 289
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe 289  Fakten und Erfahrungen aus
Geschmack, Temperatur, Dosierung 289  Sicht der chinesischen Medizin 291
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Holzkrauter
Mariendistel - ,,Meisterin des Blutflusses® 295 Fakten und Erfahrungen zur Mariendistel 296
Uberblick: Mariendistel 295  Giftstoffe herausfiltern — neue Stoffe aufbauen 297
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Erdrauch — ,,Meister der Weitsicht®
Uberblick: Erdrauch

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Erdrauch

Besonders gezielte Wirkungen bei

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern
Innere Anwendung — Physis

Emotionale und geistige Aspekte

Besonders gezielte Wirkung bei folgenden

Disharmoniemustern der chinesischen Medizin

Ubung um den Gallenblasenmeridian zu 6fnen

Léwenzahn -

»Meister der Gewebeentgiftung*
Uberblick: Léwenzahn

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Léwenzahn

Besonders gezielte Wirkungen bei

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern
Innere Anwendung — Physis

Emotionale und geistige Aspekte

Aufere Anwendung

Wichtiges Nahrungsmittel

Disharmoniemustern der chinesischen Medizin

Fakten und Erfahrungen zum Léwenzahn

Pfefferminze — ,,Meister der Entscheidungen®

Uberblick: Pfefferminze

Name, Andere Namen, Familie
Verwendete Pflanzenteile, Inhaltsstoffe
Geschmack, Temperatur, Dosierung
Gegenanzeigen, Nebenwirkung

Wirkung: Pefferminz

Besonders gezielte Wirkungen bei

folgenden Symptomen und Krankheitsbildern
Innere Anwendung— Physis

Emotionale und geistige Aspekte

Besonders gezielte Wirkung bei folgenden
Disharmoniemustern der chinesischen Medizin
Auflere Anwendung
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Ein Tee, der in vielen verschiedenen Teekulturen lebt 322
Teekultur 323 Teekultur in China 325
Teetrinker 323  Teckultur in Japan 325
Teekultur in Ostfriesland 323  ,Mutzum Tee* 326
Chai in Indien 324 , Kommission E“ 327
Teekultur in Tibet 325
Teemischungen — Rezepturen in der Volksheilkunde 329
Das grundsitzliche Konzept, eine Teemischung, in einem Mischungsverhilenis fiir ca. 14 Tage 338
im Sinne der Volksheilkunde, zu erstellen 329  'Was kann passieren,
wenn die Entscheidung falsch war? 338
Das Erlernen einer Rezepturerstellung Beispiel fiir die Erstellung einer Teemischung
im Sinne der Volksheilkunde 331  bei kérperlichen und emotionalen Symptomen 339
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