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Vorwort 
I) Zubereitung, Verordnung und Indikationen von Heilpflanzen 
1 Zubereitung und Verordnung  von Heilpflanzen 
1.1 Tee-Zubereitungen 
1.2 Extrakte, Tinkturen 
1.3 Frischpflanzen-Zubereitungen 
1.4 Traditionelle Zubereitungsformen 
1.5 Rezepturabkürzungen 
2 Indikationentabelle von A-Z 
II) Heilpflanzenpraxis – Rezepturen und Anwendung 
3 Erkrankungen des Magens 
4 Erkrankungen des Dünn- und Dickdarms ((inkl. chronisch-
entzündliche Darmerkrankungen)) 
5 Erkrankungen der Leber, Gallenwege und Gallenblase 
6 Erkrankungen der Atemwege 
7 Erkrankungen des Herzens 
8 Kreislauf- und Gefäßerkrankungen 
9 Erkrankungen der Nieren, Harnwege und Prostata 
10 Erkrankungen und Verletzungen des Bewegungsapparats 
11 Erkrankungen der Haut und Wundbehandlung 
12 Gynäkologische Erkrankungen und Geburtshilfe 
13 Psychosomatische und neurologische Erkrankungen  
14 Pflanzliche Immunstimulanzien und Adaptogene 
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