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Vorwort

Schon der Vorsokratiker Heraklit wusste es und driickte es mit
seinem berithmten »Panta rhei« aus: Alles fliet. Rudolf Stei-
ner ging davon aus, dass alles Leben Rhythmus ist, und der
Harvardprofessor Richard Alpert, spiter als spiritueller Lehrer
Ram Dass bekannt, schrieb es: »Alles Leben ist Tanz.« Moderne
Quantenphysiker konnen es nur wiederholen: »Alles in diesem
Universum ist Schwingung.«

Auch die moderne Medizin kann nicht mehr umhin zu
erkennen, wie sehr sie auf Schwingung angewiesen ist. Ihre
ans Magische grenzenden Abbildungsverfahren von der Kern-
spin- bis zur Magnetresonanztomographie, mit deren Hilfe wir
praktisch jeden Bereich des Korperinneren dreidimensional
sichtbar machen konnen, bedienen sich des Schwingens von
Atomen, Molekiilen, Feldern und Strahlen. Die so genannte
Ganzheitsmedizin weil} lingst um das Phinomen der schwin-
genden Felder, die iiber unser Wohlbefinden entscheiden, auch
wenn wir hier oft iiber den herben Weg des gestorten Rhyth-
mus wie bei den Handystrahlungen lernen miissen.

Gesundheit hingt damit zusammen, wie gut wir mitschwin-
gen, wie leicht wir in den Rhythmus unseres Lebens, aber auch
seiner Umgebung hineinfinden. »Mitschwingen« wird zum
neuen Zauberwort und gesellt sich damit zu jenem anderen
Zauberwort »Loslassen«. Irgendwie hat jeder ein Gefiihl dafiir,
und doch kann niemand so richtig sagen, wie das mit dem
Loslassen und nun auch mit dem Mitschwingen gehen soll.
Hier liefert das vorliegende Buch einen verbliiffend einfachen



und geradezu genialen Zugang, indem es der theoretischen,
seit alten Zeiten bekannten Philosophie einen konkreten Er-
fahrungsraum hinzuftigt.

An den Urprinzipien der Antike, jenen Archetypen, nach
denen sich auch meine Krankheitsbilderdeutung richtet und
die die Basis aller hermetischen Disziplinen waren und noch
immer sind, hat der Autor sein System ausgerichtet. So ist si-
chergestellt, dass alle wesentlichen und zur Ganzheit dieses Uni-
versums zusammenwirkenden Schwingungen in die Arbeit
integriert sind. Das Ergebnis ist eine kleine theoretische Ur-
prinzipienlehre, die im zweiten Teil ihre praktische Erginzung
und mit der Heilerin Inge Schubert ihre Verkorperung findet.

Mit der Stimmgabelmethode spiirt man die Schwingung
und kann sie auf ithren Wegen durch den eigenen Korper ver-
folgen. So kommt man ganz rasch iiber das Reich der Spe-
kulation hinaus in praktisches Erleben. Verschiedene, an den
Planetenschwingungen ausgerichtete Stimmgabeln bringen
unterschiedliche Bereiche des weiten Korperreichs zum Mit-
schwingen, und jede Region hat ihre ganz bestimmten und
auch bestimmbaren Charakteristika.

Manche Areale sind fast undurchlissig (geworden), andere
leiten die T6ne und Vibrationen leicht und flieBend in die
Tiefe, einige schlucken die Energie, und andere verteilen sie
geradezu freigebig. Verschiedene Tone bzw. Planetenschwin-
gungen schwingen natiirlich verschieden und verbinden sich
unterschiedlich mit den jeweiligen Geweben und ithren Beson-
derheiten.

Jeder auch noch so unsensitive Benutzer kann hier erleben,
dass unterschiedliche Chakren unterschiedlich schwingen. Ein
Begrift wie »Chakra¢, der den Mitgliedern der Eso-Szene so
leicht von den Lippen geht, wird tiberhaupt plotzlich erst le-
bendig und mit Erfahrung gefiillt. So leistet das Buch auch ei-
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nen Beitrag zur SchlieBung der Kluft zwischen Anspruch und
Wirklichkeit.

Dass mit solcher Schwingungstherapie Blockaden in fein-
stofflichen Bereichen zu 16sen sind, leuchtet spontan ein. Wer —
wie ich — die Erfahrung einer Phonophoresebehandlung ein-
mal machen konnte, wird dartiber hinaus ahnen, dass sich hier
Tore offnen lassen, und obendrein auf eine leichte und eben
beschwingte Art und Weise.

Uberwiegend geschrieben von Thomas Kiinne, einem Bera-
ter in den Bereichen Psychosomatik und Astrologie, Kiinstler
und Musiker und langjihrigen Teilnehmer meiner Ausbildungs-
seminare zur »Archetypischen Medizing, liest sich das Buch
fiir mich wie eine gelungene Zusammenfassung meiner Ideen
zur Archetypen- und Schwingungsmedizin. In dem Buch Die
Leichtigkeit des Schwebens habe ich selbst Methoden zusammen-
getragen, die uns Erfahrungen des Mitschwingens bis hin zur
schwebenden Leichtigkeit des Seins ermdglichen. Hitte ich
die Phonophorese damals schon gekannt, unbedingt hitte sie
ein Kapitel bekommen. Von den vielen sensiblen Therapien,
die ich kennen lernen durfte, ist sie naturgemil} eine der
beschwingtesten und ausgesprochen angenehm, denn selbst
wenn ein Bereich oder Gewebe zuerst nicht anspricht, ist das
langsame »Zurtickkommen« dieser Korperregion ein wirklich
schones und beschwingendes Erlebnis. Man spiirt, dass der ei-
gene Korper ein Orchester ist, zu dem jede Region mit ihrer
Eigenschwingung beitrigt. Durch die schwingenden Stimmga-
beln wird dieses Korperorchester neuerlich gestimmt und ange-
regt, wieder zu seiner ganzen, eigenen Stirke zu finden und auf
hochstem Niveau einzustimmen in den Gesang des Lebens.

Als ich so ruhig dalag und Inge Schubert ithre Stimmgabeln
an mir zum Einsatz brachte, hatte ich auch kurz das Gefiihl,
ein Fliigel zu sein, den der Klavierstimmer mit seinen Stimmga-
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beln wieder in Harmonie bringt, sodass er in der Lage ist, Sym-
phonien auszudriicken, den Zusammenklang der Welt ohne
eigene disharmonische Einmischungen wiederzugeben.

Jeder tanzt seinen Tanz, weil3 die Weisheitslehre, hier ergibt
sich eine Moglichkeit, die einzelnen kleinen Mittinzer im Kor-
perland kennen zu lernen und den Genuss an ithrem gemeinsa-
men Reigen noch zu steigern.

Dr. Ruediger Dahlke
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Ein-Stimmung

Dieses Buch mochte Thnen in bildhafter Sprache und sprechen-
den Bildern bei der Gestaltung eines gesunden und erftillten
Lebens helfen.

Das erflillte Leben basiert auf einem inneren Ein-Klang, auf
der gesunden inneren Harmonie, die wir mithilfe der heilen-
den Schwingung der Aullenwelt, des Universums, verbessern
konnen: In der Phonophorese! verbindet sich jahrtausendealtes
Wissen zu einem »wunderbar« einfachen Heil-Mittel, das durch
Stimmgabeln mit den Planetenfrequenzen entsprechende Ver-
Stimmungen und Blockaden beim Menschen 16sen kann.

Frei konnen wir einen korperbezogenen Anwendungsbe-
reich der Phonophorese mit »Ton(aku)punktur« umschreiben,
da u.a. entsprechende Stimmgabeln auf Akupunkturpunkte
gehalten werden und sich die Schwingung in der Folge z.B.
durch die ausgewihlten Meridiane fortsetzen kann;im Gegen-
satz zur Akupunktur mit Nadeln wird die Haut allerdings nicht
durch Mars-Energie (das Einstechen der Nadel) »verletzt«.

Das Wohlbefinden wird merklich gesteigert und die Gesund-
heit gefordert, kurz: Der »innere Heiler« des Menschen wird
aktiviert.

Nicht erst seit Paracelsus wissen wir von der Korrelation des
Mikrokosmos Mensch und des Makrokosmos Universum. Her-
mes Trismegistos sprach von der GesetzmiBigkeit »Wie oben,
so unteng, und in der Bibel lesen wir: »Wie im Himmel, so auf
Erden.«

1 Griechisch phoné = »Laut, Ton, Stimmec; phorein, phérein = »tragen, bringen«
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»Der Mensch ist das getreue Abbild des makrokosmischen
Universums — wir konnen aulBen nichts finden, was nicht auch
in der Analogie im Menschen zu finden ist, und umgekehrt« —
so fasst es Thorwald Dethlefsen in seinem Werk Schicksal als
Chance? zusammen.

Die Zeit ist jetzt wieder reif daftir, uns an archetypisches Ur-
wissen in unserem Bewusstsein zu »erinnern«. Wir haben dies
nie vergessen, kollektiv unbewusst schlummert es in jedem.

Wir schreiben dieses Buch in einer spannenden Epoche, in
der die geistigen Impulse des Wassermann-Zeitalters langsam,
aber unauthaltsam zu wirken beginnen, in der eine Zeit mit
neuer geistiger Einstellung, neuen Anspriichen und neuen Wer-
ten zu keimen beginnt. Eine neue Zeitqualitit manifestiert sich
in der Geschichte immer wieder durch die Entdeckung von
bisher unbekannten Planeten (= Urprinzipien).

»Zu-fillig« wurden kiirzlich neue »Planetoiden« mit dem
Namen »Quaoar« und »Sedna« entdeckt; der Name »Quaoar«
stammt aus dem Schopfungsmythos des Volkes der Tongva
und bedeutet »die groB3e Kraft der Schopfungg, »Sedna« ist der
Name der Inuitgéttin des Ozeans, der Meeresgottin.

Die Zeit erscheint wieder reif dafiir,jahrtausendealtes Urwis-
sen der Menschheit einflieBen zu lassen in unser heutiges Den-
ken, Fithlen und Handeln im »Cyberspace«. Wir verstehen uns
hierbei ein wenig als »Pontifexq, als »Briickenbauer« zwischen
senkrecht-analogem und waagerecht-kausalem Weltbild.

Um eine Basis fiir das Phinomen »Phonophorese« zu schaf-
fen, mochten wir Ihnen im ersten Teil dieses Buches ein brei-
tes Spektrum an Hintergrundwissen anbieten. Im Mittelpunkt
steht hier das Wissen um die Urprinzipien, deren Verstindnis
uns hilft, unser Leben und das unserer Mitmenschen besser zu
verstehen und neue Vitalitit zu schopfen.

2 Thorwald Dethlefsen: Schicksal als Chance, Miinchen 1979
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Im zweiten Teil vermitteln wir praktisch und anschaulich,
wie Phonophorese den »inneren Heiler« des Menschen akti-
vieren kann.

Begeben Sie sich zunichst mit uns auf eine Zeitreise durch
die Jahrtausende,um dann im »Hier und Jetzt« die Freude darti-
ber zu spiiren, wie heilsam dieses Wissen sein kann.

Unser Vorhaben ist gelungen, wenn Sie gemeinsam mit uns
diese wunderbare Heil-Schwingung genieBen und sie anwen-
den, so wie sich viele Menschen immer wieder wie kleine
Kinder freuen konnen, wenn sie eine weille Schneeflocke vom
Himmel fallen sehen, die dann sogleich auf ihrer Nasenspitze
schmilzt und ihnen in ihrer Seele guttut.

Rein wissenschaftlich betrachtet, ist diese Schneeflocke
»nur« Wasser: H,O. Und dabei ist sie so viel mehr, sie bringt
unsere Seele in Schwingung, in Einklang mit dem All-Eins,
nennen wir es Mikrokosmos-Makrokosmos, nennen wir es
»Schopfunge ...

Der Apfel fillt seit Urzeiten vom Baum zum Boden (und
niemals umgekehrt). Das war schon so, bevor die Menschheit
die Worter »Schwerkraft« oder »Gravitation« dafiir gefunden
hatte. Ahnlich verhilt es sich mit der Wirkungsweise der Plane-
tenschwingung(en), gleich, ob wir hierfiir eine rationale Erkli-
rung finden oder auch nicht.

Vielleicht stand deshalb tiber dem Tempel des griechischen
Delphi nicht: »Versuche unbedingt erst einmal alles kausal zu
erkliren und zu begriinden, bevor du glauben kannstl«, son-
dern: »Erkenne dich selbst, damit du Gott erkennst!« Oder wie
es in einem Zitat von C. G. Jung heil3t:

»Wissenschaft ist die Kunst, passende Illusionen zu erzeu-

gen,die Narren entweder glauben oder dagegen argumen-
tieren. Ein weiser Mensch erfreut sich dagegen an ihrer
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Schonheit oder ithrem Scharfsinn, ohne jedoch die Augen
gegeniiber der Tatsache zu verschlieBen, dass all diese Er-
klirungen menschliche Schleier und Vorhinge sind, die
die abgriindige Dunkelheit des Unergriindlichen verde-
cken sollen.«’

Machen wir uns auf den Weg, den Vorhang zu liiften.

3 Zit.n. Brigitte Romankiewicz: Spielfeld der Gotter — C. G._Jungs Archetypenlehre und die
Astrologie, Tibingen 2002
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Teil 1

Das Urwissen
der Menschheit verstehen



Die Schwingung

Uber Harmonie und Dis-Harmonie,
Ein-Klang und Ver-Stimmung

Stellen Sie sich vor, Sie besuchen ein klassisches Konzert, sagen
wir einen lieblichen Mozart, eine Symphonie, auf die Sie und
Thr Partner sich schon seit Wochen gefreut haben. Man zeleb-
riert heute die Symphonie Nr. 41 in C-Dur, die so genannte
»Jupiter-Symphonie«. Das erhabene Opernhaus bildet einen
wiirdigen Klangkorper, die Giste erscheinen festlich, die Mu-
siker ebenfalls.
Es hitte ein so wunderbares Konzert werden konnen — wire
nicht die Geige eines Musikers derart verstimmt gewesen ...
Nach den Ursachen zu forschen ist miiBig, die Folgen dage-
gen waren deutlich: Die Musiker inklusive des Dirigenten wa-
ren nicht in Ein-Klang, sondern ver-stimmt, die Zuschauer, die
es bemerkten (und das waren beileibe nicht alle), ebenfalls.
Stellen Sie sich nun vor, dieser »Klangkorper« hiefe nicht
»Opernhaus, sondern »menschlicher Korpers, und die einzel-
nen Instrumente nicht »Geige, Flote, Cello, Posaune oder Kla-
vier«, sondern »Lunge, Leber, Milz, Magen« usw. Stellen Sie sich
weiter vor, in diesem menschlichen Korper sei eines der Or-
gane »verstimmt«. Beim Menschen nennen wir eine derartige
Dis-Harmonie bestenfalls »Ver-Stimmung, schlimmer: »Krank-
heit« in all thren Verkorperungen und Ausdrucksformen.
Wenn ein Organ (bzw. Kérperbereich) gesund ist, erzeugt es
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die ihm eigene R esonanzfrequenz, die sich zum gesamten »Uni-
versume« des Korpers in Harmonie, im Ein-Klang befindet.

Das Bild eines Uhrwerkes (»Das funktioniert prizise wie
ein Uhrwerke«, weil3 der Volksmund) hilft uns beim visuellen
Verstandnis: Bilden wir uns einmal ein, wir hitten viele kleine
»Zahnrader« im Korper (die Chakren). Ist der Korper gesund,
drehen sich alle Zahnrider (Chakren) gleichmiBig. Ist ein Kor-
perteil /Organ verstimmt bzw. krank, dreht sich das Rad nicht
mehr richtig und als Folge die anderen auch nicht mehr. Es
kommt in diesem Korper zu ei-
ner Blockade, zu einer Stérung
der Harmonie.

Hier setzt nun die Phonopho-
rese an: Wenn wir in den ver-
stimmten bzw. erkrankten Be-
reich des Korpers Schwingungen
der passenden Resonanzfrequenz
schicken, konnen wir diesem Be-
reich dabei helfen, das »stimmige«
Muster in ihm wiederherzustel-
len, somit die Ver-Stimmung zu
mildern bzw. aufzulsen.

In Teil 2 dieses Buches wer-
den wir mit der praktischen
Umsetzung der Schwingung
arbeiten, an dieser Stelle ist es
lohnenswert, das »Phinomen
Schwingung« theoretisch und
historisch niher zu beleuchten

und in unser Verstindnis zu in-

tegrieren.
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Das »Phinomen Schwingung« — Teil 1

Hoimar von Ditfurths (1921 —-1989) Buch mit demTitel Im An-

fang war der Wasserstoff + greift die Theorie der Wissenschaft auf,
wonach das Universum vor zirka dreizehn Milliarden Jahren
nur aus einer Masse von Wasserstoff (und 7 Prozent Helium)
bestand, die sich sehr langsam bewegte und ihre Geschwindig-
keit im Laufe der Zeit stindig erhdhte. Die Bewegung und die
Vereinigung der Gase erzeugten unzihlige runde Luftmassen,
die sich auf dieselbe Art bewegten. Nach Milliarden von Jah-
ren wurde der umgebende Ather durch die Reibung und den
Wechsel der Temperatur sukzessive umgewandelt und fest.

Unsere Erde ist nur eine der vielen Massen im Universum
und in diesem Sonnensystem, die sich um einen »fest stehen-
den« Himmelskorper, das »Herz unseres Universums«, dre-
hen — die Licht und Leben spendende Sonne — und in einer
Wechselbeziehung zueinander stehen: Der Mond dreht sich
bekanntermalBlen in 28 Tagen um die Erde, die Erde in etwa
365 Tagen um die Sonne. Merkur z.B. benotigt zirka 88 Tage,
Pluto 249 Jahre fiir einen Sonnenumlauf.

Wir wissen heute sehr genau, dass im Universum auch
stindig und ununterbrochen energetische Schwingungen zu
verzeichnen sind. In einer Sphire und Umgebung, die durch
Energieschwingung »erschaffen« wurde und sich stindig neu
reinschwingt«, kann kein Lebewesen existieren, das nicht die-
selben Eigenschaften und »Energiekanile« wie die Aullenwelt
hat. Ahnlich wie das Universum besitzen deshalb auch andere

Lebewesen sowie der menschliche Korper einen »Energie-

4 Hoimar von Ditfurth: Im Anfang war der Wasserstoff, Hamburg 1972
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fluss¢, der ununterbrochen schwingt und die Frequenzen der
Energie zum Leben braucht »wie das tiglich” Brot«.

Die Wissenschaft und die Technologie haben sich in den letz-
ten Jahrzehnten unglaublich dynamisch entwickelt, »das Rad
des Lebens« dreht sich schneller und schneller. Die westliche
Medizin, die hier und da die zum Teil starren und recht infle-
xiblen Regeln der Wissenschaftsglaubigkeit tibernommen hat,
sieht den menschlichen Korper bisweilen als eine von Men-
schenhand verinderbare »Maschine, analysiert und behandelt
somit auch die »Einzelteile« dieser Mensch-Maschine, indem
statt einer Aufdeckung (also Symptombearbeitung auf der Su-
che nach der ganzheitlichen, tiefer liegenden, ursichlichen
Erkrankungsursache und kosmischen Zusammenhingen) im
groBen Stil Uberholung (das Zudecken der Symptome), der
Austausch oder die Rehabilitation einzelner defekter »Teile«
(Organe) betrieben werden.

Diese Entwicklung wollen wir aber absolut nicht werten.
Wertung ist immer vollig verkehrt, nur die Deutung fiihrt zur
Bewusstwerdung und Bewusstheit. Unser Ansatz bei der Pho-
nophorese griindet deshalb wertfrei u.a. auf folgenden »Glau-
benssitzen«:

* Das menschliche Individuum ist weit mehr als ein »Produkt
von Menschenhand«.

* Jedes menschliche Individuum ist ein kleines Universum.

* Dieses kleine Universum (Mikrokosmos Mensch) entspricht
dem groflen Universum (Makrokosmos) und umgekehrt.

* Mikrokosmos und Makrokosmos beeinflussen sich gegensei-
tig — »von Ewigkeit zu Ewigkeit«.

In diesem Ansatz sehen wir uns eng verbunden mit einer jahr-

tausendealten Sichtweise der Menschheit.
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»Nichts in der Natur ist zufillig ...
Etwas erscheint nur zufillig
aufgrund der Unvollstindigkeit

unseres Wissens.«

Spinoza
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Eine Schopfungs- oder Zu-Fall-Geschichte

Ein weiser und auch schon weiBhaariger Mann in reiferen Jah-
ren liebt es, mit einigen Jahrzehnten jiingeren Menschen tiber
»das Leben« zu diskutieren.

Der»Alte« hort auf den Namen Johannes, der »Junge« auf Sa-
scha. Johannes ist Astrologe, der seine Mitmenschen mit seinen
Horoskopen nicht in die Ver-, sondern in die Ent-Wicklung
fithren mochte; Sascha ist »Cyberspace-Kide, seine Wirklich-
keit besteht tiberwiegend aus Bits und Bytes im 16:9-Format.
Vom Alter her trennen die beiden knapp dreiBig Jahre, etwa die
Zeitspanne, die Saturn fuir einen Sonnenumlauf benotigt.

Sascha ist davon tiberzeugt, dass »alles im Leben reiner Zu-
fall ist, ohne Plan und ohne Ordnungl«. Das Universum, das
Leben auf diesem Planeten und auch sein eigenes folgen nur
einem Plan: dem Zufall. Einen Baumeister oder Schopfer gebe
es nicht.

Die erste Unterredung der beiden zu diesem Thema findet
im Computerraum Saschas statt; Johannes versucht, seine Argu-
mente flir eine Schopfung nach einem gottlichen Bauplan zu
vermitteln. Doch nach zwei Stunden gehen die beiden auseinan-
der, und Sascha bleibt bei seinem Credo: »Alles nur Zufalll«

Man trennt sich freundschaftlich und verabredet sich fiir
ein weiteres Treften, diesmal im Hause des Astrologen. Sascha
ist bei Johannes sogleich wie magisch angezogen von einem
ebenso aufwindigen wie prizisen Modell der Planeten in ih-
rer Umlaufbahn: beim Mond um die Erde, bei der Erde (mit
dem Erdenmond), Merkur, Venus, Mars, Jupiter, Saturn, Ura-
nus, Neptun und Pluto um die Sonne.
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»Was flir ein genialer Konstrukteur muss das sein, der so ein
tolles Modell herstellt!«, staunt Sascha.

»Alles reiner Zufalll«, entgegnet Johannes.

Die Konversation geht noch einige Zeit so weiter, bis Sascha
endlich der Kragen platzt: »Das ist absolut unmdoglich, dieses
Modell ist niemals aus Zufall entstanden, das kannst du mir
nicht erzihlenl«

Wir wissen nicht, wie die Unterhaltung der beiden weiter
verlief ... Fest steht jedenfalls, dass Sascha sehr schnell merkte,
wie er mit zweierlei Mal3 das »kunstlicheg, also das vom Men-
schen geschaftene Modell und das »wirkliche«, vom »Schopfer«
geschaffene Sonnensystem bewertete.

Wir diirfen uns hier an die eigene Nasenspitze fassen und
selbst tiberpriifen, ob wir mehr ein Johannes oder ein Sascha
sind — bzw. vielleicht Anteile von beiden in uns tragen. Letzt-
lich geht es um die Bewusstwerdung, um Bewusstheit fiir uns
als Mikrokosmos Mensch im Makrokosmos Universum. Und
wenn es uns dabei auch gelingt, die »Welt als Spiegel« zu sehen
sowie zu erkennen, dass wir uns unsere Welt »selbst erschaffen,
dann sind wir auf einem guten Weg im Einklang mit der Ord-
nung des Kosmos. Wir sind einen Schritt weiter, wenn wir es
dartiber hinaus schaften, diesen Weg ohne Dogmatismus und
ernsthafte Verbissenheit zu beschreiten. In der Grundstimmung
der christlichen Kultur ist dies allerdings nicht unbedingt ein-
fach, wie Ruediger Dahlke in seinem Buch Die Leichtigkeit des
Schwebens. Beschwingte Wege zur Mitte bemerkt:

»Dazu gehort vor allem die Uberzeugung, die in zweitau-

send Jahren tief in die Grundfesten der christlichen Kul-
tur eingesickert ist, dass der religiose Weg etwas Ernstes
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und Anstrengendes zu sein habe, dass er Opfer fordere
und der Askese niher stiinde als der Lebensfreude ...«

Wir sind noch einen groB3en Schritt weiter, wenn wir herzhaft
(iiber uns selbst) lachen kénnen und ohne erhobenen Zeigefin-
ger durch das Leben gehen — wie Johannes in unserem oben an-
geflihrten Beispiel. Denn schon der Volksmund sagt: »Lachen
1st gesund!« oder »Lachen ist die beste Medizin!«.

Gemeint ist damit z.B. ein Lachen wie das des Dalai Lama
vor siebentausend Zuhorern beim »Kalachakra« in Graz im
September 2002, als einem hohen buddhistischen Wiirden-
trager die Kopfbedeckung mitten im Ritual zu Boden fiel.
Seine Heiligkeit, der Dalai Lama, lachte mehrere Minuten ein
Lachen der Verschnung und Liebe, das transformierend direkt
in das Herz und die Seele eines jeden Anwesenden im Saal
einschwang.

Diese Schwingung ist pure Liebe und ein Vorgeschmack
auf das erhabene Gefiihl, das entsteht, wenn das Universum

lachelt.

5 Ruediger Dahlke: Die Leichtigkeit des Schwebens. Beschwingte Wege zur Mitte, Miinchen
2001

25



»Im Anfang war das Wort«

Zu Beginn des Evangeliums nach Johannes (»des Jlingers, den
Jesus lieb hatte«) steht geschrieben: »Im Anfang war das Wort,
und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort ... Alles ist
durch das Wort geworden, und ohne das Wort wurde nichts,
was geworden ist.«

Es ist weithin bekannt, dass Worte durch Schwingungen
tibertragen werden, von einem »Sender« zu einem »Empfin-
ger«. Hier taucht er also schon auf, der Begrift der Schwin-
gung; und er zieht sich wie ein roter Faden durch das Urwissen
der Menschbheit.

Betrachten wir dieselbe Stelle nicht von der lateinischen
Bibeliiberlieferung (»Im Anfang war das Wort«) her, sondern
in der griechischen Fassung, so lesen wir: »Im Anfang war der
l6gos, und der ldgos war bei Gott.« In der Gnosis — dem spitan-
tiken Bemiihen, zum Zwecke der Erlésung die im Glauben
verborgenen Geheimnisse durch philosophische Gedanken zu
erkennen — steht der Begrift ldgos fiir das »Weltenwort, das
»Weltbewusstseine.

Und der Kérper ebenjenes kosmischen Bewusstseins ist fur
uns die Sonne; denn nichts von der sichtbaren Welt wiare ohne
ihr Licht erkennbar. Dass der Mensch erkenntnisfihig ist, liegt
vor allem am Licht. »Sehen« ist demzufolge ein Bewusstseins-
prozess, und das Licht der Aullenseite wird zum Bewusstsein
der Innenseite: »Cogito, ergo sum« — »Ich denke, also bin ich« —,
so formulierte es der franzosische Philosoph René Descartes
(1596—1650). Mit anderen Worten: Der Mensch denkt sich
seine Welt.
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»Im Anfang war das Wort« oder »Im Anfang war der [§gos«
meinen beides: Der Betrachtung beider Seiten liegt eine Har-
monie des All-Eins zugrunde, das Licht, das in der Finsternis
scheint, und die energetische Schwingung, die oben mit unten
verbindet und in Einklang bringt.

»Und kostlich ist das Licht, und wohltuend ist’s fiir die Au-
gen, die Sonne zu seheng, so heilt es im Buch Prediger Salomo
bzw. Kohelet (11,7). Die Bedeutung der Sonne wird uns in
diesem Buch immer wieder gegenwirtig. Das Zentralgestirn
ist nimlich das Herz unseres Sonnensystems und allen Lebens
auf Erden: Funktionieren im Mikrokosmos Mensch z.B. die
Leber und die Beine gut, aber das Herz schligt plotzlich nicht
mehr, so ist damit dennoch der gesamte Organismus Mensch
gestorben. Dasselbe wiirde analog fiir den Makrokosmos gel-
ten: Wire die Sonne »tot¢, so gibe es auch kein Leben mehr
auf Erden.

Das Licht besitzt auch aus physikalischer Sicht einen Doppel-
charakter: Es ist korpuskularer, also korperlicher Natur (Licht-
quantentheorien von Max Planck und Albert Einstein), und
es besteht gleichzeitig aus Wellen (Theorie von James Clerk
Maxwell).

Maxwell folgerte 1864, wenn sich ein elektromagnetisches
Feld wie eine Lichtwelle ausbreite, dann sei Licht nichts ande-
res als eine elektromagnetische Welle, dann sei das Licht elek-
tromagnetischer Natur und folge elektromagnetischen Geset-
zen.

Das »Wunderbare« des Doppelcharakters von Licht spiegelt
sich in der Tatsache wider, dass immer nur eine Eigenschaft
nachgewiesen werden kann, niemals beide gleichzeitig:

»Die Gleichzeitigkeit beider uns gegensitzlich erscheinen-
den Naturen ist zwar fur den Menschen nicht vorstellbar,
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aber dennoch wahr ... Denn der Mensch kann Polari-
tit zeitlich nur nacheinander, nicht gleichzeitig wahrneh-
men. An die Doppelnatur des Lichtes sollte man immer
denken, wenn man mit philosophischen Problemen um-
geht.«6

6 Dethlefsen, a. a. O.
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Das »Phinomen Schwingung« — Teil 2

Wenden wir uns wieder der allumfassenden Schwingung zu,
hier zunichst der musikalischen.

Menschen spiiren die Wirkung von Musik auf ihre Geftihle,
und jeder Mensch hat da seine ganz eigenen Erfahrungen. Mu-
sik besteht aus Tonen, Tone sind Schwingung.

Musik, also »Schwingunge, kann unsere Stimmung verin-
dern und steht damit in einem engen Zusammenhang mit dem
psycho-neuroendokrinologischen Haushalt des Menschen,
u.a. mit der Befindlichkeit, der »K&rperhaltung« und dem Im-
munsystem. Da Musik eng mit unseren Vorstellungen und Vor-
lieben verbunden ist, entscheidet das personliche Erleben des
Einzelnen dabei wesentlich tiber die Qualitit der Resonanz.

Der Arzt und Ayurveda-Experte Deepak Chopra ist davon
iiberzeugt, dass der Klang selbst die Heilkraft ausmacht, dass
»Musik die Harmonie wiederherstellen, die Elemente und
Krifte ausgleichen kann, die Basis der Struktur von Informa-
tion und Energie«. Auf der subatomaren Ebene sind Materie
und Energie austauschbar,

ralle Quanten bestehen aus unsichtbaren Schwingungen —
einer Art schemenhafter Energie, die darauf wartet, eine
physische Form anzunehmen. Laut Ayurveda trifft dies auch
auf den menschlichen Korper zu. Dieser entsteht zunichst
in Gestalt intensiver Quantenfluktuationen, bevor er sich
zu Energieimpulsen und Materieteilchen verdichtet.«”

7 Deepak Chopra: Die heilende Kraft, Bergisch Gladbach 1992
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Heilende Schwingung, so Chopra, nimmt somit direkt Einfluss
auf die Zyklen unserer Natur und deren drei Eigenschaften:
Bewegung, Struktur und Transformation. »Es ist das gleiche
Prinzip, das auch die Elemente hervorbringt: Luft symbolisiert
Bewegung, Feuer Transformation und Wasser die Struktur.«

In diesen Zusammenhang wollen wir unbedingt auch auf
die phinomenalen Forschungen des Japaners Masaru Emoto
eingehen. Seine »Bilder« von gefrorenen Wasserkristallen, die
entstanden sind, nachdem das Wasser u.a. zuvor mit »Liebe« bis
»Verachtung« oder »Hass« in Verbindung gebracht worden war
(sowohl durch akustische Schwingung [horbare Téne] als auch
nur die Information durch Worter wie »Liebe«, »Hass« etc.,
die auf das Reagenzglas aufgeklebt wurden), lassen uns in Ehr-
furcht und Entziicken geraten. Uns scheint, dass er mit seiner
Arbeit einen unschitzbaren Beitrag zur Entschliisselung von
»Schwingung« und ihrer heilenden bis zerstorenden Wirkung
geschaffen hat, deren Tragweite heute noch nicht vollkommen
erkannt wird oder werden kann. Emoto schreibt:

»Je mehr ich mich mit Schwingungen beschiftigte, umso
klarer wuchs die Erkenntnis, dass jede Energie Schwin-
gung ist. Wo Schwingungen sind — so wusste ich —, sind
auch »Tone¢, ob wir sie nun horen konnen oder nicht.
Das bedeutet:

Ton = Schwingung = Energie.

Als ich dartiber nachdachte, woher die Schwingungen, also
diese Tone, kamen, oftenbarte sich mir plotzlich die Bedeu-
tung flir das Schriftzeichen »Ton«. Im Japanischen setzt sich
das Schriftzeichen flir »Ton¢ aus >stehen< und >Sonne< zu-
sammen. Das heil3t, wenn die Sonne aufgeht, entsteht der

30



Ton = Schwingung = Energie. Plotzlich wurde mir klar,
dass jede Energie von der Sonne stammt, wie dies bereits
die Menschen des Altertums intuitiv wussten.«8

Wir emptfehlen Emotos Bildbinde auf das Wiarmste. Sie enthal-
ten sensationelle Aufnahmen von gefrorenen Wasserkristallen.
(»Ein Bild sagt mehr als tausend Worte« ...)

In der »Ein-Stimmung« zu diesem Buch haben wir uns selbst
gern in der Rolle des »Briickenbauers« (Pontifex) gesehen. Das
konnte beispielsweise so aussehen: In Bezug auf Schwingungen
und ihre Auswirkungen mag der rein kausal-waagerecht den-
kende Wissenschaftler zu bedenken geben, dass hierbei zwar die
Frequenzen wissenschaftlich messbar sind, aber nicht die Inten-
tion. Hieraut méchten wir zu bedenken geben: Die Seele des
Menschen ist wissenschaflich gesehen objektiv ebenfalls nicht
quantifizierbar. Aber Emotos Erkenntnisse und optische Be-
weise lassen einige »Bausteine« einer hoheren Ordnung vor un-
serem (geistigen) Auge aufleuchten, die durchaus Hoffnung auf
eine erweiterte Sichtweise der Menschheit machen konnen.

Diese Einstellung konnte uns auch im Zeitalter des Wasser-
manns helfen, der im mundanen Tierkreis? dem Planeten Ura-
nus zugeordnet ist. Das uranische Prinzip steht fiir "Umpolung
und dafiir, neue Wege zu gehen«. Ubertragen auf unser The-
ma, konnte dies heilen, dass wir (unter Beachtung der Kor-
respondenz von Mikro- und Makrokosmos) neu gefundene
Erkenntnisse in unser Weltbild integrieren und sie zu unserem
eigenen Wohl und dem unserer Mitmenschen einsetzen.

8 Masaru Emoto: Water, it tells us precious things, Tokio 2001

9 Er symbolisiert den Tierkreis in absoluter Harmonie. Hier nehmen alle Tierkreiszeichen,
alle Elemente, alle Hauser sowie alle Urprinzipien (= Planeten) ihre urspriingliche Po-
sition ein. Der mundane Tierkreis (lateinisch mundus = Welt) verkorpert somit den
Weltentierkreis, dessen Prinzipien sich in der vorgegebenen kosmischen Anordnung
befinden; aus ihm lassen sich alle GesetzmiBigkeiten und alle Zusammenhinge von
Kosmos, Natur und Mensch ableiten.
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Der Makrokosmos:
Die »himmlischen« Klinge der Planeten

Die Erforschung der Planetenklinge ist fast so alt wie die
Menschheit selbst; wir leben in einem Zeitkontinuum und die
Zeugnisse der Vergangenheit »schlummern« im kollektiven
Unbewussten, das Urwissen ist verankert in unserem »Zellbe-
wusstsein«.

An dieser Stelle m6chten wir deshalb die Meilensteine beim
Aufspiiren der Planetenklinge in unser Bewusstsein bringen
und einen Blick durch das Fenster der Geschichte werfen.

Die Lehre der Sphirenharmonie geht auf den griechischen
Philosophen Pythagoras (570—496 v. Chr.) zuriick. Fiir ihn be-
stand die ganze Welt aus Harmonie (Ton) und Zahl, sowohl die
mikrokosmische Seele als auch das makrokosmische Univer-
sum sind nach idealen Proportionsverhiltnissen zusammenge-
setzt, die sich in einer Reihe von Ténen (Tonfolge) ausdriicken
lassen. Die Hohe der einzelnen Planetennoten richtet sich
nach deren Umlaufgeschwindigkeit, und die Entfernungen
werden dabei in Beziehung gesetzt zu den musikalischen In-
tervallen.

In Ciceros De re publica lesen wir vom Traum des Scipio, den
dieser um 148 v. Chr. in Afrika hatte. Er sah den Himmelstem-
pel mit seinen Planetenbahnen. Die duBerste, das »Primum Mo-
bile«!0, umfasse alle anderen. In der Mitte befinde sich die Erde,
um sie herum kreisten auf acht Bahnen in der R ethenfolge von
innen nach auflen: Mond, Merkur, Venus, Sonne, Mars, Jupi-
ter, Saturn und der Sternenhimmel. Durch die Bewegung der

10 Lateinisch = »der erste [unbewegte] Beweger« (nach Aristoteles), also Gott
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