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EINLEITUNG

Die weltbekannte Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist ein Juwel des groRarti-
gen kulturellen Erbes der chinesischen Nation. Sie beinhaltet ein einzigartiges theore-
tisches System und ein reiches Vermichtnis praktischer Erfahrungen. Die letzten vier
Jahrzehnte hindurch wurden akademische Studien zur Fortfiihrung und Entwicklung
der TCM und ihrer wissenschaftlichen Erforschung geférdert. Aber als einem wichti-
gen Bestandteil des TCM-Schatzes wurde der kaiserlichen Medizin der Qing-Dynastie
(1644-1911) wenig Aufmerksamkeit in medizinischen Kreisen gezollt. Das war in der
Tat bedauernswert. Die Wissenschaft der TCM reicht zuriick in die graue Vorzeit und
hat Generationen hindurch iiberlebt. In der Qing-Dynastie entstand die ,Schule der
Warme-Erkrankungen®, ein Meilenstein, der die beispiellose Entwicklung der TCM
anzeigte. Die noch bestehenden medizinischen Archive der Qing-Dynastie spiegeln
wahrhaftig das akademische Niveau der praktischen Anwendung der TCM dieser Zeit-
periode wider. Die systematische Untersuchung derartiger medizinischer Daten wird
von praktischer Bedeutung fiir die Entwicklung der TCM, fiir das Gesundheitswesen
und fiir eine griindliche Erforschung der Geschichte der Qing-Dynastie sein.

Eine ansehnliche Anzahl der kaiserlichen medizinischen Akten und allgemein ver-
wendeter Arzneimittelrezepturen der Qing-Dynastie wird im Ersten Historischen
Archiv Chinas aufbewahrt. Diese Akten umfassen Informationen aus erster Hand
betreffend Diagnosen und Therapien, die sorgféltig fiir Kaiser, Kaiserinnen, kaiserliche
Konkubinen, Eunuchen, Hofdamen, Prinzen und Minister ausgearbeitet wurden.
Solche historischen Daten waren so wertvoll, dass sie kaum durchgesehen wurden. In
dem Versuch, die Essenz der TCM und der Arzneimittelkunde fortzufiihren und weiter-
zuentwickeln, um heute der Allgemeinheit zu niitzen und das Verméchtnis fiir die
kiinftigen Generationen zu bereichern, hat Professor Chen Keji darauf gedridngt, syste-
matische Untersuchungen in diesem Bereich durchzufiihren. Als Mitglied der TCM-
Forschungsgruppe unter der Staatskommission fiir Wissenschaft und Technologie und
als Berater der WHO fand sein Vorschlag die Unterstiitzung mehrerer hervorragender
Personlichkeiten. Unter ihnen waren Professor Ji Zhongpu, Prdsident der Chinesi-
schen Akademie fiir TCM; Professor Jue Meizhong, Mitglied des stehenden Ausschus-
ses des Fiinften Nationalen Volkskongresses, Vizeprasident des Nationalen Medizini-
schen Verbandes, Vizeprasident des Nationalen TCM-Verbandes, und iiberdies ein
sehr bekannter TCM-Praktiker; und Dr. Zheng Xuewen, Prisident des Beijing Xiyuan
Krankenhauses. Es waren auch FachgréRen des Ersten Historischen Archivs Chinas
und des Palastmuseums darunter. Spezielle Vorkehrungen hinsichtlich der Sammlung
der ,, Untersuchungen der Kaiserlichen Medizinischen Akten der Qing-Dynastie“ (Qing
GongYi An Yan Jiu) und die ,Untersuchungen der Kaiserlichen Arzneimittelrezepturen
der Qing-Dynastie“ (Qing Gong Pei Fang Yan Jiu) wurden von der Chinesischen Akade-
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Einleitung

mie fiir TCM und vom Ersten Historischen Archiv Chinas getroffen. Professor Chen
Keji leitete die Organisation der TCM-Experten und der Fachleute des Historischen
Archivs der Qing-Dynastie, die Interesse daran hatten, am Projekt mitzuarbeiten. Shan
Shikui, ein Experte in der Erforschung der kaiserlichen Sammlungen der Ming- und
der Qing-Dynastien am Ersten Historischen Archiv Chinas, fungierte als Berater.
Weitere Mitarbeiter am Projekt waren Chefarzt Zhou Wenquan, Dr. Jiang Youli, einer
der ersten promovierten Studenten an der Chinesischen Akademie fiir TCM, und Xu
Yipu, Leiter der Forschungsabteilung des Ersten Historischen Archivs Chinas. Li Song-
ling tibernahm die Verantwortung fiir das Auffinden und Fotokopieren der Akten.
Wang Tianjian wirkte bei der Uberpriifung der fotokopierten Dokumente und beim
Buchbinden mit. Die Illustrationen wurden von der fotografischen Abteilung des Zen-
trallabors der Chinesischen Akademie fiir TCM beigestellt.

»Untersuchungen der Kaiserlichen Medizinischen Akten der Qing-Dynastie“ und
»Untersuchungen der Kaiserlichen Arzneimittelrezepturen der Qing-Dynastie“ wurden
auf der Grundlage von detaillierten Archiven gesammelt, die noch am Ersten Histori-
schen Archiv Chinas vorhanden waren. Sie umfassten die Akten der Fallbeschreibungen
des Kaiserlichen Palastes, handgeschriebene Akten des Kaiserlichen Hofhaltungsminis-
teriums, Originalakten iiber die Arzneimittellehre, die fiir Kaiser und Kaiserinnen ver-
wendet wurde, Originalaufzeichnungen kaiserlicher Rezepturen, Dokumente der Kai-
serlichen Apotheke, Archive iiber den Alltag der Kaiser (einschlieflich einiger ihrer
Gemabhlinnen), Akten der Abteilung fiir das Kaiserliche Verpflegungswesen und Akten
tiber den Gebrauch von Arzneien, die der roten handschriftlichen Zustimmung der Kai-
ser bedurften. Diese Daten ertffnen den Zugang zu einem reichen medizinischen
Erfahrungsschatz, der charakterisiert ist durch profunde medizinische Prinzipien,
durch eine enge Verbundenheit mit der Philosophie der TCM, durch eine beispiellose
Erklarung von Krankheitsmechanismen und durch eine sehr pragnante Syndromdiffe-
renzierung. Sie zeigen auch genau, wie die Rezepturen im Hinblick auf die Suche nach
der ursdchlichen Wurzel von Krankheiten im Verlauf der Therapie zusammengestellt
wurden. Damals hatte der auf- bzw. absteigende Mechanismus in der Behandlung Prio-
ritdt, wobei das stdrkende Prinzip beriicksichtigt wurde ohne das ausleitende zu ver-
nachldssigen. Sowohl traditionelle als auch jahreszeitliche Rezepturen wurden ange-
wandt. Innerliche und dulerliche Anwendungen wurden gleichzeitig durchgefiihrt.
Heilmittel in niedriger Dosierung wurden flexibel eingesetzt, wihrend hohe Dosen mit
drastischer Wirkung strengen Kontrollen unterlagen. Die therapeutischen Prinzipien
wurden den Syndromen entsprechend ausgewihlt. Die Rezepturen wurden aus einer
reichen Palette von Hinweisen zusammengestellt, die sowohl den wissenschaftlich
untersuchten als auch den empirischen Rezepturen beigefiigt waren. Die meisten kon-
ventionellen Rezepturen, die befolgt wurden, wurden modifiziert und entfalteten ihre
besten Qualitdten. Unter ihnen stellten die Rezepturen fiir Kaiser Guang-Xu und Kaiser-
witwe Ci-Xi eine gro8ere Anzahl mit besonderen Eigenschaften dar. Als weiteres Resul-
tat dieses Projekts wurde das vorliegende Buch mit dem Titel , Kaiserliche Arzneimittel-
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rezepturen — Ausgewdihlte Verschreibungen fiir Kaiserwitwe Ci-Xi und Kaiser Guang-Xu
mit Kommentaren“ zusammengestellt und veréffentlicht. Es bietet eine ausgezeichnete
Sammlung von allgemein gebrdauchlichen Rezepturen und Kombinationen mit objekti-
ven Kommentaren. Jene, die lebensverldangernd wirken, waren allgemeine Starkungs-
mitteln zur Regulierung der Menstruation, zur Regeneration und fiir verschiedenartige
Erkrankungen der inneren Organe und Leitbahnen. Die Kommentare sollten einerseits
Untersuchungen iiber die Herkunft einiger der Rezepturen und Ausfiihrungen tiber die
unterschiedlichen Verwendungen der Bestandteile, sowie rezepturorientierte Diskus-
sionen anhand der Pulsdaten darstellen und andererseits auf modernen wissenschaft-
lichen Ergebnissen beruhen. Das Buch soll einige wertvolle medizinische Erfahrungen
bereitstellen und Forschungsprojekte vorschlagen, und zwar fiir den Einsatz der TCM-
Therapien fiir heutige Krankheiten der verschiedenen Fachrichtungen, besonders zur
Behandlung chronischer Erkrankungen und zur Prdvention geriatrischer Leiden. Die
Forschungsabteilung der kaiserlichen medizinischen Akten der Qing-Dynastie iiber-
priiften auch jene empirischen und wissenschaftlich untersuchten Rezepturen, die im
Kaiserlichen Palast aufgezeichnet waren. Mittlerweile werden moderne wissenschaftli-
che Forschungen durchgefiihrt, um die therapeutische Wirkung sowie den therapeuti-
schen Mechanismus zu untersuchen.

Bei der Entstehung dieses Buches boten auch Hu Ximing, stellvertretender Direktor
des TCM-Biiros unter dem Ministerium fiir Offentliche Gesundheit und Vizeprisident
des Nationalen Chinesischen Verbandes fiir TCM, und Professor Deng Tietao, bekann-
ter TCM-Praktiker und Vizeprasident des Guangzhou College fiir TCM ihre eifrige
Unterstiitzung an. Zheng Tianting, anerkannter Experte in der Erforschung der
Geschichte der Qing-Dynastie und Vizeprédsident der Nankai Universitdt in Tianjin;
Professor Ren Yingqiu, Mitglied des Kommittees zur Evaluierung von Erfindungen
unter der Staatskommission fiir Wissenschaft und Technologie und Vizeprésident des
Nationalen Chinesischen Verbandes fiir TCM; und Professor Geng Jianting, bekannter
TCM-Arzt und stellvertretendes ausfiihrendes Mitglied der Nationalen Chinesischen
Gesellschaft fiir Medizinische Geschichte, trugen ihr Vorwort bei. Professor Huang
Yongyu, ein beriihmter Maler, zeichnete die Kalligraphie des chinesischen Buchtitels
und gestaltete den Umschlag. Grof3e Unterstiitzung fiir die Entstehung dieses Buches
kam auch von den verschiedenen Abteilungen des Ersten Historischen Archivs Chinas,
wie beispielsweise von der Redaktionsabteilung, der technischen Abteilung, der Abtei-
lung zur Konservierung von Akten und der Manchu Sprachenabteilung. Der Herausge-
ber und seine Kollegen und Kolleginnen mdchten hiermit ihnen allen an dieser Stelle
ihrem Dank und ihrer Wertschidtzung Ausdruck verleihen.

SchlieBlich gilt unser Dank auch Li Kan, dem stellvertretenden Chefherausgeber
sowie den Herausgebern und der Verlagsbelegschaft des China Verlags. Ohne ihre Hilfe
wdre dieses Buch nicht so unverziiglich im Druck erschienen, um Leser und Leserin-
nen in China und im Ausland zufrieden zu stellen.
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