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Jing- Ying- Shu- Jing- He- Toni- Yuan- Luo- Xi- Mu- Shu-
Leitbahn, (Brunnen- (Quell-) (Bach-) (Fluss-) (Vereinigungs-)|  sierungs- Sedierungs- Ben- (Quell-) (Verbindungs-) (Grenz-) (Sammel-) (Transport-)
Maximalzeit Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte punkte punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte
Yin Erde Metall
Lunge Lu9 Lu8 Lu9 Lu9 Lu7 Lu6 Lu1 Bl 13
3-5 Uhr Taiyuan Jingqu Taiyuan Taiyuan Lieque Kongzui Zhongfu Feishu
Hand- Perikard Pe7 Pe 5 Pe7 Pe7 Pe 6 Pe 4 Ren 17 Bl 14
Yin 19-21 Uhr Daling Jianshi Daling Daling Neiguan Ximen Shanzhong Jueyinshu
Herz He 7 He 4 He 7 He 7 He 5 He 6 Ren 14 Bl 15
11-13 Uhr Shenmen Lingdao Shenmen Shenmen Tongli Yinxi Juque Xinshu
Milz Mi 3 Mi 5 Mi 5 Mi 3 Mi 3 Mi 4 Mi 8 Le 13 Bl 20
9-11 Uhr Taibai Shangqui Shanggiu Taibai Taibai Gongsun Diji Zhangmen Pishu
FuB- Leber Le3 Le 4 le3 Le5 Le 6 Le 14 Bl 18
Yin 1-3 Uhr Taichong Zhongfeng Taichong Ligou Zhongdu Qimen Ganshu
Niere Ni 3 Ni 7 Ni 3 Ni 4 Ni 5 Gb 25 Bl 23
17-19 Uhr Taixi Dazhong Shuiquan Jingmen Shenshu
Yang Metall Erde
Dickdarm Di 1 Di 11 Di1 Di 4 Di 6 Di 7 Ma 25 Bl 25
5-7 Uhr Shangyang Quchi Shangyang Hegu Pianli Wenliu Tianshu Dachangshu
Hand- Sanjiao Sj1 Sj 10 Sj 10 Sj 4 Sj5 Sj7 Ren 5 Bl 22
Yang 21-23 Uhr Guanchong Tianjing Tianjing Yangchi Waiguan Huizong Shimen Sanjiaoshu
Diinndarm Di 1 Di 8 Di8 Di 4 Dii 7 Dii 6 Ren 4 Bl 27
13-15 Uhr Shaoze Xiaohai Xiaohai Wangu Zhizheng Yanglao Quanyuan | Xiaochangshu
Magen Ma 45 Ma 36 Ma 45 Ma 36 Ma 42 Ma 40 Ma 34 Ren 12 Bl 21
7-9 Uhr Lidui Zusanli Lidui Zusanli Chongyang Fenglong Liangqiu Zhongwan Weishu
FuB-  Gallenblase Gb 44 Gb 34 Gb 40 Gb 37 Gb 36 Gb 24 Bl 19
Yang 23-1 Uhr Zugiaoyin Yanglingquan Qiuxu Guangming Waiqiu Riyue Danshu
Blase Bl 67 Bl 40 Bl 64 BI 58 Bl 63 Ren 3 Bl 28
15-17 Uhr Zhiyin Weizhong Jinggu Feiyang Jinmen Zhongji Pangguangshu
Fu-Organ Magen Dickdarm Diinnd Gallenbl Sanjiao Blase
Untere Meer- Ma 36 Ma 37 Ma 39 Gb 34 Bl 39 Bl 40
(Verbindungs-)Punkte Zusanli Shangjuxu Xiajuxu Yanglingquan Weiyang Weizhong
Gewebe Zang-Organe Fu-Organe Qi Blut Sehnen Gefile Knochen Knochenmark
Hui-(einflussreiche) Punkte Le 13 Ren 12 Ren 17 Bl 17 Gb 34 Lu9 Bl 11 Gb 39
Zhangmen Zhongwan Shanzhong Geshu Yanglingquan Taiyuan Dazhu Xuanzhong
AuBerordentliche GefalRe Chong Mai Yinwei Mai Du Mai Yangqiao Mai Dai Mai Yangwei Mai Ren Mai Yingiao Mai
Offnungs-/ Mi 4/Pe 6 Pe 6/Mi 4 Dii 3/BI 62 Bl 62/Dii 3 Gb 41/Sj5 Sj 5/Gb 41 Lu 7/Ni 6 Ni 6/Lu 7
Ankopplungspunkte Gongsun/Neiguan | Neiguan/Gongsun Houxi/Shenmai Shenmai/Houxi Zulingi/Waiguan Waiguan/Zulingi Lieque/Zhaohai Zhaohai/Lieque
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