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Wenn man eine Krankheit behandelt,
sollte zuerst eine Erndhrungstherapie erfolgen.
Erst wenn diese nicht hilft,

muss man es mit Medikamenten versuchen.”

Sun Si Miao

581-682 n.Chr.

Genannt #5 E, Yitowing
wKinig der Medizin®
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Gesunde Lehensfiih
Das Haus der Gesundheit

Co-EnzymQ,

Eine Schlisselsubstanz
fur ein gesundes Leben
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Vorwort

Seit der ersten Auflage meines Buches ,,Co-Enzym Q, - Die Schliisselsubstanz
fiir ein gesundes Leben” hat sich das Wissen um ,,Q 10” vervielfacht. Sowohl in
der Grundlagenforschung als auch in der Anwendung haben sich ungezihlte
neue Erkenntnisse und Maglichkeiten aufgetan. All dies hat eine vollstindige
Uberarbeitung des Buches erforderlich gemacht. Fast alle Kapitel sind iiberar-
beitet, zahlreiche neue sind dazu gekommen. Auch der Titel, das Layout und
das Cover wurden neu gestaltet.

Selten hat sich in der Forschung, der Medizin und der Anwendung in den
letzten Jahrzehnten ein vergleichbarer Wissenszuwachs ergeben. Vor dreifiig
Jahren hatte kaum ein Mediziner von ,,Oxidativem Stref2” und der universellen
Bedeutung von ,,Q 10" gewusst, vor zwanzig Jahren wurden von vielen nam-
haften Instituten die ersten groflen Studien ins Leben gerufen, heute hat ,,Q 10*
in der Orthomolekularen Medizin und Nahrungsergdnzung einen nicht mehr
weg zu denkenden Stellenwert. Dartiber hinaus wird Co-Enzym Q,, auch in
der klassischen westlichen Medizin bei zahlreichen Erkrankungen mit groflem
Erfolg therapeutisch eingesetzt.

Mehr denn je ist diese Schliisselsubstanz fur ein gesundes Leben fester
Bestandteil vieler ,, AntiAging” - oder lassen Sie uns treffender sagen ..Well-
Aging” - Konzepte geworden. Die Medizin hat erkannt, dass die Vorbeugung
von Erkrankungen und Alterungsprozessen viel wichtiger sind als spitere Hei-
lungsversuche. Von Anfang an profitiert der Kérper von einer Unterstiitzung
auf breiter Linie. ,,Q 107 ist eine Substanz, die in jeder Zelle des menschlichen
Korpers vorkommt und wesentlich wirksamer ist als die viel gerithmten Vita-
mine A und E. Anders als alle anderen ,,Radikalenfinger” zeichnet sich ,.(Q 10"
durch sein zusatzliches Bioenergetisches Potential aus!

Der gezielte vorbeugende und therapeutische Einsatz von Co-Enzym Q, ermég-
licht einen villig neuen medizinischen Ansatz, die moderne Co-EnzymQ, -
Forschung hat das Tor fiir die besonders von Prof. Dr, Luft und Dr. Franz
Enzmann progagierte Mitochondriale Medizin gedffnet. Dartiber hinaus kon-
nen in einem ganzheitlichen Ansatz die Moglichkeiten der Mitochondrialen
Medizin unter anderem sinnvoll mit den jahrtausende alten Erkenntnissen der
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Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und der Akupunktur verkniipft
und zum Wohle der Gesundheit eingesetzt werden. Der Chinesischen Medizin
liegt traditionell ein energetisches Menschenbild zu Grunde, in dem Gesund-
heit als ausgewogenes Gleichgewicht zwischen Yin und Yang mit harmoni-
schem Energiefluss verstanden wird.

Diese neu {iberarbeitete Auflage des Buches will iiber die neuen Erkenntnisse
informieren und zum eigenverantwortlichen Umgang und Einsatz von ,,Q 10"
ermutigen. Jeder hat die Maglichkeit durch konsequente Lebensfithrung und
gezielte Unterstitzung der vielfachen Stofftwechselvorginge unseres Korpers
seine individulle Gesundheit zu férdern.

D med. Michael Weber
April 2009

14 Dr. med. Michasl Weber | Co-EnzymQ,,
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Einflihrung zur Erstauflage

«Co-Enzym Q, - Die Schliisselsubstanz fiir ein gesundes Leben”

Das vorliegende Buch will - basierend auf neueren wissenschaftlichen Unter-
suchungen - einen allgemeinverstindlichen Uberblick tiber die Bedeutung
von sogenannten , Sauerstoffradikalen” in der Entstehung, Vorbeugung und
Behandlung von verschiedensten Erkrankungen geben. Zahlreiche For-
schungsergebnisse der letzten Jahre geben Hinweise darauf, dafi eine optimale
Zufuhr von Co-Enzym Q, und anderen ,Radikalenfingern” helfen konnen,
das Auftreten von Gefifiverkalkungen, Herzschwiche, bestimmten Tumoren
sowie zahlreichen weiteren Erkrankungen zu verhindern oder zumindest zu
verzogern!

Im ersten Kapitel wird die universelle Bedeutung des Sauerstofts dargestellt.
Der Saverstoff ist fiir die Energiegewinnung des Korpers von elementarer Be-
deutung, gleichzeitig ist freier Sauerstoff jedoch eine sehr aggressive Substanz.
Uber Millionen von Jahren ist es den verschiedenen Lebewesen gelungen, ein
kompliziertes, ineinandergreifendes Verteidigungssystem gegen die Sauer-
stoffschidigung zu entwickeln: das Antioxidative Orchester. Zu diesem Anti-
oxidativen Orchester gehoren neben Co-Enzym Q, unter anderem Vitamin C,
Selen und Selenenzyme, verschiedene Spurenel&rﬁeme aber auch unbekann-
tere Substanzen wie die SOD und die Katalase.

Unter ,normalen Bedingungen®, das heifit ohne besondere kirperliche Belas-
tung, geistige Anspannung oder andere aufiere Einfliisse, bietet die ,antioxida-
tive Strategie” des Korpers einen wirksamen Schutz vor einer Schadenssetzung
durch Sauerstoft. Solange ..freie Radikale” und , Radikalenfdnger” miteinander
im Gleichgewicht stehen, bedeuten die Sauerstoffradikalen keine Gefahrdung.
Durch Umwelteinfliisse wie radioaktive Strahlung, Ozonbelastung, Rauchen,
intensive Sonnenbestrahlung, bestimmte Medikamente, ungesunde Erndhrung
und Lebensfithrung und vieles andere mehr kann das Gleichgewicht empfind-
lich und anhaltend gestdrt werden. Kommt es zu einem vermehrten Anfall von
freien Radikalen, so konnen alle Strukturen der Zelle geschadigt werden: die
Zellwinde, Enzyme und auch die DNA-Erbsubstanz. Schwere Krankheiten
konnen die Folge sein! Am Ende des ersten Kapitels findet sich daher eine

Einflhrung zur Erstauflage 15
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Auflistung von Erkrankungen, die von Wissenschaftlern in den letzten Jahren
im Zusammenhang mit ,Oxidativem Strefs” diskutiert worden sind !

Das zweite Kapitel setzt das erste inhaltlich fort. Hier werden die wichtigsten
Substanzen vorgestellt, die fiir die Abwehr von ,,freien Radikalen® verantwort-
lich sind. Die meisten ,Radikalenfiinger” — auch ,Antioxidantien” genannt —
haben bestimmte Bereiche, in denen sie sich wohl fuhlen: Die Wissenschaftler
unterscheiden zwischen wasserliebenden bzw. wasserldslichen und fettlieben-
den bzw. fettldslichen , Radikalenfingern”. Unter den wasserloslichen Antioxi-
dantien nimmt die Ascorbinsdure {VitaminC) eine Schliisselrolle ein, unter
den lipophilen, das heifit den fettlicbenden, ist Co-EnzymQ von zentraler
Bedeutung. Der Darstellung von Co-EnzymQ,, ist daher im 3. Kapitel ein
besonderer Rahmen gegeben worden. Neben der Vorstellung der beiden Stoffe
werden hier auch erste Hinweise auf erfolgversprechende und erfolgreiche
medizinische Ansitze gegeben. Exemplarisch werden dann im vierten Kapi-
tel einige spezielle Krankheitsbilder unter besonderer Berticksichtigung der
Bedeutung des oxidativen Strefies genaver vorgestellt.

Das vorliegende Buch will keine falschen Hoffnungen auf eine ,totale Tablette®
oder .Wundermittel” wecken, auch wenn in den letzten Jahren einige spekta-
kulire Veroffentlichungen zum therapeutischen Einsatz von Antioxidantien
erschienen sind und fiir zahlreiche Erkrankungen gesicherte Studien vorliegen.
Vielmehr sollen theoretische Grundlagen erlautert und einige neuere wissen-
schaftliche Untersuchungsergebnisse verstandlich dargestellt werden. Es soll
gezeigt werden, dals der Oxidative Streff wohl viele Krankheiten entstehen lafit
und den Verlauf zum Teil stark erschweren kann. Basierend auf den neueren
Ergebnissen der Grundlagenforschung haben sich vielversprechende Ansitze
entwickelt und daher ist davon auszugehen, dafl in den kommenden Jahren
das Interesse der Medizin an einer Antioxidativen Therapie weiter zunehmen
wird. Der Ouxidative Streff kann heute mit Biofaktoren und Nahrungsmitteln,
die eine therapeutische Bedeutung besitzen, aufgefangen werden.

Die meisten Erkrankungen fithren zu einer vermehrten Freisetzung von
Freien Radikalen und damit zu Oxidativem StrefS. Es muf3 hervorgehoben
werden, dass die Hauptindikation fiir die Nahrungserginzung mit Q, der
Oxidative Strefd ist und das damit verbundene ,,Bioenergetische Defizit” mit

Co-EnzymQ  erfolgreich behandelt werden kann.

1

16 Dr. med. Michasl Weber | Co-EnzymQ,,
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An dieser Stelle machte ich auch meinen Dank an Frau Rita Hartmann rich-
ten, die durch zahlreiche Vortrage sowie durch die Herausgabe der Zeitschrift
»Gerivital” sowohl bei Arzten, Heilpraktikern und Apothekern als auch bei
Laien eine breite Akzeptanz von Co-Enzym Q) erzielt hat.

Leider sind bis heute, trotz vieler international anerkannter Verdffentlichun-
gen, die Krankenkassen nur selten bereit, Q, zu akzeptieren. Doch gerade in
der heutigen Zeit, in der StrefS, Hektik und unregelm:fiige Ernahrung hiufig
ein Q -Defizit zur Folge haben, kinnte eine regelmifiige Einnahme von Q,,
die Abwehrkriifte des Korpers stirken, vor Krankheiten schiitzen und somit
die Kosten im Gesundheitswesen durchaus senken.

Zum Schluff méchte ich Herrn Dr. Franz Enzmann danken, der sich bereits
seit mehreren Jahrzehnten mit Co-Enzym Q  beschiftigt. Wihrend meiner
wissenschaftlichen und drztlichen Tatigkeit habe ich zahlreiche Anregungen
durch ihn bekommen. Viele stundenlange Diskussionen mit Herrn Dr. Enz-
mann auf verschiedenen Kongresssen und bei diversen Vortrigen sind mir
in guter Erinnerung.

In diesem Sinne wiirde ich mich freuen, wenn das Buch zur Diskussion und
zur weiteren Beschiftigung mit Co-Enzym Q, beitrigt.

Dy, med. Michael Weber

EinfUhrung zur Erstauflage 1+
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1. Was heif3t, Oxidativer Stre3”?

Oxidativer Stref} ist wesentlich an der Entstehung und dem Verlauf vieler
chronischer Erkrankungen (wie Altersdiabetes, Rheuma, Katarakt, Arterien-
verkalkung uv.a.) sowie an Alterungsprozessen beteiligt.

Der Begriff ,Oxidafiver Strefi” hat sich in den letzten Jahren in der medizi-
nischen Fachliteratur zunehmend etabliert und beschreibt ein Mifiverhiltnis
zwischen Radikalenproduktion und Radikalenabwehr. Mediziner und Bio-
logen sprechen hier von einem Mifiverhiltnis zwischen Prooxidantien und
Antioxidantien. Dabei sind die Antioxidantien fur die Abwehr von freien
Radikalen verantwortlich. Uberwiegen die Prooxidantien, so kinnen Zellen
und Zellbestandteile geschidigt werden. Die freien Radikale kiinnen sowohl
exogenen (von aufien kommend), als auch endogenen, d.h. korpereigenen
Ursprungs sein.

Prooxidantien Antioxidantien
«freie Radikale” .Radikalenfanger”

Gesundheit als Gleichgewicht zwischen Pro- und Antioxidantien

Kapitel 1 | Was heiBt, Oxidativer StreB"? 19
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Vereinfachend kann man die Zelle mit einer Waage vergleichen. Bei der gesun-
den Zelle, die keinen belastenden dufieren Storfaktoren ausgesetzt ist, stehen
die beiden Schalen der Waage im Gleichgewicht; denn auch im ,Normalzu-
stand” findet stindig Radikalenproduktion und Radikalenabwehr statt. In
diesem schematisierten Konzept kann Gesundheit als Gleichgewicht zwischen
Prooxidantien und Antioxidantien verstanden werden.

Kommt es jedoch zu einer zusitzlichen Belastung der Zelle durch Sauerstoffradi-
kale, so schligt die Waage in Richtung Prooxidantien. Ein Beispiel hierfiir ist das
Rauchen: durch den prooxidativen Effekt des Rauchens wird die ,Waagschale®
der Freien Radikale erheblich schwerer. Die Waage gerdt aus dem Gleichgewicht.
Die freien Radikale nehmen zu, der im Blut mefibare Vitamin C-Spiegel fallt.

Wie kann ein Ungleichgewicht zwischen Prooxidantien und Antioxidantien
hervorgerufen werden? - Im Alltag ist unser Korper einer ungeheuren Viel-
zahl von negativen (exogenen) Einfliissen unterworfen: durch Schadstofte
in der Luft, im Wasser, in Nahrungsmitteln, hohe Strahlenbelastung durch
intensives Sonnenlicht, hohe Anforderungen an geistige und kérperliche Leis-
tungsfahigkeit mit psychischem und physischem Strefs.

All diese Faktoren kénnen unseren Korper aus dem Gleichgewicht werfen.
Unser Immunsystem und unsere Abwehrkrifte werden geschwicht, die
Leistungsfahigkeit wird beeintrichtigt. Der Begriff ,.Streff” ist zu einem be-
kannten Schlagwort geworden. Die medizinische Grundlagenforschung hat
den Ausdruck in etwas abgewandelter Form iibernommen und spricht vom
LOxidativen Strefl”, wenn das iiber Jahrmillionen durch die Evolution entwi-
ckelte, ausgefeilte, vieltach miteinander vernetzte System zwischen Pro- und
Antioxidantien aus der Balance gerit.

Anhaltender ..Oxidativer Streff” fithrt zu Storungen des Bioenergetischen
Gleichgewichts und damit langfristig zu Erkrankungen. Die Antioxidantien
bilden bei jungen und gesunden Menschen ein hochwirksames chemisches
Netzwerk gegen die Zell-, Gewebe- und Organtoxischen Wirkungen aggres-
siver Sauerstoffradikale.

Auch wenn Co-EnzymQ, im Netzwerk der Antioxidantien an vielen Stel-
len eine Schliisselrolle einnimmit, so ist es doch eingebettet in ein komplexes
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Cicis grliegence Buch ist

das Umfassendste zu

den Grundlagen

und den neuen

Erkenntnissen der

CoEngym@Q10 - Forschung,

das es gibt. Ursachen

van Krankheitsentstehung

und Méglichkeiten der Vorbeugung sowie Therapie werden aus
der Sicht der Mitochandrialen Medizin® ausfOhrlich dargestellt.
Darlber hinaus werden die Gemeinsamkeiten zwischen der
Jahrtausende alten ,Traditionellen Chinesischen Medizin® mit
ihrem bicenergetischen Ansatz und der modernen
Mitochondriglen Medizin® einleuchtend dargestallt,

Ein faszinierendes Buch fir Mediziner, Naturheilprakiiker und
interessierte Laien, die sich tiefergehend mit CoEnzymQI10 und
-Mitochondrialer Medizin" beschaftigen.
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ein Stipendium an der University of Wales in
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Referent bei internationalen Fachtagungen
In Europa und Amernka, Publikationen sowie
Ausrichtung von Internationalen Kongressen
unter anderem zu CoEnzym@Q 10 und
Antioxidantien. Vortréige zur Mitocchondrialen Medizin und
Ernghrungstherapie im In- und Ausland seit den ?0er Jahren.
Autor des in 10 Auflagen verlegten Buches: CoEnzymQ 10 -
SchilUsselsubstanz fr ein gesundes Leben.
seit 1998 ist Dr. Weber selbsistandig als Facharzt in Recklinghausen,
seif 2006 Leiter des Ientrums fOr Mitochondriale und Praventive
Medizin in LOdenscheid. Ganzheitliches Gesundheitliches
Frogramm mit Ernahrungsberatung- und Therapie, Akupunktur
und Traditicneller Chinesischer Medizin. Unter anderem Mitglied der
JCQA", der ,International CoEnzymeQ 10 Assogiation* und
JAMMAY, der | International Mitochondrial Medigine Association'.
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