Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

Pramenstruelles Syndrom (PMS)

M Viele Frauen leiden an den »Tagen vor den Tagen« an den unterschiedlichsten Beschwerden,
die die Medizin unter dem Begriff »pramenstruelles Syndrom« (PMS) zusammenfasst.

Zu den korperlichen Symptomen
kénnen hier unter anderem Ge-
wichtszunahme durch Wasserein-
lagerungen im Gewebe, Kopf-
schmerzen, Ubelkeit sowie Span-
nungen oder Empfindlichkeit der
Briiste gehoren. Seelische Symptome
sind zum Beispiel Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit oder
grundloses Weinen. Nach chinesi-

Basistherapie
Aku-Tapes

BWS-Tape [Seite 54],
Leber-Tape (Seite 40)

Cross-Tapes
Di4

schen Uberlegungen handelt er sich
beim PMS meist um eine »Lebersto-
rungg, das heifSt: Der Energiefluss in
der Leber-Funktionskreis ist gestort.

TCM-Erndhrungs-Tipps: Die TCM
empfiehlt Frauen, die unter PMS lei-
den, die Getreidesorten Griinkern,
Dinkel und Roggen. Ebenfalls emp-
fehlenswert sind scharfe und war-

Differenzierung

Leiden Sie zusdtzlich zum PMS an
Erschopfung, Verdauungsbeschwer-
den oder Ubergewicht, so liegt
hdufig eine Milzstérung vor. Ent-
sprechend sollte dann die Milz mit
Tapes gestarkt werden.

Aku-Tapes
[Milz-Tape (Seite 38]

oder

Cross-Tapes
Mi 6, Ma 36

mende Lebensmittel, vor allem
Lauch, Fenchel, und Zwiebeln. Mei-
den sollten Sie dagegen kalte und
saure Nahrungsmittel wie Sauer-
kraut, Zitrone, Sauerkirsche, saure
Sahne oder Rhabarber. Alkohol sollte
nur in geringen Mengen konsumiert
werden, denn in héheren Dosierun-
gen kann er die Beschwerden deut-
lich verschlechtern.
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Basis - Differenzierung
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Regelbeschwerden (Menstruationsbeschwerden)

» Werden Sie mit schoner Regelmé&figkeit von heftigen Bauchkrampfen heimgesucht,

wenn Sie lhre Menstruation haben? Hier kann Aku-Taping sehr gut Linderung verschaffen.

Die genannten Aku-Tapes fiir die
Basistherapie wirken sowohl kor-
perlich unterstiitzend am Riicken
und Bauch als auch energetisch re-
gulierend, indem die entsprechen-
den Akupunkturpunkte stimuliert
werden. Ob zusdtzlich eher der Le-
ber- oder der Nieren-Funktionskreis
reguliert werden muss, hangt von
der Schmerzcharakteristik und den
Begleitumstdnden der Blutung ab,

Basistherapie

Aku-Tapes

[WS-Tape (Seite 57],

KG-Tape (Seite 0] vom Oberrand
des Schambeins (KG 3) bis unterhalb
des Bauchnabels (KG 8). Ein weiteres
kurzes Aku-Tape horizontal vom
Oberrand des Schambeins nach links
und rechts bis in die Leistenregion
kleben.

wie in den Differenzierungen be-
schrieben.

TCM-Erndhrung-Tipps: Bei druck-
schmerzhaften Beschwerden vor
und wadhrend der Regelblutung rat
die TCM zu den Getreidesorten
Griinkern, Dinkel und Roggen. Eben-
falls giinstig sind gekeimte Sprossen
und griine Bohnen. Generell sind
neutrale und warme Lebensmittel zu

Differenzierung 1

Treten die Schmerzen eher vor und
wadhrend der Regelblutung auf und
ist der Bauch druckempfindlich, so
konnen die folgenden Tapes helfen.
Gleiches gilt auch, wenn die Blutung
dunkelrot und klumpig ist.

Aku-Tapes
Leber-Tape (Seite 40)

oder

Cross-Tapes
Le 3, Gb 34

bevorzugen. Verzichten sollten Sie
dagegen auf kalte und saure Nah-
rungsmittel, ebenso auf zu viel Fett.
Ungiinstig ist auch, zu schnell und zu
viel zu essen. Bei der zweiten Diffe-
renzierung bevorzugen Sie warme
Mahlzeiten und verzichten auf Roh-
kost. Gut ist auch Hithnerkraftsuppe.
Bei Getreide sind Hirse, Hafer oder
Reis zu empfehlen, bei den Gewiir-
zen Ingwer, Knoblauch und Vanille.

Differenzierung 2

Treten die Schmerzen dagegen eher
wadhrend und nach der Regelblutung
auf und Druck lindert den Schmerz,
so sollten die folgenden Tapes ein-
gesetzt werden. Dies gilt auch, wenn
die Blutung eher schwach und heller
ist, ebenso bei Erschépfung und
chronischer Belastung.

Aku-Tapes
Milz-Tape (Seite 33]

Cross-Tapes
Di4
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Reizblase

B Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

die Urinmengen sind jedoch gering. Das kann ausgesprochen ladstig sein.

Die Blase kann sich auch ohne orga-
nische Erkrankung sehr stérend be-
merkbar machen und gereizt reagie-
ren, was durchaus mit Stress oder
psychischer Belastung zusammen-
hdngen kann.

In der Traditionellen Chinesischen
Medizin heif3t es: Die Nieren regie-
ren das Wasser. Die Nieren unter-
stiitzen die Blase im Halten der Fliis-
sigkeiten. Eine Reizblase wird als

Basistherapie

Aku-Tapes

Nieren-Tape (Seite 42],

KG-Tape (seite 50] vom Oberrand
des Schambeins (KG 3) bis
unterhalb des Bauchnabels (KG 8),
LWS-1ape (Selte 52]

Cross-Tapes
Le 3,Gb 34,Lu7

Disharmoniesymptom der Nieren
angesehen; weshalb das Nieren-Tape
geklebt werden sollte. Das KG-Tape
wird auf das KonzeptionsgefdR vom
Oberrand des Schambeins (KG 3) bis
unterhalb des Bauchnabels (KG 8)
aufgetragen. Das stdrkt die Nieren-
und Blasenfunktion insgesamt, wo-
bei KG 3 der sogenannte Alarmpunkt
der Blase ist: Bei akuten Blasensto-
rungen ist er druckschmerzhaft. KG 3
ist ein Akupunkturpunkt, der vor

) Sie verspiiren haufig einen starken Harndrang und miissen auf die Toilette gehen,

allem bei Funktionsstérungen der
Blase behandelt wird und die Blase
unterstiitzt und starkt.

TCM-Erndhrung-Tipps: Frauen, die
zusdtzlich zu ihrer Reizblase an
emotionaler Dysbalance und Stress
leiden, rit die Traditionelle Chinesi-
sche Medizin zu den Getreidesorten
Griinkern, Dinkel und Roggen.
Weniger gut sind dagegen kiihle
Lebensmittel.
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Reizmagen

@ Gezieltes Aku-Taping: Beschwerden von A-Z

» Schlagen Ihnen Arger oder Stress gleich auf den Magen? Macht sich Ihr Magen haufig durch
Schmerzen, Vollegefiihl, Krampfe oder Sodbrennen bemerkbar, obwohl er organisch o.k. ist?

Da sich durch die genannten Symp-
tome auch ernste Erkrankungen,
wie ein Magengeschwiir, bemerkbar
machen kénnen, miissen diese auf
jeden Fall medizinisch abgeklart
werden.

Mit dem Magen-Tape behandeln Sie
alle wichtigen Akupunkturpunkte
auf der Magen-Leitbahn; dieses kén-
nen Sie bei Magenbeschwerden ganz

Basistherapie

Aku-Tapes

[Magen-Tape [Seite 48],

KG-Tape (Seite 0] von oberhalb des
Bauchnabels bis in den Rippenbogen

Cross-Tapes
Le 3,Gb 34

allgemein verwenden, ohne dass nd-
her differenziert werden miisste. Das
KG-Tape dient der allgemeinen Yin-
Starkung und bedeckt auch den
Alarmpunkt des Magens KG 12. Die-
ser Punkt wird bei Verdauungssto-
rungen und Funktionsstérungen des
Magens, auch wenn sie psychoso-
matischer Natur sind, behandelt.

TCM-Erndhrung-Tipps: Die Traditio-
nelle Chinesische Medizin empfiehlt
bei einem Reizmagen, regelmdRig zu
essen. Am besten nehmen Sie hdufig
kleine, warme und siiRe Mahlzeiten
zu sich. Wer zusatzlich unter Sod-
brennen leidet, sollte sich an kiihle
Lebensmittel halten. Wie wdre es mit
einem Brei aus den »kiihlen« und
»stifen« Getreidearten Weizen,
Gerste oder Amaranth?
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