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Vorwort zur ersten Auflage

Nachdem i1ch mein Buch , Mit Pendel und Einhandrute™ verdf-
fentlicht hatte, wurde der Wunsch an mich herangetragen, (zt
doch bitte auch noch etwas fiir Fortgeschrittene zu schreiben.
Es sollte sowohl fiir den Heilpraktiker bzw. interessierten Arzt,
als auch fiir den interessierten Laien geeignet sein.

Ich ordnete also mein Wissen und horte in mich hinein, um
meine jahrelange Erfahrung diesbeziiglich zu sortieren.
Herausgekommen ist dieses Buch, von dem ich hoffe, dass es
diesen Anspriichen gerecht wird.

Es enthilt zum Teil Informationen, die von Praktikern norma-
lerweise in Biichern héchst ungern weitergegeben werden.

[ch hoffe, dass ich [hnen mit dem Buch praktische Hilfe an die
Hand geben kann, damit Sie Spall und Sicherheit im Umgang
mit dem Tensor bekommen und, evtl. auch in Ihrer Praxis,
souverdn einsetzen kénnen.

Im allgemeinen Teil werde ich z.T. einige, wenige Grundlagen
wiederholen, welche schon in meinem Buch fiir Anféanger dar-
gestellt wurden. Dies liegt in der Natur der Sache und auch ich
muss das Rad nicht immer neu erfinden.

Da es in diesem Buch um Wohlbefinden und Gesundheit geht,
mochte ich Sie darauf hinweisen, dass fiir Krankheiten immer
der Heilpraktiker oder Arzt zustindig ist.

Wie schon in meinem ersten Buch verzichte ich auch hier auf
unnotiges Ballastwissen. Wenn Sie sich z.B. fiir den geschicht-
lichen Aspekt der Radidsthesie interessieren, ist das Internet
mit Informationen tiberflutet.



Vorwort zur vierten Auflage

Wow, mittlerweile gibt es dieses Buch in der vierten Auflage.
Ich bedanke mich bei allen Lesern und den Seminarteilneh-
mer*innen welche geholfen haben, dass es jetzt die

4. Auflage gibt.

Ende 2023 ist meine Frau Iris Witzani, Dipl.-Psychologin, ganz
in die Firma ,,Einhorn-Wetzlar” eingestiegen.

Sie bereichert die Grundlagenseminare und bringt sich bei
Entwicklung und Bau der Produkte ein.

Sie ist eine absolute Bereicherung und ich bin sehr froh tber
diese Unterstutzung.

Die vierte Auflage wurde von uns im grofRen Stil Uberarbeitet.
Es wurden viele, im Buch schwer verstandliche Themen, hof-
fentlich gut angepasst.

Wenn sich in mittlerweile 15 Jahren, seit Erscheinen der 1.
Auflage, etwas anders entwickelt hat, haben wir es rausge-
nommen.

Im Umkehrschluss gibt es aber viele Erweiterungen.

Manches ist auch einfach so geblieben wie es war.

Wir winschen Ihnen oder Euch auf jeden Fall von ganzem
Herzen viel SpalR mit dem Buch.

Raimund und lris
Kurze Mitteilung zu Auflage 5

Die 5. Auflage wurde nétig da wir aus Kostengrinden viele
Farbbilder in Schwarz-Weil3-Bilder umwandeln mussten,



Einleitung

Der Tensor wird auch Einhandrute genannt.

Er reagiert leicht, schnell und unserer Meinung nach, auch
sehr genau. Aus diesen Griinden ist der Umgang mit dem Ten-
sor fir die meisten Menschen auch relativ leicht zu erlernen.

Der aktuelle Entwicklungsstand ist fiir uns die Energierute®

Die Er1|ergiF:rute@I ist, in unseren Augen, ein unverzichtbares
Hilfsmittel in der Naturheil- bzw. in der Tierheilpraxis. Hier
kann der Tensor zu diagnostischen und z.T. auch therapeuti-
schen Zwecken eingesetzt werden.

Viele Heilpraktiker und auch immer mehr Allgemeinmediziner
benutzen die EnEFEiEFUtE@I in ihren Praxen z.B. zur Austestung
von Allergien, Blockadenerkennung und Auflosung bzw. zur
Abklarung von Vertraglichkeiten bei Medikamenten, Natur-
heilmitteln oder Lebensmitteln.

Die Moglichkeiten der Anwendung der Enlergierute@I / Ein-
handrute sind hier sehr grol3, vielseitig und kaum begrenzt.

Lassen Sie uns zusammen auf die spannende Reise gehen.
Entdecken und vertiefen Sie lhre Strahlenfiihligkeit und die
Moglichkeiten im Umgang mit der Einhandrute.

Wir méchten darauf hinweisen, dass die hier dargestellten
Zusammenhdnge zum Teil weit iiber den aktuellen Stand der
Wissenschaft hinausgehen. Sie sind ein Konzept der Alterna-
tiv-Medizin und wissenschaftlich nicht anerkannt!

Lassen Sie uns jetzt aber loslegen, damit auch Sie bald die viel-
seitigen Mdglichkeiten im Umgang mit dem Tensor / Ener-

gie rute® einsetzen kénnen.



Austestung an einer ,Korpertafel”




Allgemeiner Teil

~Der Mensch an sich selbst, insofern er sich seiner gesunden
Sinne bedient, ist der grofste und genaueste physikalische Ap-
parat, den es geben kann.”

Goethe

Tatsdchlich gibt es tiberhaupt keine Materie. Alles und jedes ist
aus Schwingung zusammengesetzt.”
Max Planck

Warum funktioniert der Tensor?

Der Tensor wird hauptsachlich im Bereich der Radidsthesie
eingesetzt.

Radidsthesie bedeutet lateinisch radius ,Strahl’ und griechisch
aisthesis ,Sinneswahrnehmung'.

Radidsthesie ist also die Lehre von Strahlenwirkungen auf Or-
ganismen (Strahlenfihligkeit).

Die Quantenphysik hat uns folgende neue Wirklichkeitsschau
gegeben: “Alles (auf der Welt) ist eine bestimmte Form von
Licht, Energie oder Schwingung. Dies bedeutet, dass alles
schwingt und flieBt. Wir Menschen kdnnen es nur nicht
wahrnehmen”.

Strahlungen sind fiir die meisten Menschen nur durch ihre
Wirkung erkennbar (z.B. Radiowellen, die einen Empfinger
und Verstarker brauchen, um z.B. in Musik umgesetzt zu wer-
den).

Der Tensor ist ein Hilfsmittel, um die vorhandenen Schwin-
gungen bzw. Schwingungsfrequenzen sichtbar zu machen. Das
eigentliche Messinstrument ist aber der Mensch.

Der Tensor funktioniert also u.a. durch die Muskelbewegung,
die von unserem Unbewussten gesteuert wird.
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Mit einem Tensor kann jeder arbeiten und die Arbeit damit ist
fur alle erlernbar. Die einzige Schwierigkeit liegt darin, dass
man den Tensor nicht bewusst beeinflussen darf.

Dazu spdter mehr.

(i
).
/7 Q
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Welcher Tensor (Einhandrute)?

Verschiedene Tensoren/Einhandruten

Welcher Tensor der richtige ist, kann nicht so einfach beant-
wortet werden.

Es gibt verschiedenste Modelle auf einem unubersichtlichen
Markt.

Wie Sie bereits im Kapitel Warum funktioniert der Tensor?
erfahren haben, ist der Tensor ,,nur” ein Hilfsmittel, ,,nur” der
Zeiger. Das ,,Messgerat” ist der Mensch.

Es ist somit im Prinzip egal, was fur eine Einhandrute Sie be-
nutzen. Sie sollten nur ein gutes Geflhl haben, wenn Sie die-

ses Gerat in die Hand nehmen. Die Energierute@’! Einhandru-
ten mit denen wir arbeite, sehen Sie auf den Seiten 16 und 17

12



Ein Tensor besteht im Wesentlichen aus drei Teilen.

1. Griff
2. Mittelstlick z.B. Draht
3. Gegengewicht/Schwingkérper

Weitere Teile und Erganzungen der Rute beschreiben wir spa-
ter in den entsprechenden Kapiteln.

Somit ist es relativ einfach, sich einen Tensor selber zu bauen.
Die unkomplizierteste Mdoglichkeit sehen Sie auf den Seiten 14
und 15.

Lassen Sie sich nicht von den grolien Versprechungen des so-
genannten Fachhandels verunsichern. Wenn Sie lhren Tensor
selber bauen mdéchten und Sie ein paar Dinge beriicksichtigen,
ist er genauso gut zu gebrauchen wie bspw. ein 100€ Modell.

Wenn Sie sich aber doch lieber einen Tensor kaufen moéchten,

speziell fur die Praxis, denken Sie an das gute Gefuhl und pro-
bieren Sie ihn aus, wenn Sie die Mdglichkeit dazu haben.
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Bau einer Einhandrute

Griff:

Am einfachsten ist ein Griff aus Holz oder Kork.
Kaufen Sie sich z.B. ein Rundholz von ca. 20mm @.
Es sollte eine Lange von ca. 10cm -13cm haben.

Mittelstiick:

Hier empfehlen wir einen Federstahldraht von 0,8mm evtl.
1mm @. (Es gehen auch andere Materialien wie z.B. Kunst-
stoffrundstdbe, Holz usw., jedoch muss bei diesen Materialien
evtl. die Lange und Starke stark verandert werden, damit sie
zuverldssig funktionieren).

Federstahldraht bekommen Sie fiir einige Cent im Baumarkt
oder uber das Internet.

Der Draht sollte bei Anfangern bei 0,8mm @ ca. 29cm-31cm

Lange aufweisen. Bei 1Imm @ kann er ca. 38cm lang oder das
Gegengewicht darf etwas schwerer sein.
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Gegengewicht/Schwingkdrper:

Das Gegengewicht sollte nicht zu leicht und nicht zu schwer
sein.

Bewdhrt hat sich bei einem 0,8mm Draht eine Holzkugel (z.B.
aus Buche) von 20mm @.

Montage:

Bohren Sie ein 1cm tiefes Loch mit 0,8mm @ in den Griff und
in die Holzkugel. Nehmen Sie den Stahldraht und stecken Sie
alles zusammen. Fertig ist lhr persénlicher Tensor.

Wenn sie etwas Erfahrung im Umgang mit der Einhandrute
haben, konnen Sie auch mit den Materialien experimentieren.

15



Unsere einfache Einhandrute

| SRS

o C—

Diese Einhandrute hat sich gut bewahrt und ist fur Anfanger
bestens geeignet.

Mit dieser Rute, kénnen alle in diesem Buch erwdhnten Diag-
nosen und Therapien durchgefiihrt werden.

Die Rute ist:
e ca. 39,00 cm lang
e Griff aus Buchenholz 10cm
¢ Antenne 0,8mm starker Federdraht
e Kugel 20mm @ Buchenholz
e Antenne verstellbar 26,00 crm — 33,00 cm

Aufgrund der Handarbeit und z.T. naturlichen Materialien,
sind leichte Abweichungen moglich.

Diese Einhandrute ist leicht und liegt gut in der Hand. Sie rea-
giert ausgezeichnet, auch bei Anfingern.

Wer mit der Einhandrute ausschlieBlich den wichtigen Reso-
nanztest anwenden, bzw. mit der mentalen Fragestellung ar-
beiten mochte, ist mit dieser Rute sehr gut bedient.

Die Rute wird in einem Kunststoffkécher aufbewahrt.

' An diese Einhandrute kann kein Zubehor

15 angeschlossen werden.



Die Profirute- Energierute’

P
- - -

Léngenverstellbar von 28cm - 33cm -

Diese Einhandrute entspricht den neuesten Erfahrungen und
Erkenntnissen des Einhorn-Wetzlar-Teams. Wir verwenden in

der Folge den Begriff Energieruteﬁ. Mit dieser Rute, kdnnen
alle in diesem Buch erwahnten Diagnosen und Therapien
durchgefuhrt werden. Sie unterscheidet sich von der Einhand-
rute durch die Energieschleife und der 4mm Steckbuchse im
Griff. Durch die Energieschleife kdnnen die feinstofflichen
Schwingungen etwas gebiindelter aufgenommen werden.

Details der Energiuahrute@I

Die Energieschleife: (exklusiv bei Einhorn.Wetzlar.de)

Sie erméglicht z.B. die bessere Aufnahme und Ubertragung beim
Uberschwingen. Siehe Seite 130
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Die Energierute@I ist:

e cca.40,5cm lang

e Griff aus Buchenholz 11cm

e« Antenne 0,8mm starker Federdraht

e Kugel 20mm @ Buchenholz

« Antenne langenverstellbar von 28-33cm
« Antenne austauschbar

+« Der Kocher ist aus Kunststoff
e ca.42cmlang

Aufgrund der Handarbeit und z.T. natirliche Materialien, sind
leichte Abweichungen maoglich.

Siehe Bezugsquellen Seite 224

Die Steckmadglichkeit am Griffende.

Admm
Steckbuchse
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Das Zubehor:

Die Transmitterscheibe
d=100mm h=10mm

Es gibt Sie mit oder ohne Blume des Lebens durch Aufkleber.

Die Scheibe mit seinem Anschlusskabel ist ein wichtiges Zube-
hor zur Energierute.
Mehr dazu siehe Seite 130ff



Die Handelektrode

D=10mm
| =100mm

Die Handelektrode wird in der naturheilkundlichen Praxis als
Verbindungselement zwischen Patient und Test- bzw. Thera-
piesystem eingesetzt. Sie ermoglicht, dass feinstoffliche In-
formationen, Schwingungen oder Freguenzen uber den Korper
aufgenommen oder getestet werden kénnen. siehe Seite
131/133
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Tauchen Sie ein in die Welt der Einhandrute/Tensors.
Mit praktischen Ubungen und vielen Beispielen werden
Sie hier schnell zum Ziel gefiihrt.

Dieses Buch ist eine Fundgrube an Informationen, Tipps
und Tricks.

Die 4. Ausgabe wurde von den Autoren im grofien Stil
Uberarbeitet und viele Themen angepasst.

In mittlerweile 15 Jahren, seit Erscheinen der 1. Auflage
hat sich einiges weiter entwickelt. Dies wurde in dieser
uberarbeiteten Auflage berucksichtigt.

Gleichzeitig gibt es viele Erweiterungen.

Manches ist auch einfach so geblieben wie es war.

5. Auflage mussten Anderungen an der grafischen
vorgenommen werden.

fen es, so manchen Knoten zum Platzen zu
sthesie Interessierten das Tor zu
gierute® zu offnen.
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