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Abb. 1.76 Charakteristisches Hautbild fiir Gold-Gelb-Pflaster

Bestandteile
Trichosanthis Radix (tidn hud fén) .................... 50g
Phellodendri Cortex (hudng bdi) ........
Rhei Radix et Rhizoma (da hudng)

Curcumae longae Rhizoma (jiang hudng) ......... 25g
Angelicae dahuricae Radix (bdi zhi) .................. 25g
Magnoliae officinalis Cortex (h0u po) .......cc.... 10g
Citri reticulatae Pericarpium (chén pi) .............. 10g

Glycyrrhizae Radix (gan cdo) ..................
Atractylodis Rhizoma (cang zhii)
Arisaematis Rhizoma praeparatum

(2hi tan NAN XTNG) ..o 10g

Anmerkungen zur Zubereitung: Die Arzneien zu fei-
nem Pulver vermahlen, das Pulver in einem
80-Mesh-Sieb?! sieben und mit Vaseline, Pflanzenél,
Teewasser oder einem Dekokt aus einer Arznei wie
Taraxaci Herba (pii gong ying) zu einer Paste ver-
arbeiten (siehe unten).

2180 Maschen pro 2,54 cm.

Wirkungen Klart Hitze, beseitigt Toxizitit, zer-
streut Schwellungen, lindert Schmerzen.
Hauptmuster Rote, heif3-toxische Schwellungen,
die noch keinen Pfropf gebildet haben, jegliche hei-
Be, rote Schwellung.

Schliisselsymptome  Entziindete Schwellungen.

Klinische Hinweise

o Dies ist die klassische Rezeptur zur duflerlichen
Anwendung bei heiflen, roten, toxischen Schwel-
lungen. Sie wird zur Therapie einer grofien Band-
breite von Schwellungen und Hautldsionen ver-
wendet, etwa bei Karbunkeln, Abszessen, Furun-
keln, tiefsitzenden Geschwiiren, Verbrennungen,
akuter Mastitis, infizierten Lymphknoten, infi-
zierten oder toxischen Insektenstichen, Infektio-
nen des fleischigen Areals an den Zehen- oder
Fingernageln, Zellulitis, Gerstenkorn, Mumps so-
wie Herpes zoster und Herpes simplex.

o Bei Hitze-Schwellungen oder toxischen Yang-
Schwellungen, die noch nicht aufgebrochen sind,
ist die Kombination des Pulvers mit Eiweifl oder
Teewasser ideal. Bei eher chronischen Stérungen
kombiniere man das Pulver mit Pflanzendl (in
China wird Sesamél verwendet) oder Honig.

o Wenn das oberflachliche Geschwiir feucht ist
(wie bei Impetigo oder Herpes) kann man das
Pulver direkt applizieren oder es vor der Anwen-
dung mit Sesamal oder Eiweifl vermischen. In
beiden Fallen wird empfohlen, eine kleine Menge
pulverisiertes Indigo naturalis (qing dai) hinzu-
zuftigen.

o Im Allgemeinen wird bei Anwendung der Pflas-
terform der Verband alle 24 Stunden gewechselt.

Kontraindikationen Nicht an offenen Geschwii-
ren anwenden, es sei denn, das Praparat wurde an-
gemessen sterilisiert. Die Anwendung in der Umge-
bung des Geschwiirs ist erlaubt.

Rezeptur mit ahnlichen Indikationen

Indigo-Pulver (qing dai sin): Am besten bei heiffen
und feuchten Hautausschldgen geeignet. Im Gegen-
satz dazu ist das Gold-Gelb-Pulver (jin hudng sdn)
ideal bei toxischen Schwellungen.
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Abb. 1.77 Patiententypus fir Pulver mit Melia Toosendan

Bestandteile
Toosendan Fructus (chuan lian zi) .................... 30g
Corydalis Rhizoma (ydn hii Suo) ..........coveeuucne. 30g

Anmerkungen zur Zubereitung: Normalerweise zu
Pulver vermahlen, jeweils 9g einnehmen und mit
Wein oder heiflem Wasser nachspiilen.

Wirkungen Verbreitet das Leber-Qi, leitet Hitze
aus, belebt das Blut, lindert Schmerzen.

Hauptmuster Leber-Stauung, die sich in Hitze
umwandelt.
Schliisselsymptome Intermittierende Schmerzen

in Epigastrium und Hypochondrium, die sich durch
den Verzehr heifler Speisen oder Getrinke ver-

schlimmern, Thoraxschmerzen, Schmerzen in den
Leisten, Dysmenorrho.

Sekundire  Symptome Reizbarkeit, bitterer
Mundgeschmack.
Zunge Roter Zungenkorper.

Puls  Saitenformig; schnell.
Abdomen Empfindlichkeit im Hypochondrium,
angespannter M. rectus abdominis.

Klinische Hinweise

o Dies ist die Basisrezeptur fiir Leber-Stauung, die
sich in Hitze umgewandelt hat. Dies fithrt dazu,
dass das Leber-Qi seine Grenzen iiberschreitet
und auch die Fliissigkeiten austrocknen und eine
Blut-Stagnation verursacht wird. Die Rezeptur ist
daher geeignet, um Schmerzen zu behandeln, die
iiberall, nicht nur im Verlauf der Leber-Leitbahn
auftreten. Die wichtigsten klinischen Marker sind
ein saitenformiger Puls, der schnell oder rau sein
kann, Reizbarkeit und Frustration.

o Wenn die Yin-Fliissigkeiten oder das Blut ge-
schiadigt wurden, sollte diese Rezeptur mit geeig-
neten stirkenden Arzneien kombiniert werden,
etwa mit Angelicae sinensis Radix (dang gui),
Salviae miltiorrhizae Radix (dan shén), Paeoniae
Radix alba (bdi shdo), Lycii Fructus (gou qi zi),
Rehmanniae Radix (shéng di hudng) oder Ophio-
pogonis Radix (mai mén dong). Man kann diese
Rezeptur auch mit einer Verschreibung kombi-
nieren, die diese Arzneien enthalt.

Kontraindikationen Wihrend der Schwanger-
schaft mit Vorsicht einsetzen, nicht geeignet bei
Schmerzen aufgrund von Leber-Qi-Stauung im
Kontext von Kélte-Storungen.

Rezepturen mit dhnlichen Indikationen

¢ *Linke-Metall-Pille (zu0 jin wdn): Bei Leber-
Feuer, das den Magen angreift und wo keine
Leere-Zeichen und -Symptome vorliegen.

 *Erweitertes Umherstreifen-Pulver (jia weéi xido
ydo sdn): Behandelt Leber-Qi-Stauung, die sich in
Hitze transformiert, im Kontext von Qi- und
Blut-Mangel. Sie ist weniger auf die Therapie der
Schmerzen und mehr auf die Behandlung des
emporflammenden Feuers gerichtet.
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Hauptarznei
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Hilfs-/Boten-
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klart Hitze aus Thorax, Hypochondrium und
Leisten, indem es sie liber den Harn
ausleitet

belebt das Blut, indem es das Qi bewegt
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Abb. 1.78 Patiententypus fiir Pille des goldenen Schlosses,
die die Essenz festigt

Bestandteile

Astragali complanati Semen (sha yuan zi) ........ 60g
Euryales Semen (id# shi) .......cccoccoveuevrevncrncnne.
Nelumbinis Stamen (lidn xi)
Kalziniertes Fossilia Ossis Mastodi

(AUAN TONG GUL) oo 30g
Kalziniertes Ostreae Concha (duan mii i) ........ 30g
Nelumbinis Semen (lid# zi) ....oovvvevereeeeennne. 120g

Anmerkungen zur Zubereitung: Diese Rezeptur wird
normalerweise in Pillenform eingenommen, 6-9g
zweimal tiglich, mit leicht gesalzenem Wasser.

Wirkungen Stirkt und festigt die Niere, bindet
die Essenz, festigt Ergiisse.

Hauptmuster Nieren-Schwiche, die zu einer In-
stabilitdt des Tores der Essenz fiihrt.
Schliisselsymptome  Chronische
Impotenz, vermehrte Miktion.
Sekundire Symptome Erschopfung und Schwi-
che, schmerzende, schwache Gliedmaflen, Schmer-
zen im unteren Riicken, Tinnitus.

Zunge Blasser Zungenkorper, weifler Belag.

Puls Diinn; schwach.

Abdomen Keine spezifischen Zeichen.

Spermatorrhd,

Klinische Hinweise

o Diese Rezeptur ist darauf ausgerichtet, das Aus-
treten von Essenz aufgrund einer Nieren-Schwé-
che zu stabilisieren. Schliisselindikatoren fiir die-
se Rezeptur sind Samenergiisse, die nicht wéh-
rend des Traumens auftreten, und das Fehlen von
Hitze-Zeichen wie etwa Nachtschweiff und Hitze
in den fiinf Zentren.

o Spontane Samenergiisse sind zwar die klassische
Indikation fiir diese Rezeptur, aber sie kann auch
zur Behandlung von folgenden Beschwerden ein-
gesetzt werden: ibermafiges Schwitzen, Diarrhé
(besonders wenn sie beim Gehen oder Laufen
auftritt), Harninkontinenz, starke uterine Blutun-
gen oder postpartale Storungen, die mit einer ge-
schwichten Niere einhergehen, die die Essenz
nicht halten kann.

o Geschlechtsverkehr und der Verzehr von schar-
fen, gewtirzten Speisen sollte wahrend der Ein-
nahme dieser Rezeptur vermieden werden. Auf-
grund ihrer adstringierenden Eigenschatft sollte
sie abgesetzt werden, wenn sich der Patient wéh-
rend des Behandlungszeitraums ein duf$eres Pa-
thogen zuzieht.

Kontraindikationen Feuchtigkeit-Hitze, lodern-
des Feuer aufgrund von Leere.

Rezeptur mit ahnlichen Indikationen

*Pulver mit Mantidis ootheca (sang pido xido sdn):
Konzentriert sich auf die Starkung des Herzens und
die gleichzeitige Festigung der Essenz bei Patienten,
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die ein Muster von mangelnder Kommunikation  xuelle Erregung und nichtliche Samenergiisse wih-
zwischen Herz und Niere aufweisen. Dieses Muster ~ rend des Traumens.

umfasst Symptome wie dunklen Harn, erhdhte se-

Rezepturaufbau

Hauptarznei Astragali complanati Semen

%’ (sha yuan zi)

Euryales Semen (gian shi)

Erganzungs-

arzneien . .
Nelumbinis Stamen (lian xa)

Nelumbinis Semen (lian zi)

Kalziniertes Fossilia Ossis Mastodi

Hilfsarzneien (duan Iéng gui)

1%

Kalziniertes Ostreae Concha .
(duan md li)

starkt die Niere und unterstitzt die Essenz,
beendet das Austreten von Samen-
flissigkeit, indem das Tor der Essenz
stabilisiert wird

unterstitzen die Hauptarznei darin, das
Tor der Essenz zu stabilisieren und das
Austreten von Samenflissigkeit zu
beenden

binden die Samenflissigkeit und
hindern sie am Austreten
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Abb.1.79 Patiententypus fiir Neun-Bestandteile-Dekokt mit
Notopterygium

Bestandteile
Notopterygii Rhizoma seu Radix

(QIANG HUG) oot 5-9g
Saposhnikoviae Radix (fdng feng) ................ 5-9g
Atractylodis Rhizoma (cang zhil) .............c....... 5-9g
22Asari Herba (X1 X71) cooeveeeeeeeeeveeeeeeseeeeseesnnes 1-3g
Chuanxiong Rhizoma (chudn xiong) ............... 3-6g
Angelicae dahuricae Radix (bdi zhi) ................ 3-6¢g
Scutellariae Radix (hudng qin) ........coveeeeuneee 3-6g
Rehmanniae Radix (sheng di hudng) ............... 3-6g
Glycyrrhizae Radix (gan cdo) ..., 3-6g

22 Diese Arznei ist moglicherweise aus rechtlichen Griinden
schwer erhaltlich. Als Ersatz kann Clematidis Radix (wéi ling
xian) verwendet werden.

Wirkungen Lost Schwitzen aus und vertreibt
Feuchtigkeit, leitet gleichzeitig innere Hitze aus.
Hauptmuster Befall von &duflerer Wind-Kilte-
Feuchtigkeit mit gleichzeitiger innerer Hitze-An-
sammlung.

Schliisselsymptome  Fieber und Frosteln (das
Frosteln tiberwiegt), kein Schwitzen, Kopfschmer-
zen, steifer Nacken, generalisierte Schmerzen.
Sekunddre Symptome Leichter Durst, bitterer
Mundgeschmack.

Zunge Weifler oder leicht gelber Belag.

Puls  Oberflachlich.

Abdomen  Keine spezifischen Zeichen.

Klinische Hinweise

¢ Bei Wind-Kélte-Feuchtigkeit in der Oberflache
mit Ansammlung von Hitze im Inneren.

« Die Rezeptur sollte modifiziert werden, um sie an
die prazise Lokalisation der Symptome (speziell
Leitbahnen von Kopf oder Rumpf) und die
Schwere der Symptome anzupassen, indem die
Dosierung der einzelnen Bestandteile erhoht oder
reduziert wird. Beispielsweise erhhe man bei
Grofles-Yang-Leitbahn-Symptomen die Dosie-
rung von Notopterygii Rhizoma seu Radix (giang
hud). Bei Kleines-Yang-Leitbahn-Symptomen er-
héhe man die Dosierung von Saposhnikoviae Ra-
dix (fang feng). Bei Helles-Yang-Kopfschmerzen
erhohe man die Dosierung von Angelicae dahuri-
cae Radix (bdi zhi). Bei Grof3es-Yin-Kopfschmer-
zen erhohe man die Dosierung von Atractylodis
Rhizoma (cang zhii). Bei Kleines-Yin-Kopf-
schmerzen erh6he man die Dosierung von Asari
Radix et Rhizoma (xi xin). Bei Umkehr-Yin-
Kopfschmerzen erh6he man die Dosierung von
Chuanxiong Rhizoma (chuan xiong).

e Zur Befreiung von Wind-Kalte aus der Oberfld-
che weniger wirksam als Ephedra-Dekokt (md
hudng tang) oder Dekokt mit Cinnamomum (gui
zhi tang), aber die Rezeptur zerstreut auch nicht
so stark das korpereigene Qi.

Kontraindikationen Stérungen aufgrund von
Wirme-Pathogenen, Yin-Mangel.
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tome durch Hitze statt Kalte verschlimmern und sie
sich ohne Durst oder andere Zeichen geschidigter
Drei-Samen-Dekokt (san rén tang): Bei Feuchtig-  Fliissigkeiten prasentieren.

keit-Wirme in der Oberfliche, wenn sich die Symp-

Rezeptur mit dhnlichen Indikationen

Rezepturaufbau
Hauptarznei seu Radix @ @ @ ZCrsireutWind, befrei die Oberfliche,
E‘ vertreibt Feuchtigkeit, lindert Schmerzen

Erganzungs-
arzneien

E

zerstreuen Kalte, lindern Schmerzen,
vertreiben Wind, trocknen Feuch-
tigkeit, fordern das Schwitzen

adix .

. . % klaren und leiten innere Hitze aus,

: maRigen die austrocknenden

: Wirkungen der scharfen, warmenden
o ; Arzneien

Hilfsarzneien

1=

Botenarznei

f&

harmonisiert und gleicht die Wirkungen der
anderen Arzneien aus
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Dekokt mit Citrus reticulata und
Bambus
ju pi zhd rd tang

Schluckauf

trockener Mund

Abb. 1.80 Patiententypus fir Dekokt mit Citrus reticulata
und Bambus

Bestandteile

Citri reticulatae Pericarpium (chén pi) .......... 9-12g
Bambusae Caulis in taeniam (zhil ril) ............ 9-12g
Ginseng Radix (1én Shen) .........c.ccvevonevvrcrnernnn 3g
Zingiberis Rhizoma recens (shéng jiang) ............. 9¢g
Glycyrrhizae Radix (gan cdo) ......covveevveenennnce 6g
Jujubae Fructus (da 2d0) ........coeevevverecuennn. 5 Stiick

Wirkungen Lenkt rebellierendes Magen-Qi nach
unten, beendet Schluckauf, vermehrt das Qi, klart
Hitze.

Hauptmuster Qi-Stagnation und -Stauung auf-
grund chronischer Magen-Schwiche, Schidigung
des Magen-Qi aufgrund von Erbrechen, Diarrhé
oder anderen Ursachen.

Schliisselsymptome  Schluckauf, Ubelkeit, trocke-
nes Wiirgen.

Sekundire Symptome Trockener Mund, Reiz-
barkeit, Atemnot, Erbrechen.

Zunge Leicht gerdteter Zungenkorper, diinner,
gelber Belag.

Puls Leer; schnell.

Abdomen Klumpengefithl im Epigastrium, plat-
schernde Gerdusche.

Klinische Hinweise

o Bei geschwichtem Magen-Qi geeignet, das nicht
in der Lage ist, das Reine nach oben und das Trii-
be nach unten zu lenken, sodass das Magen-Qi
nach oben rebelliert. Dies fiihrt zu Schluckauf,
Wiirgen und Ubelkeit. Dieses Muster tritt nach
langerer Krankheit oder bei Qi-geschwiéchten Pa-
tienten auf. Die Rezeptur ist wihrend der
Schwangerschaft geeignet und wird haufig bei
morgendlicher Ubelkeit eingesetzt. Da die Linde-
rung der Ubelkeit meist nur voriibergehend ist,
sollte die Patientin etwas essen, sobald die Ubel-
keit nachgelassen hat.

o Die Rezeptur ist bei Mustern geeignet, die mit
Zeichen von Hitze aufgrund von Qi-Stauung ein-
hergehen, etwa Reizbarkeit, Atemnot und trocke-
nem Mund. Wenn die Hitze aus einer Fiille her-
vorgeht, sollte Pinellia-Dekokt, das das Epigast-
rium ausleitet (ban xia xié xin tang) verwendet
werden. Ist ein Yin-Mangel die Ursache, verwen-
de man stattdessen Ophiopogon-Dekokt (mdai
mén dong tang).

o Wenn das Muster Erbrechen umfasst, sollte man
am besten Arzneien hinzufiigen, die die nach
unten lenkende Wirkung der Rezeptur verstdr-
ken, etwa Kaki Calyx (shi di). Wenn die Hitze do-
miniert, fiige man Coptidis Rhizoma (hudng lidn)
hinzu. Bei Schleim fiige man Pinelliae Rhizoma
praeparatum (zhi ban xid) hinzu.

Kontraindikationen Schluckauf aufgrund von
Kalte oder Fiille-Hitze.



Rezepturen mit dhnlichen Indikationen

¢ *Dekokt mit Caryophyllum und Kaki Calyx
(ding xiang shi di tang): Bei Schluckauf aufgrund
von Leere-Kélte im Magen. Dies spiegelt sich in
einer blassen Zunge mit weiflem Belag und einem
tiefen, langsamen Puls wider.

Rezepturaufbau

Citri reticulatae Pericarpium
Haupt-

hén bi

arzneien (chén pi)

E Bambusae Caulis in taeniam
(zhd ra)

Erganzungs-  Ginseng Radix (rén shén)

arzneien

E Zingiberis Rhizoma recens
(shéng jiang)

Hilfs-/Boten-

arznei . . "

/r I Glycyrrhizae Radix (gan cao)

Hilfsarznei

1& Jujubae Fructus (da zdo)
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¢ *Dekokt mit Inula und Haematitum (xudn fi
dai zhé tang): Bei unaufhorlichem Schluckauf,
Aufstoflen oder Erbrechen aufgrund von
Schleim-Fliissigkeiten. Dies spiegelt sich in einem
harten Klumpen im Epigastrium wider.

. . . harmonisiert den Magen und beendet
den Schluckauf

klart Hitze, beruhigt den Magen und
beendet den Schluckauf

. starkt das Qi

. harmonisiert den Magen und beendet das
Erbrechen

vermehren das Qi
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L
Steifigkeit in Nacken, &;‘i —

Schulter und

oberem Rucken

Schwere

Abb. 1.81 Patiententypus fiir Dekokt, das schmerzhafte Blo-
ckaden beseitigt

Bestandteile
Notopterygii Rhizoma seu Radix (giang hud) ..... 9g

Curcumae longae Rhizoma (jiang hudng) ........... 9g
In Wein gewaschenes Angelicae sinensis Radix

(ith XT AANG GUT) oo 9¢g
Mit Honig zubereitetes Astragali Radix

(mi zhi RUGNG 1) oo 9¢g
Paeoniae Radix alba (bdi shdo) .........ccccoeeeeennnn. 9¢g
Saposhnikoviae Radix (fdng feng) ... 9¢g
Glycyrrhizae Radix praeparata (zhi gan cdo) ...... 3g
Zingiberis Rhizoma recens (shéng jiang) ............. 9g
Jujubae Fructus (da 2d0) .........coecvevverecuennn. 2 Stiick

Anmerkungen zur Zubereitung: Normalerweise wer-
den die ersten sieben Bestandteile zu Pulver ver-
mahlen und dann mit den letzten beiden Arzneien
20 Minuten lang gekocht.

Wirkungen Stirkt und harmonisiert das Abwehr-
und das Nihr-Qj, vertreibt Wind, beseitigt Feuchtig-
keit.

Hauptmuster Schmerzhafte Blockade bei Patien-
ten mit Qi- und Blut-Mangel.

Schliisselsymptome  Generalisierte Schwere im
Kérper, Steifigkeit in Nacken, Schulter und oberem
Riicken, Bewegungsprobleme.

Sekundire Symptome Taubheitsgefithl in den
Extremitéten.

Zunge Weifler Belag.

Puls Gemafigt.

Abdomen  Keine spezifischen Zeichen.

Klinische Hinweise

e Bei Schmerzhafte-Blockade-Mustern, besonders
im Oberkorper und in den oberen Extremititen,
im Kontext von Qi- und Blut-Mangel. Durch Hin-
zuftigung von Gentianae macrophyllae Radix (gin
jido) kann man die Wirksamkeit dieser Rezeptur
erhohen.

e Die Riickstdnde aus dem Kochvorgang kénnen
noch einmal gekocht und dufSerlich als Wa-
schung, Kompresse oder Dampfbad verwendet
werden. Da diese Anwendungen die Poren 6fF-
nen, sollten Patienten das behandelte Areal un-
mittelbar nach der Behandlung bedecken, um
einen erneuten Wind- oder Kilte-Befall zu ver-
hindern.

Kontraindikationen Schmerzhafte-Blockade-
Muster aufgrund von Feuchtigkeit-Hitze.

Rezeptur mit ahnlichen Indikationen

Dekokt mit Angelica pubescens und Taxillus (di
htio ji sheng tang): Bei Schmerzhafter Blockade auf-
grund von Wind-Kélte-Feuchtigkeit, die sich in
Symptomen in den unteren Extremititen oder im
Riicken oder auf der Ebene der Sehnen und Knochen
duflert, bei Patienten mit Nieren- und Leber-Schwi-
che.



Rezepturaufbau

Haupt-
arzneien

Ergénzungs-
arzneien

Boten-
arzneien

1

Notopterygii Rhizoma seu Radix
(giang huo)

Saposhnikoviae Radix (fang féng)

In Wein gewaschenes Angelicae
sinensis Radix (jiti xi dang gui)

Paeoniae Radix alba (bai shao)

Mit Honig zubereitetes Astragali
Radix (mi zhi huéng qi)

Curcumae longae Rhizoma
(jiang huang)

Glycyrrhizae Radix praeparata
(zhi gan céo)

Zingiberis Rhizoma recens
(shéng jidang)

Jujubae Fructus (da zdo)
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beseitigen Wind und vertreiben
Feuchtigkeit, um Schmerzen und
Steifheit zu behandeln

nahren das Blut und harmonisieren das
Nahr-Qi, wodurch das Vertreiben von
pathogenem Qi beglinstigt wird

vermehrt das Qi und festigt das Abwehr-Qi

belebt das Blut und bewegt das Qi

vermehrt das Qi und harmonisiert die
Funktionen der anderen Arzneien

harmonisieren das Abwehr- und
das Nahr-Qi
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Sophora-Waschung
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Abb. 1.82 Charakteristisches Hautbild fiir Sophora-
Waschung

Bestandteile

Sophorae flavescentis Radix (ki shén) ............... 60g
Cnidii Fructus (shé chudng zi) .........coccoveencucen.
Angelicae dahuricae Radix (bdi zhi)
Lonicerae Flos (jin yin hua)
Chrysanthemi Flos (ju hua)
Phellodendri Cortex (hudng bai) ..........ceeeunnc.
Kochiae Fructus (di fii Zi) ......coccovevvenecnernernecnne
Acori tatarinowii Rhizoma (shi chang pii) ........... 9¢g

Anmerkungen zur Zubereitung: Die Bestandteile
30 Minuten lang in 6 Tassen Wasser einweichen und
zum Kochen bringen. Bei geringer Warmezufuhr
25 Minuten kdcheln lassen. Die Fliissigkeit abseihen;
sie kann aufbewahrt und drei Tage lang wieder-
benutzt werden. Vor der Anwendung noch einmal
erhitzen. Als Waschung oder Kompresse ein- bis
zweimal taglich jeweils 20-30 Minuten lang anwen-
den. Bei Anwendung als Kompresse den befeuchte-
ten Waschlappen auf das betroffene Areal applizie-
ren und ihn alle paar Minuten wieder in die warme
Losung eintauchen, um ihn warm zu halten.

Wirkungen Vertreibt Wind, trocknet Feuchtig-
keit, totet Parasiten ab, lindert Juckreiz.

Hauptmuster  Schorfbildende Hauterkrankungen.
Schliisselsymptome  Rote, juckende Schwellun-
gen, trockene, schuppige, juckende Hautausschlage.

Klinische Hinweise

o Diese Rezeptur wird auch als Spiilung zur Thera-
pie von Juckreiz und Gereiztheit der weiblichen
Genitalien verwendet.

« Dies ist eine wertvolle Rezeptur fiir hartnéckige
Hauterkrankungen. Am besten kann sie zur The-
rapie verschiedener Pilzinfektionen der Haut ver-
wendet werden. Zu diesem Zweck sollte sie durch
Hinzufiigung von Sulfur (lii hudng), Hydnocarpi
Semen (da feng zi) und Meliae Cortex (kii lian
gen pi) modifiziert und mit Reiswein und Reises-
sig gekocht werden.

Kontraindikationen Keine angegeben.
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Rezepturaufbau

o

klaren Feuchtigkeit-Hitze, beseitigen
Toxizitat und téten Parasiten ab

] ' . @ starkt das Yang

5‘

. zerstreut Wind-Feuchtigkeit und férdert die
. Sekretion von Eiter
Keine :

{Angaben*!
_ vertreiben Wind, klaren Hitze und
beseitigen Toxizitat
_ : lassen Feuchtigkeit aussickern und
¢ transformieren Tribheit

* Die Rollen der Arzneien werden nicht differenziert.
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Abb. 1.83 Patiententypus fiir Pille, die die Mitte requliert

Bestandteile

Zingiberis Rhizoma (gan jiGng) ..........cceeeeveuecen. 9g
Ginseng Radix (11 Shen) ...........ccveeonecevncenennnc 9¢g
Atractylodis macrocephalae Rhizoma

(BATZRLL) e 9g

Glycyrrhizae Radix praeparata (zhi gan cdo) ...... 9g

Wirkungen Wirmt den Mittleren Erwirmer,
kraftigt Milz und Magen.

Hauptmuster Leere-Kédlte im Mittleren Er-
wérmer, Blutungen aufgrund eines Yang-Mangels
im Mittleren Erwédrmer.

Schliisselsymptome  Volle und Gespanntheit im
Abdomen, Erbrechen, diinnfliissiger oder unge-

formter Stuhl, Diarrhé mit wéssrigem Stuhl, kalte
Hénde und Fife.

Sekundidre Symptome Abmagerung, Erschop-
fung, Appetitlosigkeit, tibermafliiger schaumiger
Speichel, Husten mit diinnem, wéssrigem Sputum,
kein Durst trotz der Diarrho oder Durst ohne Ver-
langen zu trinken, verschiedene Arten von Blutun-
gen.

Zunge Blassroter Zungenkorper, weifler Belag,
der dick, fettig oder nass sein kann.

Puls Tief und diinn; schwach; diinn und kraftlos;
langsam und schwach.
Abdomen Harte Klumpen
schwaches und kaltes Abdomen.

im  Epigastrium,

Klinische Hinweise

¢ Bei diesem Muster werden alle Symptome durch
den Verzehr roher und kalter Speisen verschlim-
mert. Es ist wichtig, sich nicht durch die Sympto-
me der Stagnation (etwa Klumpengefiihl im Epi-
gastrium) verwirren zu lassen und diese Sympto-
me falschlicherweise fiir eine zugrunde liegende
Fiille zu halten.

 Das Muster kann sich in Zweig-Symptomen der
Fiille (z. B. Klumpengefiihl im Epigastrium und
Erbrechen) duflern. Diese Symptome gehen mit
einer Stagnation einher, die aus einem kalten
und geschwichten Mittleren Erwarmer resul-
tiert, der seine Transportfunktion nicht erfiillen
kann. Die Therapie zielt in erster Linie auf die
Wurzel ab, indem sie die Mitte starkt und Klte
zerstreut.

« Diese wichtige Rezeptur zur Therapie von Lee-
re-Kalte im Inneren ist vor allem auf das Grofie
Yin gerichtet. Die Manifestationen umfassen da-
her Verdauungsstdrungen (Ubelkeit, Erbrechen,
Gespanntheit und Schmerzen im Abdomen,
Diarrhé), konnen sich aber auch auf die Atemwe-
ge ausdehnen (Abhusten von wissrigem Spu-
tum). Bei der Therapie von akuten Erkrankungen
wie etwa plétzlichen Tumult-Stérungen [Brech-
durchfall, Anm. d. U.] sollte die Anwendung ab-
gesetzt werden, sobald Erbrechen und Diarrho
aufgehort haben. Dies ist ein Zeichen dafiir, dass
die Stérung behoben wurde oder dass das Patho-
gen sich in ein anderes Stadium bewegt hat.



o Heutzutage wird diese Rezeptur hauptsichlich
zur Therapie von chronischer Diarrhé oder
Bauchschmerzen aufgrund von Leere-Kilte ver-
wendet. Traditionell waren die Ursachen Ernéh-
rungsfehler und ein duflerer Kilte-Befall, aber
auch die Therapie mit Antibiotika und Antimy-
kotika, die das Innere schidigen, kann zu dieser
Stérung beitragen.

¢ Da die Milz iiber das Blut herrscht, kann diese
Rezeptur zur Therapie verschiedener Arten von
Blutungen aufgrund von Leere-Kélte im Mittle-
ren Erwdrmer verwendet werden, u. a. Nasenblu-
ten, Bluterbrechen, starke Menstruationsblutung,
Darmblutungen oder innere Blutungen.

Kontraindikationen Auferlich zugezogene Sté-
rungen mit Fieber, Yin-Mangel oder Fiille-Storun-
gen.

Rezepturen mit dhnlichen Indikationen

o Magnolia-Dekokt, das die Mitte wiarmt (hou po
wen zhong tang): Bei in den Mittleren Erwdrmer

Rezepturaufbau
Hauptarznei
E Zingiberis Rhizoma (géan jiang)
Erganzungs-
a%el Ginseng Radix (rén shén)
Hilfsarznei Atractylodis macrocephalae
'fE Rhizoma (bai zht)
Botenarznei Glycyrrhizae Radix praeparata
E (zhi gan céo)
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eindringender Feuchtigkeit-Kilte, was durch Ge-
spanntheit und Vélle in Epigastrium und Abdo-
men und einen weiflen, schliipfrigen Zungenbe-
lag gekennzeichnet ist.

Dekokt der vier Edlen (si jiin zi tang): Bei
Qi-Schwiche, die zu einer beeintrichtigten Bewe-
gung und Transformation fithrt, aber ohne die
markante Anwesenheit von Kilte.

Dekokt gegen kalte Extremititen (si ni tang):
Bei nicht nachlassender Diarrho, die daraus re-
sultiert, dass das Yang des Mittleren Erwdrmers
von seiner Quelle im Lebenstor abgeschnitten
wurde. Dies dufert sich in systemischen Zeichen
von Leere-Kélte wie kalten Extremitéiten und Er-
schopfung, die fiir eine Stérung des Kleinen Yin
symptomatisch sind.

Pille mit Prunus mume (wi méi wdn): Bei Mus-
tern, die durch Hitze oben und Kilte unten ge-
kennzeichnet sind (Umkehr-Yin-Stadium). Dies
spiegelt sich in Diarrh6 wider, die mit Hunger,
Durst oder nach oben Richtung Thorax stromen-
dem Qi einhergeht.

warmt das Milz- und Magen-Yang und
beseitigt innere Kalte

starkt intensiv das Ursprungs-Qi, korrigiert
die auf- und absteigenden Funktionen des
Mittleren Erwarmers

unterstutzt die Ergdnzungsarznei darin, Milz
und Magen zu starken, kraftigt die Milz und
trocknet Feuchtigkeit

vermehrt das Qi im Mittleren Erwarmer und
harmonisiert die Wirkungen der anderen
Arzneien in der Rezeptur
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Abb. 1.84 Patiententypus fiir Trank mit Coptis und Magnolia

Bestandteile
Mit Ingwer zubereitetes Coptidis Rhizoma

(jiang hudng lidn) .........eeeoneeoveeevnevneeerenennn 3-12g
Zubereitetes Magnoliae officinalis Cortex

(ZHE RO PO) et 6-15g
Gardeniae Fructus (zhi zi) ...ccocoeveeveeeeeerenennnns 9¢g
Trocken gebratenes Sojae Semen praeparatum
(Cha0 AOU CHT) oo 9¢g

Acori tatarinowii Rhizoma (shi chang pii) ....... 3-6g
Pinelliae Rhizoma praeparatum

(Zhi BAN XIA) <oorvevereerrereereseeeienen 3-12g
Phragmitis Rhizoma (11 gén) .......cccconevuvennnce 21-60g

Wirkungen Klért Hitze, transformiert Feuchtig-
keit, reguliert das Qi, harmonisiert den Mittleren Er-
warmer.

Hauptmuster Feuchtigkeit-Hitze, die im Mittle-
ren Erwarmer schwelt. Dies stort die auf- und ab-
steigenden Funktionen von Milz und Magen.
Schliisselsymptome  Druckgefiihl in Thorax und
Epigastrium, Klumpengefiihl, Ubelkeit und Erbre-
chen, weiche Stithle oder Diarrh6 mit gelb gefarbtem
Stuhl.

Sekundire Symptome  Bitterer Mundgeschmack,
Reizbarkeit, dunkler, sparlicher Harn, pl6tzliche Tu-
mult-Stérung [Brechdurchfall, Anm. d. U.].

Zunge Gelber, fettiger Belag.

Puls  Schliipfrig; schnell.

Abdomen Klumpengefiihl in Thorax und oberem
Abdomen.

Klinische Hinweise

« Diese Rezeptur behandelt Feuchtigkeit-Hitze, die
die Qi-Dynamik des Mittleren Erwarmers blo-
ckiert, und zwar bei Mustern, wo Hitze und
Feuchtigkeit gleich stark sind (was sich in dem
feuchten oder fettigen, gelben Zungenbelag wi-
derspiegelt) und wo die Hitze bereits die Fliissig-
keiten geschadigt hat (verminderte Miktion). Sie
kann bei akuten oder chronischen Mustern ein-
gesetzt werden. Solche Erkrankungen sind nicht
auf Verdauungsstorungen beschriankt, sondern
umfassen auch Impotenz, Infertilitit und postvi-
rales Erschopfungssyndrom.

o Urspriinglich fiir plotzliche Tumult-Storung
(gleichzeitiges Erbrechen und Diarrhd) aufgrund
einer Zusammenballung von Feuchtigkeit-Hitze
konzipiert, die im Korper schwelt. Sie ist immer
noch fiir dieses Problem von Nutzen, das biome-
dizinische Diagnosen wie akute Gastroenteritis,
Typhus und Paratyphus beinhaltet.

« Diese Rezeptur sollte kiihl eingenommen werden,
um ihre Wirksambkeit bei der Linderung von
Ubelkeit und Erbrechen zu erhdhen.

Kontraindikationen Feuchtigkeit und Kalte, die
den Mittleren Erwarmer blockieren.

Rezepturen mit dhnlichen Indikationen

 Patchouli-/Agastache-Pulver, das das Qi gerade
richtet (huo xiang zhéng qi sin): Bei gleichzeiti-
gem Erbrechen und Diarrhé bei Patienten, wo
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Wind-Kilte das Nahr-Yang einschniirt und
Feuchtigkeit das Innere blockiert. Dies spiegelt
sich in Symptomen wie Frosteln und Fieber und
Zeichen wie einem weiflen Zungenbelag wider.
o Siiler-Tau-Spezialpille, die Toxine beseitigt
(gan It xido dii dan): Bei Feuchtigkeit-Hitze-

Mustern mit gleich starker Feuchtigkeit und
Hitze, wo aber alle drei Erwérmer betroffen
sind statt nur der Mittlere Erwdrmer. Die damit
einhergehenden Symptome treten in erster
Linie im Gesicht, am Kopf und an der Ober-
flache auf.

Rezepturaufbau
s Coptidis ‘ leitet Hitze aus und trocknet Feuchtigkeit
Haupt- lign) im Mittleren Erwarmer
arzneien
E‘ 5 : . transformiert Feuchtigkeit und férdert die
Zubereitetes Magnoliae officinalis

Qi-Bewegung; konzentriert sich auf den

Cort hi hou po . .
RS frou po) Mittleren Erwarmer

Trocken gebratenes Sojae . .

klaren die eingeschnirte Hitze aus
Thorax und Epigastrium

Ergénzungs- | Semen praeparatum (chdo dou chi)

arzneien

E Acori tatarinowii Rhizoma . . . transformiert Feuchtigkeit und belebt
(shi chang pui) die Milz

o ) trocknet Feuchtigkeit, lenkt rebellierendes

B pracparatum [ ] Magen-Qi nach unten, beendet das
eiien o) Erbrechen

Hilfsarznei klart und transformiert Feuchtigkeit-Hitze,

SR

erzeugt Flussigkeiten, harmonisiert den
Magen und beendet das Erbrechen
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Abb. 1.85 Patiententypus fir Dekokt mit Poria, Cinnamo-
mum, Atractylodes und Glycyrrhiza

Bestandteile

Poria (il [iNg) ...oceeveeerereererreecreseecreneenne. 12g
Cinnamomi Ramulus (gui zhi) ......cccovevvvercvrennnce 9¢g
Atractylodis macrocephalae Rhizoma

(BATZRLL) e 6g

Glycyrrhizae Radix praeparata (zhi gan cdo) ...... 6g

Wirkungen Wirmt und transformiert Schleim
und diinnfliissigen Mukus, kréftigt die Milz, besei-

tigt Feuchtigkeit.

Hauptmuster Diinnfliissiger Mukus im Epigast-
rium.

Schliisselsymptome  Schwindelgefithl, Druckge-

fithl in Thorax und Epigastrium, Palpitationen oder
Tachykardie, Hitzewallungen.

Sekundire Symptome Kopfschmerzen, Abhus-
ten von wissrigem Sputum, Kurzatmigkeit, gleich-
zeitiges Erbrechen und Diarrhd, Klumpengefiihl,
Reizbarkeit, Unruhe.

Zunge Blasser, geschwollener und nasser Zungen-
korper, diinner, weifler Belag.

Puls  Schliipfrig und saitenformig; schliipfrig und
durchnisst.

Abdomen Platschernde Gerdusche im oberen Ab-
domen, Unbehagen im Epigastrium, Pulsationen
iiber oder am Bauchnabel.

Klinische Hinweise

o Diese Rezeptur wurde zwar urspriinglich fiir
dinnfliissigen Mukus im Epigastrium konzipiert,
aber sie kann fiir jede Art von diinnfliissigem
Mukus, der irgendeinen Aspekt des Dreifachen
Erwérmers betriftt, verwendet werden, beson-
ders bei Herzkrankheiten und kardiovaskuldren
Stérungen, Augenproblemen, Verdauungs- und
Harnwegsbeschwerden. Solche Erkrankungen
sind oftmals durch Phasen akuter Krankheit
im Wechsel mit Phasen, wo wenige oder gar
keine Symptome vorhanden sind, charakteri-
siert.

o Spezifische klinische Marker fiir diinnfliissigen
Mukus sind u. a.:

- Schwindelgefiihl oder Benommenheit beim
Aufstehen aus liegender oder sitzender Position.

- Hitzewallungen, Palpitationen, Tachykardie
oder Nervositit.

- Kaltes Abdomen oder plitschernde Gerdusche
im Magen bei Palpation oder grofiere kalte
Areale auf dem Riicken oder lings der Wirbel-
sdule.

- Blasse Zunge mit schliipfrigem, weiflem Belag,
zusammen mit tiefem und saitenformigem
Puls.

— Sichtbare Zeichen starker Fliissigkeitenan-
sammlung wie etwa Odeme, Abhusten
von wissrigem Sputum oder {iberméfiger
Speichel.

— Alle Symptome, die mit diinnfliissigem Mukus
zusammenhangen, werden durch Ersch6p-
fung, nervose Anspannung oder Befall mit du-
Beren Pathogenen verschlimmert.
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Kontraindikationen Feuchtigkeit-Hitze, Yin-
Mangel und hyperaktives Leber-Yang.

Rezepturen mit dhnlichen Indikationen

¢ Dekokt mit Glycyrrhiza, Zingiber, Poria und
weiflem Atractylodes (gan cdo gan jiang fii ling
bdi zhii tang): Bei Schmerzhafter Blockade im
Riicken aufgrund von Feuchtigkeit-Kilte, die sich
in Schweregefiihl im Kérper, Kalte und Schmer-
zen im unteren Riicken, Druck im unteren Rii-
cken (als ob man eine schwere Last tragt), nor-
malem Appetit, Abwesenheit von Durst und
reichlichem Harn dufiert.

Rezepturaufbau

Hauptarznei

E Poria (fa ling)

Erganzungs-
arznei

Hilfs i
ilfsarznei Atractylodis macrocephalae

1,2‘:|_ Rhizoma (bai zht)

Botenarznei Glycyrrhizae Radix praeparata

{E (zhi gan céo)

¢ Dekokt des wahren Kriegers (zhén wii tang): Bei
Milz- und Nieren-Yang-Mangel (Grofies Yin oder
Kleines Yin) mit Retention von pathogenem
Wasser. Es konnen auch weiche Stiihle, Schwin-
delgefiihl, ein Schweregefiihl im Kopf, Palpitatio-
nen, Husten oder Erbrechen auftreten. Der Puls
ist bei diesem Muster normalerweise tief, diinn
und kraftlos, im Gegensatz zu dem saitenfrmi-
gen oder schliipfrigen Puls, der fiir die Anwen-
dung von Dekokt mit Poria, Cinnamomum,
Atractylodes und Glycyrrhiza (ling gui zhii gan
tang) spricht.

kraftigt die Milz und Iasst Feuchtigkeit
aussickern

warmt das Yang und verbessert die trans-
formierende Kraft des Qi, durch die dinn-
flussiger Mukus beseitigt wird

. kraftigt die Transformations- und Transport-
funktion der Milz und trocknet Feuchtigkeit

vermehrt das Qi im Mittleren Erwarmer
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