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Einflhrung

Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen zur 45. Auflage der Préparateliste Naturheilkunde - DIE
GRUNE LISTE. Diese umfangreiche Zusammenstellung naturheilkundlicher und
orthomolekularmedizinischer Praparate unterstitzt bereits seit vielen Jahren
naturheilkundlich tatige Therapeuten sowie Apotheker im Praxisalltag.

Ob Sie ein spezielles Produkt suchen oder sich zunéchst einen Uberblick ver-
schaffen méchten — der klar strukturierte Aufbau flhrt Sie schnell und zielgerichtet
zu den gewlinschten Informationen.

Die Praparate sind Ubersichtlich nach Indikationen und indikationslibergreifenden
Kategorien geordnet. Das Indikationsverzeichnis orientiert sich am in der Praxis
gebrauchlichen Sprachgebrauch von Heilpraktikern und Apothekern und umfasst
Produkte sowohl mit als auch ohne Zulassung. Deshalb wurde das Verzeichnis
um nicht-medizinische Indikationen wie z.B. ,Nahrstoffmangel“ oder ,Umwelt-
und Schwermetallbelastung® ergénzt, denn so lassen sich beispielsweise auch
Nahrungsergénzungsmittel einfach finden. Nahrungsergdnzungsmittel/Lebens-
mittel sind durch Zusatz kenntlich gemacht. Die Struktur dient ausschlieBlich der
besseren Auffindbarkeit der Produkte fir Nutzer in der Praxis. Ein separater Ab-
schnitt zu medizinischem Bedarf ergénzt das Verzeichnis.

Der Sonderteil ,Des Lebens heilsame Wirze* bietet zudem faszinierende Einblicke
in die Herkunft und Wirkung von Gewtrzen und Heilkrautern.

Tipp: Registrieren Sie sich kostenlos unter www.griine-liste.de, um Zugriff auf die
digitale Version des Verzeichnisses zu erhalten!

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Entdecken der einzelnen Praparate und ihrer
Eigenschaften.

Ramona Kretschmann
Produktmanagerin ML Verlag
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Suchanleitung

Finden Sie schnell und einfach, wonach Sie suchen.

lhnen ist das Praparat
bekannt?

Alphabetisches Produkt-
verzeichnis ab Seite 27

lhnen ist die Indikation/
Praparategruppe bekannt?

Indikationsverzeichnis ab
Seite 10 oder Praparate nach
Indikationen ab Seite 41

Sie suchen indikationsiiber-
greifende Praparate, wie
Komplexmittel, Mikrobiotika
oder Vitalpilze?

Indikationsiibergreifende
Praparate ab Seite 339

Sie suchen medizinische
Hilfsmittel oder Gerate?

Medizinischer Bedarf
ab Seite 373

Sie suchen ein Praparat eines
bestimmten Herstellers?

Alphabetisches Hersteller-
verzeichnis ab Seite 527

Noch schneller: Nutzen Sie unsere kostenfreie Onlinedatenbank unter
www.grune-liste.de
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Magen—Darm—Beschwerden

INTERNA

Nahrungsergédnzungsmittel mit der Kraft der
Papaya.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
caricol.com

Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH
Caricol®-Gastro

Sticks

Magenschmerzen, Sodbrennen?

Anwendungsgebiete

Der Leidensdruck von Patienten mit chroni-
scher Gastritis und Gastritisassoziierten Symp-
tomen auBert sich primér in Form von Schmer-
zen und den damit verbundenen
Einschrankungen des téglichen Lebens. Cari-
col®-Gastro wird zum Didtmanagement bei in
Folge einer Gastritis schmerzempfindlichen
Magenschleimhaut eingesetzt. Die Kombina-
tion aus den im Hafer enthaltenen Avenanthra-
miden (Polyphenole) und der enzymatischen
Kraft der Papaya beruhigt die schmerzemp-
findliche Magenschleimhaut innerhalb kirzes-
ter Zeit.

Zusammensetzung

Wasser, Bio-Papayafriichte, Bio-Apfelsaftkon-
zentrat, Bio-Hafermehl, natirliches Bio-Apfel-
saftaroma.

Lebensmittel flr besondere medizinische Zwe-
cke (Bilanzierte Diat).

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
caricol.com

Wellnest Pflanzenkraft
Clarkintest Konzentrat nach

Hulda Clark
Tropfen

siehe Parasiten
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Laves-Arzneimittel GmbH
Colibiogen® Kinder
Fliissigkeit

Zusammensetzung

Zellfreies Fermentationsfiltrat aus Escherichia
coli Stamm Laves 1931, Wasser, Lactose,
Orangenaroma

Eigenschaften

Nahrungsergénzungsmittel mit zellfreiem Fer-
mentationsfiltrat aus Escherichia coli, Stamm
Laves 1931

Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden. Nah-
rungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Verzehrempfehlung
1 - 3 x taglich 5 ml 1/2 Stunde vor den Mahl-
zeiten einnehmen.

Fir die Einnahme bitte den beigefligten Mess-
becher verwenden. Messbecher nach jedem
Gebrauch sdubern und trocknen. Nicht aus
der Flasche trinken. Nach der Entnahme Fla-
sche gut verschlieBen.

PackungsgroBen und Preise
1x 50 ml (PZN 16755203) ....... Euro 26,50

Laves-Arzneimittel GmbH
Colibiogen® oral
Flussigkeit

Zusammensetzung

Zellfreies Fermentationsfiltrat aus Escherichia
coli Stamm Laves 1931, Wasser, Ethanol, Sac-
charose, Natriumbenzoat, Orangenaroma, Zit-
ronenséure, Biotin
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Magen—Darm—Beschwerden

Eigenschaften

Nahrungsergénzungsmittel mit zellfreiem Fer-
mentationsfiltrat aus Escherichia coli, Stamm
Laves 1931 und Biotin.

Biotin tragt zur Erhaltung normaler Schleim-
h&ute bei.

Hinweise
Enthélt 4,8 Vol.-% Alkohol.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden. Nah-
rungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Verzehrempfehlung
1 - 3 x taglich 5 ml 1/2 Stunde vor den Mahl-
zeiten einnehmen.

Fur die Entnahme bitte den beigefligten Mess-
becher verwenden. Messbecher nach jedem
Gebrauch saubern und trocknen lassen. Nicht
aus der Flasche trinken. Nach der Entnahme
Flasche gut verschlieBen.

PackungsgroBen und Preise
1x 100 ml (PZN 16755195) ...... Euro 50,25

Weleda AG
Digestodoron

Dilution, Tabletten

Zusammensetzung

Dilution: 10 g (= 9,4 ml) enth.: 1,8 g ethanol.
Digestio (1:3,1) aus Dryopteris filix-mas, Fo-
lium rec. / 0,4 g ethanol. Digestio (1:3,1) aus
Polypodium vulgare, Folium rec. / 4 g ethanol.
Digestio (1:3,1) aus Salix alba / purpurea / vi-
minalis, Folium rec. / 1,8 g ethanol. Digestio
(1:3,1) aus Phyllitis scolopendrium, Folium rec.
Sonstiger Bestandteil: Saccharose.

Tabletten: 1 Tablette enth.: 36 mg ethanol. Di-
gestio (1:3,1) aus Dryopteris filix-mas, Folium
rec. / 8 mg ethanol. Digestio (1:3,1) aus Poly-

podium vulgare, Folium rec. / 80 mg ethanol.
Digestio (1:3,1) aus Salix alba / purpurea / vi-
minalis, Folium rec. / 36 mg ethanol. Digestio
(1:3,1) aus Phyllitis scolopendrium, Folium rec.
Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat,
Weizenstarke, Calciumbehenat.

Anwendungsgebiete
GemaB der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis.

Dazu gehoren: Stérungen der Absonderungs-
und Bewegungstéatigkeit sowie des Milieus im
Verdauungstrakt, auch auf chronisch-entziind-
licher Grundlage, z.B. Sodbrennen, Ubelkeit,
Bldhungen, Durchfélle, Verstopfung, Enteritis
granulomatosa, Colitis ulcerosa.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeit gegen einen der wirksa-
men Bestandteile, Weizen (bei Tbl.) oder Sali-
cylate. In den letzten drei Monaten der
Schwangerschaft (aufgrund des Gehaltes an
Salicylaten).

Schwangerschaft und Stillzeit

Die Anwendung von Digestodoron® wahrend
des ersten und zweiten Drittels der Schwan-
gerschaft und in der Stillzeit wird aufgrund des
im Arzneimittel enthaltenen Bestandteils Wei-
denblatter (Salix) nicht empfohlen. In Weiden-
blattern enthaltenen Substanzen (Salicylate)
kénnen in den Blutkreislauf des ungeborenen
Kindes gelangen und gehen in die Muttermilch
Uber. Siehe auch unter Gegenanzeigen.

Nebenwirkungen

Es konnen allergische Reaktionen auftreten.
Weizenstarke kann Uberempfindlichkeitsreakti-
onen hervorrufen (bei Tbl.).

VorsichtsmaBnahmen

Bei andauernden oder wiederkehrenden Be-
schwerden, bei Schwarzfarbung des Stuhls,
bei anhaltenden, unklaren oder neu auftreten-
den Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer arztlichen Abklarung bedurfen.
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Praparateliste Naturheilkunde 2025

DIE GRUNE LISTE

Das Nachschlagewerk fiir alle wichtigen Eintragungen von Naturheilmitteln

+ Seit 45 Jahren bewahrt und von Experten empfohlen
+ Mit knapp 500 Praparateeintragen unter Angabe von Zusammensetzung,
Wirkung, Darreichungsform, PackungsgroRe und Dosierung
+ Inkl. Onlinedatenbank www.griine-liste.de
+ Sonderteile:
- Heilgewd(rze von A bis Z
- Arzneimittelkommission der deutschen Heilpraktiker
- Adressverzeichnis: naturheilkundliche Kliniken, Verbande, Vereine,
Fachgesellschaften, Behorden etc.

Die Praparateliste Naturheilkunde bietet eine wertvolle Arbeitshilfe im
Praxisalltag von Heilpraktikern, Arzten, Apothekern und Therapeuten, die
komplementarmedizinisch tatig sind. Um das passende Praparat ohne
langes Nachschlagen zu finden, werden die Eintrdge nach Préparate
gruppen sortiert und zusatzlich in einem alphabetischen Hersteller- und/
oder Praparateverzeichnis aufgefiihrt. Mit Zusammensetzung, Wirkung,
Indikation, Darreichungsform, PackungsgrofRe und Dosierung erhalt der
Leser in Ubersichtlicher Form alle wichtigen Informationen und Hinweise.

Einfach suchen. Schnell finden.

Onlinesuche Uber die Datenbank ,,Die Griine Liste“
Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
www.griine-liste.de
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