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Einführung

Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen zur 45. Auflage der Präparateliste Naturheilkunde – DIE 
GRÜNE LISTE. Diese umfangreiche Zusammenstellung naturheilkundlicher und 
orthomolekularmedizinischer Präparate unterstützt bereits seit vielen Jahren 
naturheilkundlich tätige Therapeuten sowie Apotheker im Praxisalltag.

Ob Sie ein spezielles Produkt suchen oder sich zunächst einen Überblick ver-
schaffen möchten – der klar strukturierte Aufbau führt Sie schnell und zielgerichtet 
zu den gewünschten Informationen.

Die Präparate sind übersichtlich nach Indikationen und indikationsübergreifenden 
Kategorien geordnet. Das Indikationsverzeichnis orientiert sich am in der Praxis 
gebräuchlichen Sprachgebrauch von Heilpraktikern und Apothekern und umfasst 
Produkte sowohl mit als auch ohne Zulassung. Deshalb wurde das Verzeichnis 
um nicht-medizinische Indikationen wie z.B. „Nährstoffmangel“ oder „Umwelt- 
und Schwermetallbelastung“ ergänzt, denn so lassen sich beispielsweise auch 
Nahrungsergänzungsmittel einfach finden. Nahrungsergänzungsmittel/Lebens-
mittel sind durch Zusatz kenntlich gemacht. Die Struktur dient ausschließlich der 
besseren Auffindbarkeit der Produkte für Nutzer in der Praxis. Ein separater Ab-
schnitt zu medizinischem Bedarf ergänzt das Verzeichnis.

Der Sonderteil „Des Lebens heilsame Würze“ bietet zudem faszinierende Einblicke 
in die Herkunft und Wirkung von Gewürzen und Heilkräutern.

Tipp: Registrieren Sie sich kostenlos unter www.grüne-liste.de, um Zugriff auf die 
digitale Version des Verzeichnisses zu erhalten!

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken der einzelnen Präparate und ihrer 
Eigenschaften.

Ramona Kretschmann
Produktmanagerin ML Verlag
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Suchanleitung

Noch schneller: Nutzen Sie unsere kostenfreie Onlinedatenbank unter 

www.grüne-liste.de

Ihnen ist das Präparat
bekannt?

Alphabetisches Produkt-
verzeichnis ab Seite 27

Ihnen ist die Indikation/
Präparategruppe bekannt?

Indikationsverzeichnis ab 
Seite 10 oder Präparate nach 

Indikationen ab Seite 41

Sie suchen indikationsüber-
greifende Präparate, wie 

Komplexmittel, Mikrobiotika 
oder Vitalpilze?

Indikationsübergreifende 
Präparate ab Seite 339

Sie suchen medizinische 
Hilfsmittel oder Geräte?

Medizinischer Bedarf 
ab Seite 373

Sie suchen ein Präparat eines 
bestimmten Herstellers?

Alphabetisches Hersteller-
verzeichnis ab Seite 527

Finden Sie schnell und einfach, wonach Sie suchen.
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Nahrungsergänzungsmittel mit der Kraft der
Papaya.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
caricol.com

Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH
Caricol®-Gastro
Sticks
 
Magenschmerzen, Sodbrennen?

Anwendungsgebiete
Der Leidensdruck von Patienten mit chroni‐
scher Gastritis und Gastritisassoziierten Symp‐
tomen äußert sich primär in Form von Schmer‐
zen und den damit verbundenen
Einschränkungen des täglichen Lebens. Cari‐
col®-Gastro wird zum Diätmanagement bei in
Folge einer Gastritis schmerzempfindlichen
Magenschleimhaut eingesetzt. Die Kombina‐
tion aus den im Hafer enthaltenen Avenanthra‐
miden (Polyphenole) und der enzymatischen
Kraft der Papaya beruhigt die schmerzemp‐
findliche Magenschleimhaut innerhalb kürzes‐
ter Zeit.

Zusammensetzung
Wasser, Bio-Papayafrüchte, Bio-Apfelsaftkon‐
zentrat, Bio-Hafermehl, natürliches Bio-Apfel‐
saftaroma.

Lebensmittel für besondere medizinische Zwe‐
cke (Bilanzierte Diät).

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
caricol.com

Wellnest Pflanzenkraft
ClarkIntest Konzentrat nach
Hulda Clark 
Tropfen

siehe Parasiten

Laves-Arzneimittel GmbH
Colibiogen® Kinder 
Flüssigkeit

Zusammensetzung
Zellfreies Fermentationsfiltrat aus Escherichia
coli Stamm Laves 1931, Wasser, Lactose,
Orangenaroma

Eigenschaften
Nahrungsergänzungsmittel mit zellfreiem Fer‐
mentationsfiltrat aus Escherichia coli, Stamm
Laves 1931

Hinweise
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr‐
menge darf nicht überschritten werden. Nah‐
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Verzehrempfehlung
1 – 3 x täglich 5 ml 1/2 Stunde vor den Mahl‐
zeiten einnehmen.

Für die Einnahme bitte den beigefügten Mess‐
becher verwenden. Messbecher nach jedem
Gebrauch säubern und trocknen. Nicht aus
der Flasche trinken. Nach der Entnahme Fla‐
sche gut verschließen.

Packungsgrößen und Preise
1x 50 ml (PZN 16755203) . . . . . . . Euro 26,50

Laves-Arzneimittel GmbH
Colibiogen® oral 
Flüssigkeit

Zusammensetzung
Zellfreies Fermentationsfiltrat aus Escherichia
coli Stamm Laves 1931, Wasser, Ethanol, Sac‐
charose, Natriumbenzoat, Orangenaroma, Zit‐
ronensäure, Biotin

Magen-Darm-Beschwerden INTERNA
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Eigenschaften
Nahrungsergänzungsmittel mit zellfreiem Fer‐
mentationsfiltrat aus Escherichia coli, Stamm
Laves 1931 und Biotin.

Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleim‐
häute bei.

Hinweise
Enthält 4,8 Vol.-% Alkohol.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr‐
menge darf nicht überschritten werden. Nah‐
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Verzehrempfehlung
1 – 3 x täglich 5 ml 1/2 Stunde vor den Mahl‐
zeiten einnehmen.

Für die Entnahme bitte den beigefügten Mess‐
becher verwenden. Messbecher nach jedem
Gebrauch säubern und trocknen lassen. Nicht
aus der Flasche trinken. Nach der Entnahme
Flasche gut verschließen.

Packungsgrößen und Preise
1x 100 ml (PZN 16755195) . . . . . . Euro 50,25

Weleda AG
Digestodoron
Dilution, Tabletten

Zusammensetzung
Dilution: 10 g (= 9,4 ml) enth.: 1,8 g ethanol.
Digestio (1:3,1) aus Dryopteris filix-mas, Fo‐
lium rec. / 0,4 g ethanol. Digestio (1:3,1) aus
Polypodium vulgare, Folium rec. / 4 g ethanol.
Digestio (1:3,1) aus Salix alba / purpurea / vi‐
minalis, Folium rec. / 1,8 g ethanol. Digestio
(1:3,1) aus Phyllitis scolopendrium, Folium rec.
Sonstiger Bestandteil: Saccharose.

Tabletten: 1 Tablette enth.: 36 mg ethanol. Di‐
gestio (1:3,1) aus Dryopteris filix-mas, Folium
rec. / 8 mg ethanol. Digestio (1:3,1) aus Poly‐

podium vulgare, Folium rec. / 80 mg ethanol.
Digestio (1:3,1) aus Salix alba / purpurea / vi‐
minalis, Folium rec. / 36 mg ethanol. Digestio
(1:3,1) aus Phyllitis scolopendrium, Folium rec.
Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat,
Weizenstärke, Calciumbehenat.

Anwendungsgebiete
Gemäß der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis.

Dazu gehören: Störungen der Absonderungs-
und Bewegungstätigkeit sowie des Milieus im
Verdauungstrakt, auch auf chronisch-entzünd‐
licher Grundlage, z.B. Sodbrennen, Übelkeit,
Blähungen, Durchfälle, Verstopfung, Enteritis
granulomatosa, Colitis ulcerosa.

Gegenanzeigen
Überempfindlichkeit gegen einen der wirksa‐
men Bestandteile, Weizen (bei Tbl.) oder Sali‐
cylate. In den letzten drei Monaten der
Schwangerschaft (aufgrund des Gehaltes an
Salicylaten).

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Anwendung von Digestodoron® während
des ersten und zweiten Drittels der Schwan‐
gerschaft und in der Stillzeit wird aufgrund des
im Arzneimittel enthaltenen Bestandteils Wei‐
denblätter (Salix) nicht empfohlen. In Weiden‐
blättern enthaltenen Substanzen (Salicylate)
können in den Blutkreislauf des ungeborenen
Kindes gelangen und gehen in die Muttermilch
über. Siehe auch unter Gegenanzeigen.

Nebenwirkungen
Es können allergische Reaktionen auftreten.
Weizenstärke kann Überempfindlichkeitsreakti‐
onen hervorrufen (bei Tbl.).

Vorsichtsmaßnahmen
Bei andauernden oder wiederkehrenden Be‐
schwerden, bei Schwarzfärbung des Stuhls,
bei anhaltenden, unklaren oder neu auftreten‐
den Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer ärztlichen Abklärung bedürfen.

INTERNA Magen-Darm-Beschwerden
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•  Das Nachschlagewerk für Heilpraktiker,  
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09221 949-311

kundenservice@mgo-fachverlage.de

oder Bestellung einfach rechts  
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____ Expl.  Präparateliste Naturheilkunde 2025 

ISBN 978-3-96474-701-3, 49,95 Euro

Name / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Datum / Unterschrift
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www.ml-buchverlag.de
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Präparateliste Naturheilkunde 2025

DIE GRÜNE LISTE
Das Nachschlagewerk für alle wichtigen Eintragungen von Naturheilmitteln

• Seit 45 Jahren bewährt und von Experten empfohlen
• Mit knapp 500 Präparateeinträgen unter Angabe von Zusammensetzung, 

Wirkung, Darreichungsform, Packungsgröße und Dosierung
• Inkl. Onlinedatenbank www.grüne-liste.de
• Sonderteile: 

– Heilgewürze von A bis Z
– Arzneimittelkommission der deutschen Heilpraktiker
– Adressverzeichnis: naturheilkundliche Kliniken, Verbände, Vereine, 

Fachgesellscha�en, Behörden etc.

Die Präparateliste Naturheilkunde bietet eine wertvolle Arbeitshilfe im 
Praxisalltag von Heilpraktikern, Ärzten, Apothekern und Therapeuten, die 
komplementärmedizinisch tätig sind. Um das passende Präparat ohne 
langes Nachschlagen zu finden, werden die Einträge nach Präparate
gruppen sortiert und zusätzlich in einem alphabetischen Hersteller- und/
oder Präparateverzeichnis aufgeführt. Mit Zusammensetzung, Wirkung, 
Indikation, Darreichungsform, Packungsgröße und Dosierung erhält der 
Leser in übersichtlicher Form alle wichtigen Informationen und Hinweise.

Einfach suchen. Schnell finden.
Onlinesuche über die Datenbank „Die Grüne Liste“ 
Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
www.grüne-liste.de

Inklusive Onlinedatenbankgrüne-liste.de




