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2  Indikationen in der Zahnmedizin

CMD

CMD
Areale Wellen-

länge
Energie/Punkt Behandlungen

Kiefergelenk IR 2-3 J
Tender Points/Muskel- 
punkte (lokal und peripher)

IR 6 J/Punkt evtl. bis zu 9 J

Trismus IR 6-10 J
Arthritis/Arthrose/Condylitis IR 2 J
Lymphwege IR 2-4 J

Technik
• Das Gelenk wird im Kontakt-Modus von außen bestrahlt (Punktlaser: 2-3 

Punkte oder Flächenlaser über das Gelenk)
• Der M. pterygoideus wird ebenso von innen im Kontaktmodus mit 6 J/

Punkt bestrahlt (Punktlaser mit Oralapplikator)
• Dazu werden die Tender Points/die empfindlichen Muskelpunkte (Abtas-

ten der Kaund der Halsmuskulatur) mit 6 J/Punkt behandelt.

Hinweise
Bei Trismus werden die höchsten Energien eingesetzt. Der Erfolg ist meist 
unmittelbar nach der Behandlung sichtbar, der Mund kann wieder weiter 
geöffnet werden.




