Teil 1l

Klinische Ahwendungen

Qigong ist eine weit verbreitete, lebensnahrende und gesundheitsférdernde
Praxis fur Menschen, um gesund zu bleiben. Dartber hinaus wird Qigong
bereits seit Langem fur seine Moglichkeiten in der medizinischen und der
klinischen Anwendung geschatzt. Ebenso wie andere Behandlungsmetho-
den der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), wie zum Beispiel Aku-
punktur und Tuina, ist Qigong ebenfalls eine nichtmedikamentdse Therapie.
Im Unterschied zu anderen Behandlungen in der TCM erfordert die Qigong-
Therapie weder medizinische Gerate noch eine Einnahme medizinischer
Substanzen oder einen Koérperkontakt wahrend der Behandlung. GroRten-
teils wird das Behandlungsergebnis der Qigong-Therapie erreicht, indem
den Patienten Methoden zur Selbstkultivierung gelehrt werden und durch die
Selbstlibung der Patienten, welches die charakteristische Behandlungsme-
thode der medizinischen Qigong-Therapie darstellt.

Dieser Teil dient als Einleitung der klinischen Anwendungen des the-
rapeutischen Qigongs sowie der therapeutischen Qigong-Behandlungen fir

einige allgemeine, haufig auftretende und komplizierte Erkrankungen.
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Kapitel 7 Allgemeine Einfuhrung in die Qigong-
Therapie

Dieses Kapitel konzentriert sich auf die Merkmale, Behandlungsprinzipien,
Behandlungsmethoden, auf die Bandbreite der Anwendungsmaoglichkeiten
der Qigong-Therapie sowie ihrer gangigen Praxis. Das Kapitel dient dazu,
dem Leser einen allgemeinen Uberblick (iber die Qigong-Therapie zu bieten,
dies zur Unterstiitzung des Verstandnisses des nachfolgenden achten Kapi-
tels, in welchem spezifische klinische Anwendungen erforscht und vergli-

chen werden.

1. Charakteristika und Indikationen der Qigong-
Therapie

Bis zu einem gewissen Grad stehen die Merkmale der Qigong-Therapie in
Verbindung mit den klinischen Indikationen der Qigong-Therapie. Einerseits
lassen die Merkmale des Qigong auf deren klinische Anwendung schlief3en.
Andererseits betonen die klinischen Indikationen des Qigong die wesentli-

chen Merkmale des Qigong und spiegeln diese wieder.

I. Charakteristika der Qigong-Therapie

Obwohl die grundlegenden Merkmale der Qigong-Therapie Ahnlichkeit mit
der TCM aufweisen, hat Qigong seine eigenen markanten Merkmale, welche
sich groéRtenteils in den folgenden zwei Aspekten offenbaren: Holismus und

Selbst-Initiation.
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A. Holismus

Die Qigong-Therapie fokussiert auf eine Verbesserung der gesamten Funk-
tionen des vollstandigen Geist-Korper-Komplexes sowie auf eine Erhéhung
des Gesundheitsniveaus und des Wohlbefindens. Holismus, eines der Merk-
male der chinesischen Medizin, wird in der Qigong-Therapie in starkerem
MalRe betont. Wahrend verschiedene Qigong-Formen spezifische Behand-
lungsauswirkungen auf konkrete Erkrankungen und auf den speziellen Ort
der Krankheit ausiiben kbnnen, basieren die funktionellen Mechanismen der
Qigong-Behandlung auf einer Philosophie des Holismus. Die Gesamtheit
des individuellen Zusammenspiels von Geist-Seele-Korper funktioniert auf
natirliche Weise, in einem interaktiven Kontext der wechselseitigen Unter-
stitzung und Férderung. Somit ist Qigong-Therapie eine holistische Behand-
lung, welche auf der Makroebene anpasst und kontrolliert, dies bedeutet,
dass aufgrund des naturlichen Holismus des menschlichen Systems der Qi-
gong-Vorgang dazu neigt, einen Einfluss auf das Ganze auszuuben.

Wie bereits zuvor erortert, bezweckt die Qigong-Ausiibung, anhand
der Regulierung des Korpers, der Atmung sowie des Geistes, das Erreichen
des Ziels der Integration der ,drei Regulierungen® in eine integrative oder
eine vereinheitlichte einzelne Ubung. Die holistische Eigenschaft von Qigong
wird durch die Integration der Regulierungen zu einer Einheit vorziglich il-
lustriert — der bewussten Integration dieser, um eine Einheit von Funktion
und Sein herbeizufiihren. In der chinesischen Medizin entspricht dieser ko-
harente oder vereinheitlichte Zustand jener der Gesundheit im gesunden
Menschen und jener des Heilsamen fir jene, welche danach streben, ihr
Wohlbefinden wiederzuerlangen.

Die Regulierung des Geistes spielt die wichtigste Rolle unter den
dreien. Die TCM geht davon aus, dass das Herz (Xin = Herz/Geist) die Seele

(Shen) regiert sowie Meister der fiinf Zang-Organe und der sechs Fu-Organe
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ist. Die Regulierung des Geistes kann emotionale Schwankungen ausglei-
chen und das autonome vegetative Nervensystem ausbalancieren. Eine tra-
ditionelle Redewendung besagt, wenn der ,Meister® (Xin, Herz/Geist) um-
sichtig ist, dann werden die ,Untergebenen” (Organe und Funktionen) dem-
entsprechend gehorsam sein und einheitlich arbeiten. Das Ergebnis der Re-
gulierung des Geistes ist die Kultivierung der bewussten Fahigkeit, die Emo-
tionen sowie das Nervensystem zu regulieren, was dann wiederum spontan
sowohl die fiinf Zang-Organe und die sechs Fu-Organe als auch den gesam-
ten Korper reguliert. Experimentelle Studien haben erwiesen, dass wahrend
des Eintritts in den Ruhezustand, die elektrische Aktivitat der Neuronen des
Parietallappens sowie des Frontallappens des Gehirns dazu neigen, sich zu
synchronisieren. Dies deutet darauf hin, dass die Austibung von Qigong so-
wohl das zentrale Nervensystem reguliert als auch dessen regulierenden
Einfluss auf den gesamten Korper fordert.

Die holistische Eigenschaft der Atemregulierung ist ebenfalls recht
offenkundig. Die Beachtung der Atmung und spezieller Atemibungen koén-
nen den Fluss des inneren Qi beschleunigen, was sowohl das vorgeburtliche
Qi als auch das nachgeburtliche Qi stimuliert und nahrt. Wenn Qi und Blut
geschmeidig innerhalb des Korpers flieRen, wird der gesamte Korper eine
reichhaltige Lebenskraft erfahren. Experimentelle Studien haben erwiesen,
dass die Anpassung der Atemfrequenz und der Atemmuster, die Dauer so-
wie die Intensitat der Zwerchfellbewegung erhdhen, das Atemzugvolumen
erhdhen, das Residualvolumen verringern und die Gasaustauschrate veran-
dern kann. Die Forschung hat ebenfalls aufgezeigt, dass eine verlangerte
Ausatmung die parasympathischen Nerven stimulieren kann, was sich in ei-
ner verlangsamten Herzfrequenz, einem niedrigeren Blutdruck, einem ver-
mehrten Speichelfluss sowie einer schnelleren gastrointestinalen Peristaltik
manifestiert. Daher starkt eine Qigong-Ausiibung, welche bewusst die Atem-

muster verandert, nicht nur das Atemsystem verbessert, sondern ebenso
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das Nervensystem, das Herz-Kreislaufsystem sowie das Verdauungssys-
tem. (Beachtet werden sollte, dass die Atmung der Hauptmechanismus zum
Vortrieb der Lymphe ist, was die Grundlage sowohl der Immunzellenbildung
als auch der Beseitigung metabolischer Nebenprodukte darstellt.)

Die BeeinfluBung des Korpers, vor allem zur Ausiibung der dynami-
schen Qigong-Formen, tragt dazu bei, die Stabilitat, Flexibilitdt sowie Beweg-
lichkeit der Gelenke zu erhéhen. Die Bewegung des Korpers verbessert
ebenfalls das Nervensystem, verstarkt die Atemfunktion, steigert die Zirkula-
tion der FlUssigkeiten des Herzens, der Blutgefale sowie des Lymphsystems
und foérdert die gastrointestinale Peristaltik, die Verdauung sowie die Nahr-
stoffaufnahme. Die Regulierung des Kérpers trainiert auen die Gliedmalien
und die Knochen und stimuliert innen die fiinf Zang-Organe sowie die sechs
Fu-Organe. Sie koordiniert das Innere mit dem AuReren, harmonisiert die
unteren sowie oberen Teile des Koérpers und starkt die ordnungsgemafen
Funktionen des gesamten Korpers.

Des Weiteren kénnen - gemal der Tradition - bei der Integration der
drei Regulierungen, zu einer Einheit der Geist, die Atmung und der Kérper
so hochgradig koordiniert sein, dass das Ziehen nur eines einzelnen Haares
die Bewegung des gesamten Koérpers bewirkt.

Allgemeiner formuliert, fokussiert die Qigong-Therapie nicht auf eine
Linderung lokaler Symptome, wie in ,den Kopf behandeln, wenn der Kopf
schmerzt oder den Ful® behandeln, wenn der Ful® schmerzt®. Stattdessen
reguliert die Qigong-Therapie den gesamten Korper und starkt die Funktio-
nen des ganzen Kdérpers, um o6rtliche Symptome zu lindern.

Die holistische Wirkung der Qigong-Therapie wird ebenfalls in ihrer
mehrfach gerichteten regulierenden Wirkung wiedergespiegelt: Dies beinhal-
tet, dass eine Qigong-Form die Linderung von zweien oder mehreren ver-
schiedenen Zustanden umfasst. Beispielsweise kann eine Qigong-Form den

Bluthochdruck sowohl senken als auch anheben. Sie kann die Syndrome
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entweder einer Schilddrisenuberfunktion oder einer Schilddrisenunterfunk-
tion lindern. Gleichzeitig kann Sie zur Regulierung des Schlafs beitragen,
sowie zur regelmafigen Darmtatigkeit beitragen. Diese mehrfach gerichtete
Regulation wird dem holistischen Charakter einer regelmafRigen Qigong-
Ausibung und Qigong-Therapie zugeschreiben, wobei beide auf eine Nor-
malisierung der gesamten Einheit von Seele-Geist-Kérper — der Einheit von
Funktion und Sein — abzielen. Hinsichtlich der Krankheitspravention und —
behandlung kénnen, gleich welche Qigongform angewandt wird, die Aus-
ubenden nach einem gewissen Zeitraum der Ausubung davon ausgehen,
einen besseren Appetit, einen besseren Schlaf, das Geflihl von Gliick sowie
mehr verfugbare Energie zu haben, dies alles stellt im Ergebnis die grundle-

genden Manifestationen der holistischen Philosophie und Therapie dar.

B. Selbst-Initiation

Die Qigong-Therapie ist eine selbstmotivierte Behandlung. Sie fokussiert
sich auf selbstinitiierte kérperliche und geistige Ubungen zur Erhéhung des
Selbstheilungspotenzials, um eine umfangreiche und integrierte physiologi-
sche und psychologische Funktionalitat herbeizufihren.

Uber tausende von Jahren der medizinischen Geschichte hinweg,
spielte Ublicherweise der Arzt die dominante Rolle, sowohl bei der Auswahl
der Behandlung als auch bei der Durchfliihrung der Therapie. Dies betrifft
nicht nur die chinesische, sondern ebenso die westliche Medizin. Patienten,
welche sich normalerweise passiv verhalten, akzeptieren diese Behandlung
als arztliche Anordnung. Wohingegen in der Qigong-Therapie die Patienten
aktiv teilnehmen und die Behandlung selbst einleiten. Werden die Qigong-
Formen von den Patienten erst einmal beherrscht, sind die Patienten fahig,
den Grad der Selbstaktivierung, den Prozess der Selbstgenesung sowie den
Fortschritt des Selbstbehandlungsprogramms zu kontrollieren. Dies verla-
gert die Rolle des Patienten weg vom passiven Konsum der Behandlung, hin
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zu einer aktiven, Heilungsfunktion initiierenden Rolle und verandert die Ein-
stellung sowie die Aktionen des Patienten bezliglich seiner eigenen Gene-
sung. Dieser selbst bewirkte Fokus auf den Geist/die Gedanken Ubt einen
tiefgriindigen Einfluss auf die physiologische Funktion des Kérpers aus und
beeinflusst die Wirksamkeit der Behandlung signifikant. Diese Veranderun-
gen stehen in enger Beziehung zu den Hauptgriinden, wegen denen die Qi-
gong-Therapie zu signifikanten klinischen Ergebnissen fuhrt, wo andere Me-
thoden ihre Wirkung verfehlen oder geringere Auswirkungen auf bestimmte
komplexe und schwerwiegende Erkrankungen aufweisen.

Aufgrund des Aspekts einer Selbst-Initiation der Qigong-Therapie
sind jene Teilnehmende, die der Therapie zugewandt sind und ihr engagiert
und positiv gegenuberstehen, auch enthusiastisch im sorgfaltigen Erlernen
der Qigong-Formen und Gben so konsequent wie mdglich, um den Therapie-
effekt zu maximieren. Ehe man mit der Qigong-Therapie beginnt, muss man
die Bedeutung des Wandels nachvollziehen, welcher den Wandel von einem
passiven Konsumenten der Behandlung, hin zu einem aktiven Teilnehmer
im eigenen Heilungsprozess, beinhaltet. AuRerdem muss der Lernende wis-
sen, dass zur Austbung von Qigong Entschlossenheit sowie Geduld erfor-
derlich sind. Von Vorteil ist es ebenfalls, darin Vertrauen zu haben, dass Qi-
gong eine realistische Heilungsmethode ist. Wenn jemand jedoch teils daran
glaubt, teils aber auch wieder zweifelt, dann wird es schwierig, die Entschlos-
senheit, Konsequenz und Geduld fiur eine erfolgreiche Ausubung zu entwi-
ckeln. Von dieser Perspektive ausgehend betonen Qigong-Experten, dass
.der Glaube die Wirkungskraft ermdéglicht‘. Um die Zuversicht der Patienten
zu erhdhen, ist es dullerst hilfreich, die Patienten im Verstehen der einfluss-
reichen heilsamen Mechanismen des Qigong zu unterstitzen. Einer der

Kernpunkte einer erfolgreichen Qigong-Therapie ist, die Patienten anhand
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wissenschaftlicher Informationen so zu unterstitzen, dass sie das Verstand-
nis dafir erlangen, dass Qigong nicht nur auf Tradition, sondern ebenfalls

auf praktischer Wissenschaft beruht.

Il. Indikationen und Kontraindikationen der Qigong-
Therapie

Die Qigong-Therapie betont die Einbindung des Selbstheilungspotenzials in
den Behandlungsprozess und beinhaltet ein breites klinisches Anwendungs-
spektrum. Um die Indikationen der Qigong-Therapie klar und ausdrtcklich
darzulegen, werden die drei Aspekte der Qigong-Ausubung, der TCM und
der Biomedizin aufeinander bezogen und wie folgt angewandt. Die Kontrain-
dikationen der Qigong-Therapie werden aus einer psychiatrischen Sicht-

weise erklart.
A. Klinische Indikationen der Qigong-Therapie

1. Perspektive der Qigong-Therapie
Basierend auf dem Mechanismus der Qigong-Ausubung sowie der Eigen-
schaften seiner Behandlungsmethoden, lauten die Indikationen fir eine Qi-

gong-Therapie wie folgt:

1. Chronische Krankheiten: Qigong ist in erster Linie eine Austubung der
Selbstkultivierung. Es bendtigt seine Zeit bis eine sichtbare Wirkung
erzielt wird, daher ist es besonders flr chronische Erkrankungen ge-

eignet.

2. Funktionsstérungen: Die Qigong-Therapie ist effektiv in der Behand-

lung von Funktionsstorungen, da sie die korperlichen Funktionen,
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mittels der regulierenden Natur der drei Regulierungen, anpasst. Die
Qigong-Therapie kann bei inneren Organstérungen angewandt wer-
den, jedoch Ublicherweise lediglich als erganzende Behandlungsme-
thode.

Physische und psychische Stoérungen: Die Austbung der Qigong-
Therapie fordert eine verbesserte Funktion sowohl des Geistes als
auch des Korpers und fokussiert auf die aktive Regulierung der phy-
siologischen sowie psychologischen Funktionen. Daher kbnnen, mit-
tels Qigong-Therapie, korperliche und geistige Stérungen behandelt
werden. Einige klinische Studien haben aufgezeigt, dass 70 Prozent
jener Erkrankungen, welche durch Qigong-Therapie wirksam behan-
delbar sind, aus dem psychosomatischen Bereich stammen. Des
Weiteren sind die meisten altersbezogenen Krankheiten psychoso-
matischer Natur. Werden diese mit der Qigong-Therapie behandelt,
wurde wird berichtet, dass signifikante Ergebnisse hervorgerufen
werden kdnnen. Die Qigong-Ausubung zur Starkung der Synchroni-
sation des gesamten Korpersystems in der Lage, vor allem bei alte-
ren Menschen und die Ausiibung férdert eine gesunde Langlebigkeit
und verhindert, beziehungsweise verzdgert den Alterungsvorgang
und kann sogar die Symptome altersbedingter Krankheiten lindern

oder beseitigen.

Krankheiten unbekannter Ursache oder schwer behandelbare Krank-
heiten: Obwohl diese schwierigen Falle, sowohl fur die chinesische
als auch fir die westliche Medizin herausfordernd sind, neigt die Qi-
gong-Therapie mit ihren Eigenschaften der Selbst-Initiation sowie
des Holismus dazu, das Selbstregulierungspotenzial auch solcher

Patienten zu aktivieren. Im Verlauf der Zeit wurden bei zahlreichen
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Patienten unerwartet positive klinische Ergebnisse bei ungewoéhnli-
chen Syndromen beobachtet. Die Aktivierung der Selbstheilungsfa-
higkeit wird in anderen Therapien oft vernachlassigt, jedoch stellt sie

in der Qigong-Therapie den Kernmechanismus dar.

2. Perspektive der TCM

Gemal den TCM-Klassifikationen fur Krankheiten, wird die Qigong-Therapie
als geeignetste Methode zur Behandlung von Mangelsyndromen sowie von
durch MaRlosigkeit verkomplizierten Mangelsyndromen, beispielsweise ei-
nem Organ (Zang-Fu)-Mangel, einem Qi- und Blutmangel, Yin-Yang-Dishar-
monien etc. Qigong kann ebenfalls als erganzende Therapie zur Behandlung
von auleren Syndromen, Mallosigkeitssyndromen, Traumen etc. ange-
wandt werden. Zur Wiederholung: Die Auswahl der Qigong-Formen basiert
auf deren Behandlungsprinzipien, welche auf die Férderung der Selbstregu-
lation abzielen — der Abgabe pathogener Faktoren durch das Beleben des
lebenswichtigen Qi sowie des urspringlichen Geistes. Qigong eignet sich
eher zur Erganzung einer Mangelerscheinung, als zur direkten Beseitigung

von Stagnationen und zur Abgabe eines Uberschusses.

3. Perspektive der Biomedizin

In den letzten 50 Jahren ist, auf der Grundlage der Krankheitsklassifikation
der Biomedizin, die Anzahl jener Krankheiten, welche von der Behandlung
einer Qigong-Therapie profitieren, stark gestiegen. In den 1950er Jahren lag
die offizielle Anzahl mittels Qigong zuganglichen Erkrankungen bei 20
Krankheiten. Diese Zahl wurde in den 1960er Jahren auf eine Anzahl von
Uber 60 Erkrankungen angepasst. Die Krankheiten, welche zu jener Zeit auf-
gelistet waren, umfassten hauptsachlich das Verdauungs-, Atmungs-, Herz-
Kreislauf- sowie das endokrine System. Seit Mitte der 1970er Jahre, vor al-
lem nach der Offnungspolitik, hat sich die Ausiibung und Erforschung von
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Qigong vermehrt verbreitet. Qigong-Gelehrte haben die empfohlene krank-
heitsabdeckende Wirkung der Qigong-Therapie erheblich erweitert. Laut
neuesten Berichten und Statistiken haben die Erkrankungen, welche durch
die Qigong-Therapie behandelt werden, kénnen inzwischen eine Anzahl von
120 erreicht.

Nach physiologischen Systemen gegliedert, werden im Nachfolgenden
die haufigsten Erkrankungen, bei denen die Qigong-Ausibung von Nutzen

ist, als Referenz aufgefihrt:

e Atmungssystem: Gewohnlicher Schnupfen, chronische Bronchitis,
Cor pulmonale, Lungenemphysem, bronchiales Asthma, Bronchiek-
tasen, Staublunge, Lungentuberkulose, Pleuritis

o Herz-Kreislauf-System: Herzrhythmusstérung, rheumatische Kardi-
tis, essenzielle Hypertonie, Hypotonie, ischamische Herzerkrankung,
chronische Myokarditis

¢ Verdauungssystem: Chronische Gastritis, Magengeschwire, Gastr-
optose, Dyspepsie, chronische Enteritis, intestinale Verwachsungen,
chronische Hepatitis, Leberzirrhose, Anorexia nervosa, Obstipation

e Urogenitalsystem: Chronische Nephritis, nephritisches Syndrom, se-
xuelle Impotenz, Samenfluss, Prospermie

e Blut- und blutbildendes System: Verschiedene Thrombozytopenien
und Andmien

¢ Endokrines System und Stoffwechsel: Schilddriisenliber- und -unter-
funktion, einfache Struma, Diabetes, Hypoglykamie, Hyperlipamie,
Fettleibigkeit, Gicht

o Nervensystem: Folgen zerebrovaskularer Erkrankungen, Migrane,
Neurosen, Neurodermitis

o Motorisches System: Arthritis (rheumatische Arthritis, rheumatoide

Arthritis und andere), zervikale Spondylopathie, skapulohumerale
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Periarthritis, Bandscheibenvorfalle der Ledenwirbelsaule, berméa-
Rige Knochenentwicklung, Osteoporose, Zerrungen der Lendenmus-
keln, Gewebsverletzungen, Myophagie, progressive Muskeldystro-
phie

e Gynakologische Erkrankungen: unregelmaflige Menstruation,
Amenorrhoe, dysfunktionelle uterine Blutung, Menstruationsschmer-
zen, klimakterisches Syndrom, Hyperplasien des Brustdrisenlapp-
chens, chronische entzindliche Beckenerkrankung, Uterusmyom,
Prolapsus Uteri, Unfruchtbarkeit, Gestose, Fehlgeburten, anormale
Fotusstellungen

e Erkrankungen von Auge, Ohr, Nase, Hals etc.: Kurzsichtigkeit, Glau-
kom, Tinnitus, Schwerhdrigkeit, chronische Nasenschleimhautent-
ztiindung, chronische Mandelentziindung, chronische Parodontose,
Mundfaule

o Schwere Erkrankungen: Tumore, Leukamie, Lupus erythematodes,

Abstinenz-Syndrom etc.

Auch wenn die Qigong-Therapie umfassend angewandt wird, ist sie nicht als
Primartherapie fur alle Erkrankungen geeignet. Es verbleiben Krankheitska-
tegorien, bei welchen sich Qigong als sekundare Strategie, in Erganzung zu
anderen Therapien, besser eignet — beispielsweise akute infektidse Krank-
heiten, akute Vergiftungen, radikale physische Traumata, Blutungen, Schock

sowie schwere Organerkrankungen.

B. Kontraindikationen

Die Kontraindikationen der Qigong-Therapie umfassen vornehmlich psychi-
atrische Stérungen, vor allem schwere Schizophrenie, Manien und Depres-

sionen, einige ernste geistige Krankheiten sowie manche relativ geringfiigige
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geistige Leiden, wie zum Beispiel Neurasthenie, Angstzustande, Hypo-
chondrie und zwanghafte Verhaltensstérungen. Unter der Anleitung von er-
fahrenen Qigong-Therapeuten kdnnen auch diese mit positiven Ergebnissen
behandelt werden.

Fir jene Menschen, bei welchen in der Familiengeschichte oder in
der personlichen medizinischen Geschichte psychotische Stérungen bereits
aufgetreten sind, ist das Risiko fir mégliche Komplikationen bei der Imple-
mentierung der Qigong-Therapie héher, da unsachgemafie oder Uberma-
Rige Auslibung einen weiteres Auftreten psychotischer Symptomatik herbei-
fuhren kann. Des Weiteren ist fir jene Menschen eine Qigong-Therapie nicht
geeignet, welche zwar nicht an Psychosen leiden, aber an Persdnlichkeits-
stdérungen, exzentrischen Verhaltensweisen sowie irrationalem Denken lei-
den, da bei ihnen wahrend der Qigong-Ausibung ein hohes Risiko zur Aus-
I6sung einer unerwiunschten Qi-Abweichung (einer kérperlichen oder eher
emotionalen Orientierungslosigkeit) wahrend der Qigong-Ausibung besteht.

Schlufolgernd kann im Normalfall die Qigong-Therapie, bei jenen
Krankheiten, welche zur Indikationskategorie von Qigong gehdren als Haupt-
behandlungsmethode angewandt werden und kann fir jene Erkrankungen
als erganzende Behandlungsmethode angewandt werden, welche nicht als
Indikation aufgelistet sind und nicht zur Kategorie der Kontraindikationen ge-
horen
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2. Prinzipien fur die Behandlung anhand der
Syndromdifferenzierung in der Qigong-Therapie

Beides, sowohl die Weltanschauung als auch die Methodik der chinesischen
Medizin, basiert auf den Holismus sowie auf einer Identifikation der Behand-
lung mittels der Syndrom-Erkennung, basierend auf den klassischen Theo-
rien der Traditionellen Chinesischen Medizin. Diese zwei Prinzipien des Ho-
lismus und der Anwendung einer Behandlung anhand einer Differenzierung
sind durchweg in jedem Aspekt der TCM-Theorie sowie der klinischen An-
wendung zu finden. Qigong, als eine der wichtigen Behandlungsmethoden
der chinesischen Medizin, folgt diesen zwei Behandlungsprinzipien und ent-
wickelt ebenfalls seine eigenen differenzierten Behandlungsmethoden.

Das Behandlungsprinzip der klinischen Qigong-Therapie umfasst
zwei zusatzliche Kategorien: (a) Das |dentifizieren der TCM-Syndrome und
die entsprechende Anwendung von Qigong; sowie (b) das Variieren und An-
passen der Qigong-Ubungen an den individuellen Bedarf — einschlieRlich der
Anpassung von Zeit und Dauer der Ubung, auf Grundlage der individuellen
Situation sowie die Anpassung des Ubungsortes, um dieser individuellen Si-
tuation gerecht zu werden.

Die erste Kategorie verkorpert die Behandlung, basierend auf dem
TCM-Syndrom-Muster. Die zweite Kategorie beruht auf Holismus und Natuir-
lichkeit, wie zuvor erlautert, einschliellich der Betrachtung des Menschen
als Ganzes und der Berlicksichtigung der Interaktion des menschlichen Sys-

tems mit dem Ubergeordneten natlrlichen System der Umwelt als Ganzes.

| 460



Behandlung anhand der Syndromdifferenzierung in der Qigong-Therapie

. TCM-Syndromerkennung und Qigong-Verordnung
anhand der Syndromdifferenzierung

Sowohl die Verordnung von Qigong entsprechend der Syndrome der TCM-
Theorie als auch die Verordnung von Qigong entsprechend der Krankheits-
klassifikation, spiegeln das Prinzip der chinesischen Medizin wieder: ,Lege
die Behandlung anhand einer differenzierenden Diagnose fest”. Das Erken-
nen der spezifischen Eigenschaften der Syndrome ist das Fundament der
gesamten chinesischen Medizin und somit ebenfalls Grundlage des Klini-
schen und therapeutischen Qigongs. Die Verordnung der Qigong-Aus-
Ubungsmethoden entspricht vollkommen der charakteristischen Eigenschaft
der Syndrome aus der TCM-Theorie. Ziemlich &hnlich, jedoch vielmehr auf
Grundlagen der herkdbmmlichen Medizin basierend, findet das Identifizieren
der Erkrankungen und die Verordnung von Qigong auf Basis der Krankheits-
klassifikationen statt, womit die Auswahl der Qigong-Behandlungsformen

vielmehr anhand der Erkrankung, als anhand des TCM-Syndroms stattfindet.

A. Die Grundlage der TCM-Syndrome zur Behandlung mit der
Qigong-Therapie

Auf der Grundlage der umfassenden Analyse klinischer Daten, welche Uber
die vier klassischen Diagnosemethoden der TCM gesammelt wurden, ana-
lysieren Qigong-Therapeuten die Art und Lokalisation des Symptomkomple-
xes und dessen Eigenschaften. Das Erkennen der TCM-Syndrome bildet die
Grundlage zur Auswahl der geeignetsten Qigong-Ubung, um die Stérung
aufzulésen oder zur Auswahl einer erganzenden medizinischen Behandlung.
In der Fachsprache der TCM ist dieser Prozess als das ,Differenzieren und
Erkennen der TCM-Syndrome und der entsprechenden Anwendung von Qi-

gong*“ bekannt.
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1. Die TCM-Syndrome als Grundlage fiir eine Behandlung mit der Qigong-
Therapie

Verglichen mit den Methoden der TCM-Syndromerkennung, welche in der
Akupunktur und anderen Behandlungswegen der chinesischen Medizin an-
gewandt werden, ist die in der Qigong-Ausibung genutzte Methode gering-
fugig modifiziert.

Wie im ersten Teil des Buchs bereits erlautert worden ist, sind die
Merkmale der Qigong-Therapie der Holismus sowie die Selbstmotivierung.
Aufgrund der holistischen Eigenschaft sind die klinischen Anforderungen be-
zuglich der Tiefe und Breite zur Differenzierung der Syndrome, relativ ein-
fach. Beispielsweise sind die grundlegenden klinischen Diagnose-Methoden
die Theorie der acht leitenden Prinzipien, die Theorie von Zang-Fu sowie der
Meridiane und die Theorie der Drei Schatze — die Essenz, Qi sowie der Geist.
Andere Theorien, zum Beispiel die Theorie von Qi und Blut, der Kérperflis-
sigkeiten, die Sechs-Kanal-Theorie sowie die Vier-Aspekte-Theorie werden
weniger haufig angewendet. Beispielsweise muss das Qigong zur Differen-
zierung der Zang-Fu-Syndrome lediglich vier von acht leitenden Prinzipien
identifizieren — Mangel/Uberschuss sowie Kalte/Hitze. Komplexere Details,
wie beipielsweise der Mangel von Qi oder Blut oder der Grad der Mangeler-
scheinung sind weniger haufig notwendig. Im therapeutischen Qigong ist es
normalerweise ausreichend, lediglich die zwei Arten — Mangel und UbermaR
— zu unterscheiden.

Bei der Ermittlung einer Behandlung anhand einer der TCM-Syn-
drom-Differenzierung basiert die Auswahl der Behandlungsmethode in der
TCM auf einem Nachvollziehen der klinischen Manifestation und der darauf-
folgenden Anwendung der angemessensten Behandlung. In der klinischen
Qigong-Therapie kann die Verwendung einer relativ einfachen Ermittlung

des TCM-Syndroms in einem relativ einfachen Behandlungsplan resultieren.
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In der Pflanzenheilkunde kann, wenn ein Syndrom identifiziert wurde,
zum Beispiel ein Leber-Milz-Ungleichgewicht mit einer unterdriickten Leber-
funktion und Blutmangel, eine pflanzliche Rezeptur, entsprechend der Syn-
dromdifferenzierung, ermittelt werden. Ein Arzt wirde den klassischen Re-
geln der vier therapeutischen Komponenten - Theorie, Form, Verordnung
und Medizin - folgen und den Behandlungsfokus auf die Aktivierung der Le-
ber anhand der Auflésung der unterdriickten Funktion legen, die Milz stéarken
sowie die Funktion harmonisieren. Der Arzt wiirde eine pflanzliche Rezeptur
erstellen oder ein existierendes Mittel als Grundlage verwenden, wie den
.Freien und Leichten Wanderer und diese entsprechend der spezifischen
Symptome des Patienten modifizieren.

Wohingegen man bei der Qigong-Therapie lediglich die Identifizie-
rung des Syndroms auf der Ebene des Leberlberschusses und des Milz-
mangels bendtigt und der Arzt dann Uber die Qigong-Form entscheidet, die
zur Abgabe des Leberlberschusses sowie zur Erganzung des Milzmangels
genutzt werden kann. In diesem Fall kann die sogenannte Sechs-Silben-For-
mel verordnet werden, um den Leberiberschuss abzugeben und das Inne-
res-nahrende-Qigong, um den Milzmangel zu erganzen.

Obwohl die Qigong-Therapie hinsichtlich der Ermittlung des TCM-
Syndroms und der Behandlungsauswahl relativ einfach erscheint, entwickelt
die Qigong-Therapie eine einzigartige Anleitung zur klinischen Anwendung,
wie etwa der Identifizierung von Ruhe oder des emotionalen Zustands, der
Personlichkeit sowie des personlichen Koérperbaus. Da Qigong aus stati-
schen (Jing Gong) und dynamischen (Dong Gong) Formen besteht, ist es
notwendig zu bertcksichtigen, welche Qigong-Form auf die individuelle Per-
sonlichkeit des Patienten, seinen Bedlrfnissen sowie Grenzen am ehesten
passt. Daher wird hier die sich abgrenzende Eigenschaft der Qigong-Syn-

drom-Differenzierung offensichtlich, da Ruhe, der emotionale Zustand sowie
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die Personlichkeit in die Theorie der acht leitenden Prinzipien miteinge-

schlossen werden konnen.

2. Die Geschichte der Anwendung von Qigong auf Basis der TCM-
Syndrome

Die Methode der Anwendung entsprechend der TCM-Syndrome entspringt
der natlrlichen Fahigkeit des menschlichen Systems zur Selbstheilung, um
das Wohlbefinden aufrechtzuerhalten. Beispielsweise kénnen wir uns vor-
stellen, dass sich Menschen in friiheren Zeiten bei heiltem Wetter abkUhlten,
indem sie sich mit ausgestreckten Gliedmafen hinlegten und mihelos sowie
entspannt atmeten. Allmahlich entstand das ,getffnete-Gliedmalen-Qi-
gong*. Die natiirliche Ausatmung gestattet die AuRerung vokaler Laute; mit
der Zeit wurde realisiert, dass sich Laute auf verschiedene Korperteile und
auf unterschiedliche Organsysteme auswirken. Es wurde ermittelt, dass der
»-HA®-Laut zur Verbesserung der Leber angemessen ist, da er eine kilhlende
Wirkung auf die Kérperhitze sowie eine absenkende Wirkung auf das Qi hat.
Die ,absteigende Methode" ist ebenfalls hieraus entstanden. Bei kaltem Wet-
ter neigen die Menschen dazu ihre Gliedmalien einzuziehen, um die natirli-
che Koérperwarme zu bewahren: ,Mit den Handen werden beide Schultern
gehalten und die Beine sind angewinkelt.“ Dies wird haufig als das ,Bewegen
des Qi in den Elixierbereich hinein“ bezeichnet. Auf diesem Wege wurde das
entwickelt, was heute als ,abschlieRende Methode® bekannt ist.

Hatten die Menschen in friheren Zeiten Schmerzen oder hatten sie
sich verletzt, dann pusteten sie unbewusst auf die verletzte oder schmer-
zende Stelle, um den Schmerz zu lindern oder die Blutung zu stoppen. Dies
fuhrte auf natlrliche Weise nach einer Weile zu der Qigong-Methode ,das
innere Qi leiten, um Krankheiten des AuReren zu behandeln®. Beim Gewicht-
heben neigt man dazu, auf natlrliche Weise tief einzuatmen und dann

schnell auszuatmen, wahrend man einen HEI-Laut artikuliert, um die Kraft
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zu leiten und zu maximieren. Dies wurde irgendwann die HEI-Formel ge-
nannt und wurde allmahlich zu einer Methode der Manipulation des inneren
Qi, um die Kraft der Heilung beziehungsweise die tagliche Leistungsfahig-
keit, zu optimieren. Im Verlauf der Zeit entwickelten sich auf diese Weise
auch die Methoden des ,Mobilisierens von Qi sowie des ,Aufsteigens von
Qi“.

Im Gegensatz zur Entwicklung der heilenden Formeln, vom AuReren
zum Inneren, entwickelten sich Qigong-Formen ebenso in die entgegenge-
setzte Richtung. In der Praxis vermag der innere pathologische Prozess an
sich schon spontane unbewusste Qigong-Phanomene hervorrufen, was zur
naturlichen Auslosung der naturlichen Wirkweise der drei Regulierungen
fuhrt. Dies kann zu spontanen Kérperbewegungen mit vibrierenden Glied-
malfen sowie der Aktivierung von Meridianen und deren Kollaterale fuhren.
Ebenfalls kann ein inneres Bild der Energiekanale erscheinen. Hierauf be-
zieht sich Li Shizhen (1518-1593): ,Die Kérpermeridiane kénnen lediglich in-
nerlich durch den Ubenden selbst betrachtet werden, wahrend er Qigong
ausubt.”

Nach Jahrhunderten kontinuierlicher Beobachtung und Evaluation
dieser natirlichen und instinktiven inneren und aufteren Handlungen wurden
die drei Regulierungen zur Grundlage des Qigong-Systems und der Qigong-
Verfahren, wie beispielsweise die ,Sechs-Silben-Formel zur Regulierung der
Finf Zang“, die ,Methode zur Harmonisierung der funf Zang®, des ,Daoyin,
um die Meridiane und Kollateralen frei zu schaufeln®, die , Tu-Na Innere Eli-
xierkunst®, das ,Kreislauf-Qigong zur Regulierung Essenz, Qi und Geist so-

wie zahlreiche weitere.
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Die Allgemeine Abhandlung zur Atiologie und Symptomatik zahlreicher Er-
krankungen’ von Chao Yuan-Fang, dem kdniglichen Arzt aus der Sui-Dynas-
tie (605 n. Chr.), stellt eine Monographie der atiologischen Faktoren von Er-
krankungen sowie deren Pathogenese dar. Dieses Buch etablierte urspriing-
lich die Methode der Erkennung der TCM-Syndrome sowie die entspre-
chende Anwendung von Qigong. Es hat eine wesentliche Position, in der
Literatur der Qigong-Therapie inne. Die atiologischen Faktoren und die Pa-
thogenese zahlreicher Erkrankungen werden hier im Detail diskutiert. Laut
Gelehrten umfasste es 289 Formen des Daoyin oder der Gesundheitserhal-
tung - welche bedauerlicherweise verloren gegangen sind. Unter diesen 289
Formen, 76 Wiederholungen nicht mitgerechnet, gab es 213 individuelle
Daoyin-Formen fiur 110 Symptome und Anzeichen von Krankheiten. Viele
Qigong-Formen fur zahlreiche Krankheiten und ernsthafte Syndrommanifes-
tationen sind bisher noch nicht gesehen. Die Form wurde entsprechend der
Zustande angepasst. Fur die meisten Manifestationen wurden, je Symptom

oder Zeichen, zehn und mehr Daoyin-Bewegungen empfohlen.

1 Chao Yuangfang: General Treatise on Etiology and Symptomology of Various Diseases. Peking: People’s Medical
Publishing House, 1985
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3. Allgemeine Methoden, die zur Identifizierung von TCM-Syndromen fiir
Zeichen und Symptome genutzt werden

DAS ERKENNEN VON TCM-SYNDROMEN, ANHAND DER ACHT
LEITENDEN PRINZIPIEN

Die acht leitenden Prinzipien zur Syndromdifferenzierung und zur Bestim-
mung der Behandlung, werden aus dem urspriinglichen Yin und Yang sowie
aus den drei beschreibenden Yin/Yang-Paaren — Yin und Yang, innen und
aufllen, kalt und heify sowie mangelhaft und ibermaflig — zusammengesetzt.
Die Methode der acht Prinzipien zur Syndromdifferenzierung erlaubt allen
Krankheitsmanifestationen, klassifiziert zu werden. Yin und Yang, welche im
Vergleich zu den anderen sechs Prinzipien in der Hierarchie der acht Prinzi-
pien am hdchsten stehen, beschreiben die allgemeinen Merkmale einer Er-
krankung. Die Syndromdifferenzierung wird durch die Bestimmung der Natur
der Dysfunktion im Hinblick auf den Ort, der Temperatur sowie dem Qi-Zu-
stand (Yin - innen, kalt und mangelhaft oder Yang - auf3en, heif3 und Uber-
maRig) verfeinert.

Die Menschen der Fruhgeschichte waren sehr fachkundig in der An-
wendung von Qigong, entsprechend der Yin/Yang-Syndromerkennung. Die
Wundersame Regel der Langlebigkeit durch fetale Energie? besagt: ,Das
Einatmen von klarem Qi durch die Nase agiert als Yang; das Auspusten von
tribem Qi durch den Mund als Yin.“ Das Bewahren der Luft durch das An-
halten des Atems kann Kaltesyndrome lindern, wohingegen das Auspusten
des truben Qi dazu beitragt, Hitzesyndrome zu beseitigen. Entsprechend
dieses Prinzips profitieren Menschen mit einem Yang-Mangel von der Beto-

nung der Einatmung, durch die Beachtung und Verlangerung der Einatmung.

2 Miraculous Canon for Longevity from Fetal Energy. In Daoist Canon. Shanghai: Shanghai Bookstore Publishing House,
1988
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Im Kontrast dazu profitieren Menschen mit einem Yin-Mangel von einer Be-
tonung der Ausatmung, also der Beachtung und Verlangerung der Ausat-
mung.

Innerhalb der Praxis der drei Regulierungen gibt es viele weitere
Yin/Yang-Alternativen der Regulierungskomponente des Geistes — der Kon-
zentration des Geistes sowie der Ausdehnung des Geistes. Die dynamische
geistige Konzentration wird mit Yang assoziiert, wahrend die statische geis-
tige Konzentration dem Yin zugeordnet wird. Den Geist auf den unteren Kor-
per (einschlief3lich Bauch oder Anus) gerichtet halten, Iasst das Qi absteigen,
wahrend ein Fokus auf den oberen Koérper (einschlieRlich des Kopfes, des
Gehirns sowie der Kérperoffnungen am Kopf) den Aufstieg des Yang unter-
stutzt. Die Feinheiten des Qigong (Qigong Zhi Miao Yao Jue) sagt: ,In einer
Yang-Situation, halte den Geist auf einer Yin-Kalte-Stérung mit Yang-Qi ge-
richtet, in einer Yin-Situation halte den Geist auf eine Yang-Hitze-Stérung mit
Yin-Qi gerichtet. Im Winter stelle dir einen warmen Raum und ein warmes
Haus mit Yang-Qi vor. Stelle dir im Sommer einen kalten Raum mit Yin-Qi
vor. Man flhlt sich kalt wie Eis und Schnee, wenn man Yin-Qi erlangt und
heil? wie Feuer, wenn man Yang-Qi erlangt.“ Die Feinste Sahne zur Néhrung
des Lebens? (Yangshen Tihu) sagt: ,Man stellt sich Feuer vor und empfindet
dann Warme; man stellt sich Wasser vor und fuhlt sich dann kalt.”

Zur Festlegung der Behandlung durch Kélte, Hitze, Mangel und Uber-
schuss lautete die klassische ,Regel” zur Behandlung: ,Besteht ein Kalte-
syndrom, erwdrme es; besteht ein Hitzesyndrom, kiihle es ab; besteht ein
Mangelsyndrom, ergénze es; besteht ein Uberschusssyndrom, entleere es.*
In den Anmerkungen zur Lebensndhrung* (Yangsheng Fuyu) verweist der

Autor zur Auflésung des Syndroms auf Qigong: ,Das Mangelsyndrom kann

3 Li Zhi: Finest Cream for Life-Nurturing. Ming Dynastie
4 Chen Jiru: Remarks on Life-Nurturing. Shanghai, Shanghai Ancient Books Publishing House, 1990
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zur Erganzung mit einer Festigung und Verdichtung des Qi behandelt wer-
den, durch die nach innen gewandte Fokussierung; das Uberschusssyndrom
bendtigt zur zur Abgabe Massagen und Daoyin durch Zwicken, Verteilung
und Atmung; das Hitzesyndrom kann, um es abzukuhlen, durch das Ausat-
men des triben Qi durch den Mund und das Einatmen des klaren Qi durch
die Nase behandelt werden; die Erwarmung des Kaltesyndroms kann durch
das Anhalten des Atems erfolgen, um das Feuer im Geist sowie im unteren
Elixierbereich zu entfachen und es damit erwarmen.” Diese vier Methoden
dienen als die Basis-Qigong-Methoden zur Behandlung der primaren
Yin/Yang-Syndrome. Sie werden von vielen medizinischen Experten als ver-
gleichbar mit pflanzlichen Arzneimitteln oder sogar als bessere Behandlung
erachtet.

Im Allgemeinen kann in der klinischen Anwendung von Qigong, das
aufsteigende und o6ffnende Qi mit einer Bewegung nach auf3en und nach
oben das Yang emporheben, wahrend das absteigende und schlielRende Qi
mit einer Bewegung nach innen und nach unten das Yang bandigen kann.
Bei einen Yin-Mangel mit einer Yang-Hyperaktivitat sind absteigendes Qi
und Ableiten der Hitze geeignet, um Yin anzureichern und Yang zu dampfen.
Bezlglich des Aspekts der drei Regulierungen im Qigong, beeinflussen so-
wohl die Haltung und Bewegung des Korpers als auch der Fokus auf der
Atmung und die Entschlossenheit des Geistes die Funktion des Qi, um das
sich prasentierende Syndrom aufzuldésen. Um Yin zu starken und Yang zu
bandigen, nehmen Sie die stehende Haltung mit dem Kopf aufrecht, den Fu-
Ren auf dem Boden und eine mit den Handen nach unten drickenden Hal-
tung ein oder setzen Sie sich einfach aufrecht hin. Betonen Sie bei der At-
mung, wahrend die Zunge bewegt und der Speichel geschluckt wird. die Ex-
halation. Der Betrachtungsbereich des Geistes kann den auf3eren Korper o-

der den unteren Korperbereich mit der Vorstellung von Yin fokussieren —
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nachsinnen uber kalte oder kiihle Dinge, wie beispielsweise Eis und Schnee
innerhalb des Korpers.

Um das Yang anzureichern und einen Yin-Uberschuss aufzuldsen,
um Yang zu starken und Yin zu kontrollieren, bendtigt die Qigong-Form einen
schlieRenden und absteigenden Qi-Stil. Im Gegensatz zu den oben genann-
ten Anregungen sollte der Patient den Kopf hier in liegender Haltung tiefer
positionieren als die FURe oder im Schneidersitz und mit fest geschlossenen
Handen sitzen. Der Schwerpunkt bei der Atmung liegt hier auf der Inhalation
und der Betrachtungsbereich des Geistes fokussiert sich auf den inneren
Koérper, wobei die Gedanken zum Yang wandern — nachsinnen Gber warme
und heile Dinge, wie etwa einer warme Brise oder einer sonnigen Umge-
bung.

Die Differenzierung zwischen dynamischem und statischem Qigong
ist ebenfalls mit den acht leitenden Prinzipien der TCM-Syndromerkennung
verbunden. Es besteht eine klare Grenze zwischen Yin und Yang und deren
innewohnenden Eigenschaften — das dynamische ist Yang, das statische ist
Yin. Das innere Qiqong betont die Ausgeglichenheit. Die dynamische Eigen-
schaft innerhalb des statischen Inneren Qigong wird durch die Stille und die
Ruhe verkérpert. Das AuRere Qigong betont die Bewegung. Die ruhige Ei-
genschaft innerhalb des dynamischen AuReren Qigong wird in der Bewe-
gung verkorpert. Die angemessene Auswahl von dynamischem sowie stati-
schem Qigong wird das Gleichgewicht zwischen Yin und Yang im Korper
beeinflussen.

In Yus Lehrinstruktionen® (Yu Shi Zhong Shuo) wird festgehalten,
dass ,Yin aus der Ruhe und Yang aus der Bewegung stammt®. In der Klini-
schen Qigong-Therapie wird ein Yin-Uberschuss mit Yang-Mangel vornehm-

lich mit dem dynamischen Qigong behandelt. Ein Yang-Uberschuss mit Yin-

SyuvYi yus Teaching Instructions. Ming Dynastie
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