ANNE WANITSCHEK  SEBASTIAN VIGL

Cannabis und
Cannabidiol (CBD)
richtig anwenden

Wirkungsweisen und Behandlungs-
methoden verstandlich erklart

Hang
it und

herische Ole

I:VirkUngSVO”
OmbiniErEn

humbeldt




Das Endocannabinoid-System
fur lhre Gesundheit nutzen

Wer sich mit der Heilkraft von Cannabis beschaftigt, lernt einen erst im Jahre
1992 entdeckten Teil des menschlichen Korpers kennen: das Endocannabinoid-
System. Es besteht aus Rezeptoren, die sich beinahe im ganzen Korper finden.
An diese docken spezielle Botenstoffe, die sogenannten Endocannabinoide.
Diese regulieren unser Wohlergehen, unseren Schlaf, den Appetit, die Schmerz-
wahrnehmung und unser Immunsystem. Sie sorgen fiir gute Laune und dafiir,
dass uns Stress nicht krank macht. Das Endocannabinoid-System ist an der
Entstehung zahlreicher Beschwerden und Erkrankung beteiligt und kann

bei deren Behandlung beriicksichtigt werden. Die Wirkstoffe der Hanfpflanze,
die sogenannten Cannabinoide, interagieren mit den Rezeptoren des Endo-
cannabinoid-Systems. In diesem Buch erfahren Sie, wie wir uns dies bei der
Behandlung zu Nutze machen konnen.

Wir zeigen lhnen, wie Sie das Endocannabinoid-System
gezielt starken:

Wir konnen das Endocannabinoid-System nicht nur mit Cannabis zu unseren
Gunsten beeinflussen. In diesem Buch zeigen wir Ihnen, wie wir seine Funktion
jeden Tag mit unserem Lebensstil starken oder schwachen. Faktoren, die
sich positiv auf die Funktion des Endocannabinoid-Systems auswirken, sind
Entspannungstechniken, Omega-3-0le, Fastenzeiten, sportliche Aktivitat,
Probiotika, Kakao und Galanga. Negative Effekte haben Chemikalien wie
Pestizide oder Weichmacher, Omega-6-Ole (im UbermaR), hoher Zucker- und
Fettkonsum, chronischer Stress, Alkohol und Nikotin.



ANNE WANITSCHEK - SEBASTIAN VIGL

Cannabis und
Cannabidiol (CBD)
richtig anwenden

Wirkungsweisen und Behandlungs-
methoden verstandlich erklart

2., aktualisierte Auflage

humbeldt



\ [/

2 Inhalt

6 VORWORT ZUR 2. AUFLAGE

9 CANNABIS VERSTEHEN

10 Eine Heilpflanze mit einer aufregenden Geschichte

10 Was der Wind mit der Heilkraft von Cannabis zu tun hat

11 Cannabis-Mythen auf dem Priifstand

13 Die Nutzpflanze Hanf: von Kolumbus bis heute

14 Ein Verkaufsschlager gerdt in Vergessenheit

14 Wie es zum Verbot von Cannabis kam

15 Entkriminalisierung und Legalisierung — bald auch in
Deutschland?

17 Das Gesetz ,,Cannabis als Medizin” in Deutschland

18 Die rechtliche Lage von CBD in Deutschland

19 Die Situation in Osterreich und der Schweiz

20 Das Endocannabinoid-System

21 Der Korper: ein ,,Unternehmen’ mit 100 Billionen
+Angestellten”

22 Die Sprache der Zellen

23 Die Entdeckung des Endocannabinoid-Systems

24 Das Endocannabinoid-System — Wachter der inneren Balance

26 Wenn Endocannabinoide fehlen

27 Mit Cannabinoiden ganzheitlich heilen

28 Das Endocannabinoid-System pflegen

29 Auf ausreichend Omega-3-0le achten

32 Chemikalien vermeiden

33 RegelmaRig korperlich aktiv sein

33 Darmfreundschaften pflegen

33 Erndhrungsfehler vermeiden

34 Mit Entspannungstechniken Stress bewadltigen

34 Schokolade essen




35
36
38
38
50
50
53
56
59
60
61
61
62
62
63

63
64
66
66
68
68
70
72
73
74

Inhalt

Der Hauptwirkstoff Tetrahydrocannabinol (THC)
Cannabis-Bliten richtig anwenden

THC richtig dosieren

Therapie mit THC — das sollten Sie beachten
Cannabidiol (CBD): rezeptfrei und nicht psychoaktiv
Therapie mit CBD — das sollten Sie beachten

CBD richtig dosieren

Darreichungsformen von CBD

CBD als Lifestyle-Mittel

CBD fiir Haustiere

Weitere Cannabinoide und Flavonoide
Cannabigerol (CBG)

Cannabinol (CBN)

Flavonoide

Der Entourage-Effekt: die Wirksamkeit von
Cannabinoiden steigern

Die unternehmungslustigen Terpene

Das Ganze — mehr als die Summe seiner Teile
Cannabis-Medikamente mit Entourage-Effekt
Entourage-Effekte mit anderen Heilpflanzen nutzen
Das ,,hopfige” Myrcen (Beta-Myrcen)

Riecht nach Orange: Limonen

Terpen und Cannabinoid: Caryophyllen (Beta-Caryophyllen)
Das , weihnachtliche” Pinen (Alpha-Pinen)

Jetzt wird es blumig: Linalool

Zielgerichtetere Therapie mit Terpen-Profilen



4

77

78
82

83
83
83
84
86
88
88
89
90
91

92
92
93
94

96
97
98
99

101
102
104

Inhalt

CANNABIS UND
CANNABINOIDE RICHTIG
ANWENDEN

Wichtige Informationen
Abhangigkeit von Medikamenten
oder Alkohol

Adipositas

Aggression

Akne

Alzheimer-Krankheit

Angste

Anti-Aging

Appetitlosigkeit und Auszehrung
Arthritis

Asthma
Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
Auszehrung/Kachexie

Autismus
Autoimmunerkrankungen
Darmerkrankungen (chronisch
entziindliche)
Depressionen/depressive Verstimmung
Diabetes

Endometriose

Entziindliche Gelenkerkrankung
(Arthritis)

Epilepsie

Fibromyalgie

Griiner Star (Glaukom)

104
105
109
109
110
111
113
114
116
117

118
120
121
123
124
125
125
127
129
130
133
133
133
135
136
138
139
140

Herzinsuffizienz

Krebs

Menstruationsbeschwerden
Migradne

Multiple Sklerose (MS)

Miidigkeit
Nachtschweil/libermaRiges Schwitzen
Neurodermitis (atopisches Ekzem)
Parkinson-Krankheit
Posttraumatische Belastungsstorung
(PTBS)

Psoriasis (Schuppenflechte)
Psychose

Raucherentwohnung
Reizdarmsyndrom
Regelschmerzen
Restless-Legs-Syndrom
Schizophrenie

Schmerzen

Schlafapnoe-Syndrom
Schlafstorungen

Schuppenflechte

Sport

Stress (chronischer)
Tourette-Syndrom
Tumorschmerzen

Ubelkeit und Erbrechen
Ubergewicht und Adipositas
Verletzungen



142
142
142
143
147

ANHANG

Bezugsadressen
Empfehlenswerte Firmen
Verzeichnis der zitierten Studien
Internetadressen




.

Vorwort zur 2. Auflage

VORWORT ZUR
2. AUFLAGE

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Pflanzenheilkunde ist ein sehr dankbares Wissensfeld. Was
wir einmal tiber eine Heilpflanze lernen, das hat Bestand. Fiir un-
sere wichtigsten Heilpflanzen hat sich in den letzten zweitausend
Jahren wenig gedndert. Wir wenden sie meist noch genau so an
wie unsere Vorfahren. Der modernen Forschung bleibt oft nur
ubrig, den Wirkmechanismus einer Pflanze zu kldaren und traditi-
onelle Anwendungen in ihrer Sinnmafligkeit zu bestatigen. We-
sentliche neue Erkenntnisse kann sie selten hinzuftigen.

Es gibt aber auch Ausnahmen. Der bedeutendsten Ausnahme
haben wir dieses Buch gewidmet: der Hanfpflanze (Cannabis).
Als Heilpflanze ist Hanf in Vergessenheit geraten, bis ihr enga-
gierte Wissenschaftler ein Comeback verschafften — eines der be-
deutsamsten Comebacks der Medizingeschichte. Weitere For-
scherteams bemiihten sich schnell um die Erforschung der Pflan-
ze und ihrer Wirkstoffe. Denn anders als bei anderen Heilpflanzen
gibt es bei Hanf sehr viel Neues zu entdecken — und dieser Prozess
hat eben erst begonnen. Der Cannabis-Forschung verdanken wir
zum Beispiel die Entdeckung eines bis dahin unbekannten Teils
unseres Korpers, des Endocannabinoid-Systems. Dieses System ist
essentiell fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden, es
spielt bei vielen Erkrankungen eine entscheidende Rolle — und
wir konnen es durch Cannabinoide, die Wirkstoffe des Hanfs be-
einflussen. Zudem stellen wir Thnen verschiedene Tipps vor, mit
denen Sie die Arbeit dieses Systems, das fiir Ihre Gesundheit und
Thr Wohlergehen so wichtig ist, optimieren kénnen.
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Als dieses Buch vor fast zwei Jahren erschienen ist, war die
Therapie mit Cannabis oder Cannabidiol (CBD) fast noch Neu-
land. Seitdem hat sich viel getan — neue Studienergebnisse wur-
den veroffentlicht, gesetzliche Rahmenbedingungen und Thera-
pieempfehlungen dnderten sich. Das alles ist fiir Sie relevant.
Daher haben wir uns entschieden, die erste Auflage ausfiihrlich
zu liberarbeiten. Dafiir waren nicht nur unsere Erfahrungen aus
unserer Praxis, sondern auch Ihre zahlreichen Anregungen und
Riickmeldungen zur ersten Auflage hilfreich. Mit diesem Exemp-
lar sind Sie nun auf dem neuesten Stand und konnen sich ein
umfassendes Bild von den Moglichkeiten und Grenzen der The-
rapie mit Cannabis oder CBD machen.

Auch in der zweiten Auflage beschiftigen wir uns mit der Fra-
ge, wie die Therapie mit Cannabinoiden sinnvoll ergdnzt werden
kann. Ausgehend von den modernen Forschungen zum soge-
nannten Entourage-Effekt haben wir Kombinationsmoglichkei-
ten zwischen Cannabinoiden und speziellen &therischen Olen
entwickelt. Auf diese Moglichkeiten gehen wir im praktischen
Teil des Buches ein.

Wir wiinschen Thnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit!

Die Heilpraktiker
Anne Wanitschek und Sebastian Vigl






CANNABIS
VERSTEHEN

Cannabis ist kein Wundermittel. Cannabis und seine Wirkstoffe
bieten jedoch bei vielen chronischen Erkrankungen neue und effi-
ziente Losungsansdtze. Wussten Sie, dass ein Teil Ihres Korpers nach
der Cannabis-Pflanze benannt ist? Das sogenannte Endocannabinoid-
System ist fiir unsere Gesundheit und - im Krankheitsfall — fiir unsere
Genesung essenziell. Wir zeigen Thnen, wie Sie dieses Endocanna-
binoid-System zu Ihrem Vorteil beeinflussen konnen — nicht nur mit
den Wirkstoffen der Hanfpflanze, sondern auch Ihrem Lebensstil.
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Seit liber 5000 Jah-
ren wird Cannabis
als Heilpflanze ver-
wendet.

Eine Heilpflanze mit einer
aufregenden Geschichte

Mit groflem Interesse verfolgen wir die Riickbesinnung der
modernen Medizin auf die Moglichkeiten von Heilpflanzen.
Und wir freuen uns iber jedes gelungene Comeback, wenn alt-
hergebrachte Einsatzmdoglichkeiten von Heilpflanzen durch mo-
derne Forschung wieder Anwendung finden. Das aufsehen-
erregendste Comeback beschert uns Cannabis. Cannabis (deut-
sche Bezeichnung: Hanf) zdhlt zu den &ltesten Nutzpflanzen.
Uber 5000 Jahre ist es zudem als Heilpflanze in Gebrauch — auch
heute wieder, nach einer kurzen Unterbrechung im letzten Jahr-
hundert.

Was der Wind mit der Heilkraft von Cannabis zu tun hat
Cannabis verdankt seine weltweite Verbreitung seiner grofien Be-
liebtheit. Urspriinglich war die Pflanze wohl nur in Zentralasien
beheimatet. Menschen brachten sie anschliefiend in alle Teile der
Erde mit tropischem oder geméifiigtem Klima. Cannabis ist nicht
besonders anspruchsvoll und begniigt sich auch mit Boden, auf
denen wenig anderes wachsen will. So finden wir Cannabis auch
in Hohenlagen, etwa im Himalaja oder - angebaut — in den kar-
gen Bergen Marokkos und Afghanistans.

Bestaubt wird Cannabis vom Wind, der den Pollen der minn-
lichen Pflanzen zu den weiblichen bringt. Die weiblichen Bliiten
produzieren klebriges Harz, unter anderem, um den Pollen zu
fangen. Fiir die Verwendung als Rausch- und Heilmittel werden
diese harzigen Bliiten gesammelt. Das Harz enthilt die Haupt-
wirkstoffe des Cannabis, die sogenannten Cannabinoide. Die
Menge des Harzes und damit seiner Wirkstoffe lasst sich im An-
bau steigern. Dafiir diirfen so wenig wie moglich ménnliche
Pflanzen in der Nidhe sein, also wenig Pollen in der Luft. Die
weiblichen Pflanzen produzieren dann mehr Harz. Schliefilich
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wollen sie, wenn dann endlich ein Pollen angeflogen kommt,
diesen unbedingt am Weitersegeln hindern.

Cannabis-Mythen auf dem Priifstand

Es gibt keine Heilpflanze, deren Einsatz so heify diskutiert wurde
wie der der Hanfpflanze. Beflirworter und Gegner des Cannabis-
Konsums halten sich in der Hitze des Gefechts nicht immer an
die Fakten. So entstanden im Laufe der Zeit diverse Cannabis-
Mythen. Irrefiihrende und falsche Behauptungen kénnen heute
wissenschaftlich widerlegt werden. Dennoch finden sie immer
wieder den Weg in die offentliche Diskussion.

Lassen Sie uns gemeinsam die hdufigsten Cannabis-Mythen
unter die Lupe nehmen. Sie kénnen dabei Ihr eigenes Wissen
testen. Decken Sie die rechte Spalte der folgenden Tabelle zu.
Uberlegen Sie selbst, welche der folgenden Aussagen iiber Canna-
bis zutreffen und welche Falschinformationen sind.

Cannabis ist weit
mehr als ein Rausch-
mittel. Der Wirkstoff
CBD beispielsweise
weist keine psycho-
aktive Wirkung auf.
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Wabhr oder falsch? Uberlegen Sie selbst!

Cannabis-Konsum
macht trage und
unmotiviert.

Cannabis ist eine
Einstiegsdroge.

Cannabis ist eine
Ausstiegsdroge.

Cannabis ist
genauso schadlich
wie Alkohol.

Cannabis macht
nicht abhangig.
Cannabis heilt alle

Krebsarten.

Cannabis-Konsum
ist harmlos.

Cannabis ist eine
gefahrliche Droge.

Cannabis ist ein
sicheres Medika-
ment.

Cannabis ist ein
Rauschgift.

Falsch. Dieses Vorurteil entkraftete eine 2017 verdffentlichte Studie der
Universitdt von Florida. Bei entsprechender Veranlagung kann intensiver
Cannabis-Konsum jedoch Antrieb und Motivation bremsen.

Falsch. Diese Theorie ist mittlerweile wissenschaftlich widerlegt. Wenn
Konsumenten Cannabis jedoch nicht offiziell, sondern liber den Schwarz-
markt beziehen, kénnen sie mit anderen verbotenen Substanzen in
Kontakt kommen.

Richtig. Zu diesem Ergebnis kommt 2016 eine Auswertung von 60
verschiedenen Studien unter Fiihrung des amerikanischen Psychologen
Zach Walsh. Cannabis ist eine wichtige Hilfe beim Entzug von anderen
Drogen und Medikamenten.

Falsch. Alkohol ist ein Zellgift, Cannabis nicht. 75.000 Deutsche sterben
jedes Jahr an den Folgen von Alkohol. Zum Vergleich: Null Tote jahrlich
durch Cannabis in Deutschland.

Falsch. Der regelmdRige Konsum von Cannabis kann zu psychischer und
korperlicher Abhangigkeit fiihren.

Falsch. Mehr dazu im zweiten Teil des Buches im Abschnitt , Krebs”.

Falsch. Der Konsum von Cannabis kann mit Nebenwirkungen einher-
gehen und diverse Erkrankungen verschlimmern.

Falsch. Verglichen mit legalen Drogen wie Alkohol und Tabak ist Cannabis
eine sehr sichere Droge.

Richtig. Wenn wir Medikamente nach ihren tddlichen Nebenwirkungen
beurteilen, ware Cannabis sogar das sicherste Medikament der Welt. An
einer Cannabis-Uberdosierung sind weltweit noch keine Patienten
verstorben. Zum Vergleich: An den Nebenwirkungen von Aspirin
versterben jedes Jahr allein in Deutschland geschatzt 5000 Menschen.

Strenggenommen falsch. Cannabis kann zwar einen Rausch ausldsen, hat
aber keine Giftwirkung. Die Bezeichnung ,,Rauschmittel” ware also
treffender.
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Cannabis-Konsum  Falsch. Cannabis kann appetitanregend wirken, dies schlagt sich aber nur

macht lber- in sehr wenigen Fallen auf das Korpergewicht nieder. Im Gegenteil: Eine

gewichtig. amerikanische Studie mit 30.000 Probanden zeigte, dass Cannabis-Kon-
sumenten in drei Jahren sogar weniger an Gewicht zunahmen als
Nicht-Konsumenten.

Die Nutzpflanze Hanf: von Kolumbus bis heute

Cannabis wird nicht nur als Medikament, sondern auch als
Rauschmittel eingesetzt. Daneben hat Cannabis einen hohen
Stellenwert als Nutzpflanze. Cannabis ist seit Jahrtausenden ein
wichtiger Lieferant fiir Nahrungsmittel und Fasern. Die Hanf-
fasern werden aufgrund ihrer Eigenschaften geschitzt: Sie sind
langlebig, doppelt so reiffest wie Baumwolle und werden zur
Herstellung von Seilen, Segeltuch, Bekleidung, Dammstoffen
und Papier verwendet. Christoph Kolumbus verdankt seine Ent-
deckung Amerikas zum Teil auch den Hanffasern. Sie dienten
ihm als Schiffstaue, Segel, Kleidung und fanden sich sogar in sei-
ner Schiffskarte. Karl der Grofde hielt Hanf im 9. Jahrhundert fiir
seine Bestrebungen derart wertvoll, dass er Bauern nicht nur den
Anbau befahl, er erlaubte ihnen auch, ihre Steuern nicht in Geld,
sondern mit Hanfsamen zu zahlen.

Im Laufe der letzten Jahrzehnte wird Hanf als Nutzpflanze n

wieder mehr geschitzt. Sein Anbau ist relativ einfach und giinstig
Kleidungsstiicke

aus Hanf: seit
einigen Jahren
wieder in Deutsch-
land erhaltlich.

und kann ohne Pestizide erfolgen. Hanf wichst so schnell, da
halten nicht einmal gewohnliche Ackerbeikrduter mit. Seine Fa-
sern sind in der Textilindustrie oder als Ddammmaterial in der
Bauwirtschaft gefragt. In Deutschland sind seit einigen Jahren
wieder Kleidungsstiicke aus Hanffasern erhaltlich.

Seine Samen sind nicht nur schmackhaft, sondern ein Liefe-
rant fiir wertvolle Fettsduren. Das aus ihnen gepresste Hanfol fin-
det mittlerweile grofien Zuspruch.
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Erst im Jahre 1963
gelang die Identi-
fizierung des ersten
Cannabis-Wirk-
stoffs.

Ein Verkaufsschlager gerat in Vergessenheit

In Europa und Nordamerika erlebte Cannabis im 19. Jahrhundert
seine Bliitezeit. Beinahe alle Apotheken boten Cannabis-Medika-
mente und eigene Cannabis-Rezepturen an. Diese machten zwi-
schen 1850 und 1900 die Hailfte aller verkauften Medikamente
aus! Cannabis wurde bei Schmerzen, Epilepsie, Migrane, Asthma
und rheumatischen Erkrankungen empfohlen. Zudem galt es als
probates Husten- und Entspannungsmittel. Cannabis wire als
Medikament wohl ununterbrochen bis heute in Verwendung,
wenn da nicht die Chemiker und Pharmakologen gewesen wéren
— oder vielmehr ihr Unvermogen. Es gelang ihnen nicht, die
Wirkstoffe des Cannabis zu isolieren. Zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts hatte die Medizin den Anspruch, nur Medikamente einzu-
setzen, deren Wirkstoffe und Eigenschaften bekannt sind. Bei
Cannabis gelang dies - trotz vieler Versuche - leider nicht.

Erst im Jahre 1963 verkiindete die Forschergruppe um Rapha-
el Mechoulam, dass sie den ersten Wirkstoff des Cannabis isoliert
hatten, das Cannabinoid Cannabidiol (CBD). Wenig spéter ge-
lang ihnen auch die Identifizierung des Hauptwirkstoffs Tetrahy-
drocannabinol (THC). Diese Entdeckung ebnete den Weg fiir die
medizinische Verwendung von Cannabis.

Cannabis hatte seine Bestimmung als Medikament also verlo-
ren, da seine Wirkstoffe erst relativ spat entdeckt wurden. In den
meisten Lindern der Erde kam es zudem zu einem Verbot von
Cannabis. Dies hatte jedoch andere Griinde.

Wie es zum Verbot von Cannabis kam

In 185 Liandern ist Cannabis verboten. Man kénnte meinen, dass
gesundheitliche Bedenken dazu gefiihrt hatten. Dem ist aber
nicht so. Am Beispiel der USA und Deutschlands lédsst sich ver-
folgen, dass vor allem wirtschaftliche und politische Interessen
hinter dem Verbot standen. In den USA waren der Besitz und der
Konsum von Cannabis ab 1933 illegal. Dafiir setzten sich diverse
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Industrielle ein, darunter auch Vertreter der Holzindustrie. Sie
sahen im Hanfanbau eine gefdhrliche Konkurrenz fiir die Holz-
wirtschaft. Parallel dazu wurde Cannabis zum Symbol der rassisti-
schen Spaltungen der Gesellschaft. Cannabis wurde in Hetzkam-
pagnen als ,Teufelszeug” verschrien, das aus Afroamerikanern
und Mexikanern schlechte und gefahrliche Menschen mache.
Diese Moralisierung der Cannabis-Debatte finden wir bis heu-
te in den USA. Der von Trump ernannte Justizminister Jeff Sessi-
ons ist zum Beispiel der Uberzeugung, dass gute Menschen kein
Cannabis konsumieren: ,Good people don’t smoke marijuana.”
In Deutschland fiihrte ein drohender Handelsstreit mit Agyp-
ten schlussendlich zum Verbot. Der Kénig von Agypten machte
sich auf der sogenannten Opiumkonferenz 1924 fiir ein weltwei-
tes Verbot von Cannabis stark. Um drohenden Importausfillen
aus Agypten entgegenzuwirken, dringten Pharmaunternehmen
wie Bayer die deutsche Regierung zum Verbot im Jahre 1929.

Entkriminalisierung und Legalisierung — bald auch

in Deutschland?

Weltweit sehen wir einen Trend zur Entkriminalisierung und
Legalisierung von Cannabis. Einzelne Bundesstaaten der USA
spielen dabei eine Vorreiterrolle. Der Erwerb und Konsum von
Cannabis ist mittlerweile in acht Bundesstaaten der USA legal.
Weitere Bundesstaaten erlauben die medizinische Nutzung von
Cannabis und setzen sich fiir die Entkriminalisierung ein, damit
sich Besitzer kleiner Mengen nicht vor Strafe fiirchten miissen.
Die Bundesstaaten profitieren davon: durch erhebliche Steuer-
einnahmen, durch eine florierende Cannabis-Branche und durch
Entlastung der Strafverfolgungsbehorden. Die soziale Akzeptanz
des Cannabis-Konsums fiihrte laut einer im Oktober 2019 verof-
fentlichten Studie der Universitdt von Columbia sogar dazu, dass
weniger Jugendliche und Erwachsene krankhaftes Konsumver-
halten zeigten.

Ein drohender
Handelsstreit mit
Agypten fiihrte
zum Cannabis-
Verbot in Deutsch-
land.






CANNABIS UND
CANNABINOIDE
RICHTIG ANWENDEN

Das Endocannabinoid-System ist bei vielen Beschwerden und Erkran-
kungen ein wichtiger therapeutischer Ansatzpunkt fir Linderung
oder Heilung. Zahlreiche Krankheitsprozesse konnen durch die Inter-
aktion von Cannabinoiden mit dem Endocannabinoid-System positiv
beeinflusst werden. Viele Arzte tun sich mit ihrem Einsatz noch
schwer oder wollen auf weitere Forschungsergebnisse warten.

Sie selbst miissen nicht warten. Wir zeigen Ihnen, wie Sie eine
Therapie mit Cannabinoiden schon jetzt anregen, durchfithren

und mit Terpenen ergdnzen konnen.
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Besprechen Sie sich
zuerst mit Ihrem
behandelnden Arzt.

Wichtige Informationen

In diesem Kapitel stellen wir die Anwendungsmoglichkeiten von
Cannabinoiden bei diversen Erkrankungen und Beschwerden
vor. Zusatzlich finden Sie jeweils Ratschldge, wie Sie die Wirkung
von Cannabinoiden mit entsprechenden 4therischen Olen oder
Heilpflanzen verstirken konnen.

Bevor Sie unsere Empfehlungen umsetzen, sollten Sie die fol-
genden Hinweise berticksichtigen.

Einen Arzt finden: Den meisten Arzten ist es erlaubt, Cannabis zu
verordnen. Trotzdem machen von dieser Moglichkeit nur wenige
Arzte Gebrauch. Wenn Sie eine Therapie mit Cannabis anstreben,
besprechen Sie sich zundchst mit hrem behandelnden Arzt. Wenn
er Cannabis nicht verschreiben will, kennt er vielleicht einen Kol-
legen, der das macht. Wenn Sie auf diesem Weg keinen Erfolg ha-
ben, hilft ihnen die regionale kassenarztliche Vereinigung oder
Arztekammer weiter. Zusitzlich kénnen Sie bei der nichstgelege-

—




Wichtige Informationen

nen Apotheke, die regelmifiig Cannabis abgibt, nachfragen, wel-
cher Arzt die entsprechenden Rezepte einreicht. Eine regelmafiig
aktualisierte Therapeutenliste finden Sie auf leafly.de.

Kosteniibernahme von Cannabis - so gehen Sie vor

Bevor der Arzt lhnen ein Rezept fiir Cannabis oder Cannabis-Medika-

mente ausstellt, muss die Krankenkasse die Ubernahme der Kosten

bewilligen.

1. Finden Sie zundchst einen Arzt, der lhnen ein Rezept ausstellt
(siehe oben).

2. Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach einem entsprechenden
Antragsformular. Wenn lhnen lhr Arzt Cannabis-Bliiten verschrei-
ben will, erkundigen Sie sich am besten gleich, ob lhre Kasse auch
die Kosten fiir einen Vaporizer libernimmt.

3. Lassen Sie sich von Ihrem Arzt das Rezept fiir Cannabis ausstellen
und den Antrag ausfiillen. Reichen Sie beides mit eventuell
relevanten Unterlagen wie Arzt- und Krankenhausberichte oder
eine Auflistung der bisherigen Medikamente bei lhrer Kranken-
kasse ein. Laut Gesetz muss die Krankenkasse Ihren Antrag
binnen fiinf Wochen (bei Palliativpatienten drei Tagen) bearbei-
ten. Ansonsten gilt er laut einem Urteil des Bundessozialgerichts
Kassel als genehmigt.

Gegen einen negativen Bescheid der Krankenkasse konnen Sie sich
zur Wehr setzen. Zunachst sollten Sie einen Widerspruch einlegen.
Begriinden miissen Sie diesen nicht. Es kann jedoch sinnvoll sein,
Ihren urspriinglichen Antrag zusammen mit einem Arzt zu priifen.
Wird der Widerspruch abgelehnt, ist eine Klage vor dem Sozialgericht
eine Option. Unterstiitzung kdnnen Sie sich bei der Arbeitsgemein-
schaft Cannabis als Medizin (www.cannabis-med.org) holen. Diese
priift lhre Unterlagen und steht Ihnen gegebenenfalls zur Seite.
RegelmaBig aktualisierte Informationen beziiglich Kosteniibernahme
und eventuellem Klageverfahren finden Sie auf unserem Blog
,Naturheilkunde bei Krebs” (www.naturheilkunde-krebs.de).
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Empfehlungen fiir
Bezugsadressen
finden Sie im
Anhang.

Absprache mit dem Arzt: Teilen Sie Threm Arzt mit, wenn Sie Be-
schwerden oder Erkrankungen mit Empfehlungen aus diesem
Buch behandeln.

Dosierungen: Bei den verschiedenen Einsatzgebieten geben wir
keine konkreten Dosierungsempfehlungen. Grundsatzliches zur
Dosierung von THC und CBD finden Sie in den entsprechenden
Abschnitten weiter vorn im Buch.

Studien: Wir stellen bei den einzelnen Anwendungsmaoglichkei-
ten jeweils die wichtigsten klinischen Studien vor. Das Haupt-
merkmal von klinischen Studien ist, dass daran reale Menschen
teilnehmen. Daher haben klinische Studien im Vergleich zu In-
vitro-Studien und Tierexperimenten die grofite Aussagekraft fiir
die Therapie. Im Anhang finden Sie das Verzeichnis der vorge-
stellten Studien. Die Studien kénnen Thnen fiir weitere Recher-
chen, fiir das Gesprach mit Ihrem Arzt oder bei der Beantragung
der Kostentiibernahme bei der Krankenkasse nititzlich sein.

Mit anderen Cannabis-Patienten in Kontakt treten: Vor und wah-
rend einer Therapie mit Cannabinoiden kénnen spezifische Pro-
bleme oder Fragestellungen auftreten, fiir die Sie keine Antwort
finden. Mit grofler Wahrscheinlichkeit geht es anderen Canna-
bis-Patienten dhnlich. Das ,Selbsthilfenetzwerk Cannabis Medi-
zin” (Adresse sieche Anhang) ist eine gute Anlaufstelle, um sich
mit anderen auszutauschen. Daneben finden sich auch auf Face-
book entsprechende Gruppen.

Bezugsadressen: Im Anhang finden Sie einzelne Bezugsadressen
fiir empfohlene CBD-Produkte, Heilpflanzen oder itherische Ole.
Cannabis-Bliiten und Cannabis-Medikamente konnen in Deutsch-
land prinzipiell {iber jede Apotheke bezogen werden.
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Der Austausch mit
anderen Cannabis-
Patienten kann
hilfreich sein.
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Cannabis stimuliert
das Belohnungs-
zentrum im Gehirn.

Abhangigkeit von Medikamenten
oder Alkohol

Cannabis kann als Ausstiegsdroge eingesetzt werden.

So wirkt Cannabis

Abhiéngig machende Medikamente wie Opioide oder Drogen wie
Alkohol stimulieren das Belohnungszentrum im Gehirn, was de-
ren Suchtwirkung verstirkt. Cannabis hat eine dhnliche Wir-
kung, geht aber mit einer vergleichsweise geringeren korper-
lichen Abhéngigkeit und fehlender Giftwirkung einher.

Der Genuss von Cannabis kann zum verminderten Konsum
von Alkohol oder illegaler Substanzen wie Heroin fiihren. Dies
zeigte eine 2016 verdffentlichte Auswertung von 60 Studien. (1)
Es erscheint zundchst wenig sinnvoll, ein Rauschmittel mit ei-
nem anderen Rauschmittel zu ersetzen. Alkohol- und Heroin-
sucht werden jedoch auch schon jetzt mit Medikamenten behan-
delt, die schwere Abhdngigkeiten auslosen. Cannabis wird besser
vertragen als diese Medikamente, kann jedoch gesundheitliche
Probleme, die eine Suchterkrankung begleiten, auch verstiarken.
Dies zeigte unter anderem eine 2018 vertffentlichte Studie mit
Teilnehmern unter Alkoholentzug. (2) Auch bei der Cannabis-
Abhéngigkeit selbst konnen Cannabinoide hilfreich sein, wie
Studien mit dem Prdparat Sativex demonstrieren. (3)

Wie anwenden?

e Eine Kosteniibernahme durch die Krankenkasse scheint we-
nig aussichtsreich, sollte bei schweren Suchterkrankungen
dennoch versucht werden. Einzelne Menschen mit Alkohol-
sucht bekamen schon vor 2016 eine Ausnahmegenehmigung
fiir den Konsum von Cannabis.

e Entwdhnungserscheinungen wie Depressionen und Gereiztheit
koénnen mit frei verkiuflichen CBD-Olen behandelt werden.
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e Unterstiitzend kann eine Therapie mit Extrakten aus Passi-
onsblume wie Passidon hilfreich sein. Die Wirkstoffe der Pas-
sionsblume helfen, Entzugserscheinungen zu dampfen.

Entourage-Effekte nutzen

CBD kann bei der Entw6hnung von siichtig machenden Substanzen
hilfreich sein. Dieser Effekt wird durch das Terpen Caryophyllen
verstarkt. Caryophyllen findet sich unter anderem im atherischen
Zimtol, das mit einer Duftlampe angewendet werden kann.

Adipositas

siehe Ubergewicht und Adipositas

Aggression

siehe Depression/depressive Verstimmung

Akne

CBD kann tiber eine Beeinflussung der Talgproduktion hilfreich

sein.

So wirkt CBD n

Bei der Entstehung von Akne spielen die sogenannten Talgdrii- ety e
libermaBige

sen eine wichtige Rolle. Der von ihnen gebildete Talg schiitzt die )
Talgproduktion und

eventuelle Entziin-
dungen.

Haut. Bei der Akne wird er aber selbst zum Problem, wenn — wie
in der Pubertdt — durch die Aktivitit der Sexualhormone zu viel
davon gebildet wird und/oder er durch Verstopfung der Poren
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nicht abflieRen kann. Die Cannabinoide CBD, CBDV, CBD und
THCV koénnen die Talgproduktion reduzieren. CBD erscheint be-
sonders aussichtsreich, da es zudem entziindungshemmend
wirkt und die Produktion der Hautfette reguliert.

Wie anwenden?

e Seit Kurzem sind CBD-haltige Salben und Cremes fiir die du-
Rerliche Anwendung erhiéltlich. Deren Zusammensetzung
und Qualitat ist verschieden, was ihre unterschiedlichen Er-
gebnisse bei Akne erkldren konnte. Hochwertige CBD-Akne-
produkte stellen unter anderem die Firmen Cibdol (Aczedol-
Creme) und hemptouch (Balsam fiir Problemhaut) her.

e Eine zusitzliche Einnahme von frei verkiuflichen CBD-Olen
oder Nutzhanftees kann sinnvoll sein.

Entourage-Effekte nutzen

Die Terpene Limonen und Linalool unterstiitzen die hemmende
Wirkung von CBD auf die Talgzellen. Beide finden sich in folgendem
Gesichtswasser, das zudem antibiotisch wirkt: Mischen Sie 100 ml
Bliitenwasser (Hydrolat) von Rose oder Lavendel mit 18 Tropfen
Solubol (pflanzlicher Emulgator) und drei Tropfen dtherischem
Zitronendl (limonenhaltig) und drei Tropfen dtherischem Lavendeldl
(linaloolhaltig).

Alzheimer-Krankheit

CBD schiitzt Nervenzellen und hemmt Entziindungsvorginge.
Dies kann sich positiv auf die Alzheimer-Krankheit auswirken.

So wirken Cannabinoide
Bis heute gibt es leider keine klinischen Studien, die den positi-
ven Effekt von Cannabis oder Cannabinoiden bei der Alzheimer-
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Krankheit untersuchen - trotz der vielen interessanten Ergebnis-
se aus Tierstudien. In diesen stellten Forscher fest, dass CBD auf
diverse Weise die Alzheimer-Krankheit positiv beeinflusst. CBD
kann die Entziindungsvorgdnge im zentralen Nervensystem sen-
ken, die Nervenzellen vor dem Zelltod durch wachsende Ablage-
rungen (Plaques) schiitzen und die Neubildung von Nervenzel-
len anregen.

Auch THC kann bei der Alzheimer-Krankheit hilfreich sein,
indem es unter anderem die Bildung pathologischer Ablagerun-
gen verlangsamt. THC ist jedoch bei unruhigen oder verwirrten
Patienten mit Vorsicht zu geniefien.

Eine erste Studie wird 2020 in Australien durchgefiihrt wer-
den. Sie untersucht den maoglichen Nutzen von Cannabinoiden
fiir Alzheimer-Patienten. Hierbei kommt mit CogniCann ein ei-
gens dafiir entwickeltes Cannabis-Medikament zum Einsatz.

CBG ist aufgrund seiner neuroprotektiven Wirkung interes-
sant.

Wie anwenden?

 Frei verkiufliche CBD-Produkte wie CBD-Ole oder Nutzhant-
tees (empfehlenswerte Sorte: Santhica — enthdlt auch viel
CBG) sind eine gute Option.

e FEine Alternative oder Ergdnzung sind frei verkdufliche CBG-
Produkte wie CBG-Ole.

e Der Einsatz von THC oder Cannabis sollte nur nach Abspra-
che mit einem Arzt und in sehr geringen Dosierungen erfol-
gen. Um etwaigen Nebenwirkungen vorzubeugen, empfiehlt
sich die gleichzeitige Einnahme von CBD.

Vorsicht beim
Einsatz von THC bei
verwirrten Patien-
ten.
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Entourage-Effekte nutzen
Das Terpen Pinen starkt die Gedachtnisleistung. Pinen findet sich
unter anderem im griechischen Bergtee und im Weihrauch. Das
regelmaBige Trinken eines griechischen Bergtees scheint vielverspre-
chend zu sein. Daneben sind Weihrauchextrakte interessant.
Weihrauch kann Studien zufolge bei diversen neurodegenerativen
Erkrankungen hilfreich sein.

Das Terpen Myrcen verstarkt die beruhigenden Eigenschaften von
CBD und kann bei aufgebrachten und angstlichen Menschen hilfreich
sein. Myrcen findet sich ebenfalls im Weihrauch.

Angste

CBD kann das Entstehen von Angsten lindern und das Vergessen
von angstauslésenden Erinnerungen férdern.

So wirkt CBD
Wihrend THC Angste auslosen kann, vermag CBD, Angste zu
lindern oder zu unterdriicken. Dies stellten zundchst diverse Tier-
experimente fest. Eine Studie mit Menschen aus dem Jahr 1982
zeigte, dass CBD Angste lindert, die von THC ausgeldst wurden.
Hierbei bekam jeder Teilnehmer 1 mg CBD pro Kilogramm Kor-
pergewicht. (4) Bei einer 1993 veroffentlichten brasilianischen
Studie konnte CBD (300 mg Tagesdosis) Angste bei Personen lin-
dern, die vor Publikum sprechen sollten. (5) 2010 wurde eben-
falls in Brasilien die Wirkung von CBD bei Patienten mit der so-
genannten sozialen Phobie iiberpriift. Dosierungen ab 400 mg
CBD zeigten sich erfolgreich. Bei einer Studie aus dem Jahr 2013
mit 49 gesunden Teilnehmern konnte CBD schon ab einer Dosie-
rung von 30 mg das Entstehen von Angsten dimpfen. (6)
Nachweislich beeinflusst CBD die Aktivitdt bestimmter Hir-
nareale, die das Entstehen von Angsten unterbinden. CBD



scheint auch das Vergessen von angstmachenden Erinnerungen
zu erleichtern, wie auch eine englische Studie demonstrierte. (6)
Dieser Effekt kann unter anderem bei Angsterkrankungen, Alp-
trdumen und der sogenannten posttraumatischen Belastungssto-
rung hilfreich sein.

Wie anwenden?

Freiverkidufliche CBD-Produkte wie CBD-Ole oder CBD-haltige
Nutzhanftees sind eine gute Option. Es ist von Vorteil, wenn
CBD-Ole THC-frei sind.

Entourage-Effekte nutzen

Die Terpene Limonen und Linalool verstarken die angstlosenden
Effekte von CBD uiber eine Interaktion mit der angstlosenden
Aminosaure 5-Hydroxytryptophan (5-HTP). Linalool findet sich unter
anderem im atherischen Lavendeldl, welches als Kapsel (Lasea)
eingenommen oder iiber eine Duftlampe verdampft werden kann.
Fiir die Anwendung in der Duftlampe kommen auch die limonenhalti-
gen Ole von Zitrone, Pomeranze oder Orange in Betracht. Diese
wirken auch stimmungsaufhellend.

Auch das Terpen Myrcen kann aufgrund seiner entkrampfenden
Wirkung bei Angsten hilfreich sein. Myrcen findet sich unter anderem
in Hopfen und damit auch in Bier. Unser Tipp: Ein paar Tropfen CBD-OI
in ein alkoholfreies Bier gegeben machen daraus ein entkrampfendes
und entspannendes Getrank.

Angste
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Bezugsadressen

Apotheken fiir Teekrauter und
dtherische Ole

Zietenapotheke Berlin
Grof3beerenstrafie 11

10963 Berlin

Tel. 030 5471690
www.zietenapotheke.de

Gethsemane Apotheke Berlin
Stargarder Strale 79

10437 Berlin

Tel. 030 44653370
www.gethsemane-apotheke.de

Kronen Apotheke Wuppertal
Berliner Strafe 45
42275 Wuppertal
Tel. 0202 265250

www.kronen-apotheke-wuppertal.de

Hofapotheke St. Afra

Hoher Weg 11

86152 Augsburg

Tel. 0821 343470
www.hofapotheke-augsburg.de

Apotheke fiir Weihrauchkapseln
Schlossapotheke Koblenz
Schlossstrale 17

56068 Koblenz

Tel. 0261 9882550
www.schloss-apotheke-koblenz.de

Empfehlenswerte Firmen

Fiir CBD-Ole
Cibdol
www.cibdol.de
Medihemp
www.medihemp.at
Limucan
www.limucan.com

Fiir Nutzhanftees

(und Hanf-Nahrungsmittel)
Die Hanflinge
www.diehanflinge.de

Fiir dtherische Ole
Primavera
www.primaveralife.com

Fiir griechischen Bergtee
Herbathek
www.herbathek.com



Verzeichnis der zitierten
Studien

(1) Medical cannabis and mental health: A
guided systematic review” by Zach Walshat al.
Clinical Psychology Review. Published online
November 2016

(2) Subbaraman et al. Cannabis use during alco-
hol treatment is associated with alcohol-related
problems one-year post-treatment. Drug Alco-
hol Depend. 2018

(3) Trigo et al. Sativex Associated With Behavio-
ral-Relapse Prevention Strategy as Treatment for
Cannabis Dependence: A Case Series. ] Addict
Med. 2016

(4) Zuardi et al. Action of cannabidiol on
theanxiety and other effects produced by delta
9-THC in normal subjects. Psychopharmacology
(Berl). 1982

(5) Zuardi et al. Effects of ipsapirone and canna-
bidiol on human experimental anxiety. J Psy-
chopharmacol. 1993

(6) Das et al. Cannabidiol enhances consolida-
tion of explicit fear extinction in humans. Psy-
chopharmacology (Berl). 2013

(7) Brisbois et al. Delta-9-tetrahydrocannabinol
may palliate altered chemosensory perception
in cancer patients: results of a randomized, dou-
ble-blind, placebo-controlled pilot trial. Ann
Oncol. 2011

(8) Haney et al. Dronabinol and marijuana in
hiv+ marijuana smokers: acute effects on caloric
intake and mood. Psychopharmacology (Berl)
2005

(9) Volicer et al. Effects of dronabinol on ano-
rexia and disturbed behavior in patients with
Alzheimer’s disease. Int ] Geriatr Psychiatry.
1997

(10) Bar-Sela et al. The Effects of Dosage-Con-
trolled Cannabis Capsules on Cancer-Related
Cachexia and Anorexia Syndrome in Advanced

Verzeichnis der zitierten Studien 143

Cancer Patients: Pilot Study. Integr Cancer Ther.
2019

(11) Gong et al. Comparison of bronchial ef-
fects of nabilone and terbutaline in healthy and
asthmatic subjects. J Clin Pharmacol. 1983

(12) Tashkin et al. Effects of smoked marijuana
in experimentally induced asthma. Am Rev
Respir Dis. 1975

(13) Pickering et al. Cannabinoid effects on ven-
tilation and breathlessness: a pilot study of ef-
ficacy and safety. Chron Respir Dis. 2011

(14) Milz, Eva & Grotenhermen, Franjo. (2015).
Successful authorised therapy of treatment re-
sistant adult ADHD with Cannabis: experience
from a medical practice with 30 patients.

(15) Cooper et al. Cannabinoids in attention-
deficit/hyperactivity disorder: A randomised-
controlled trial. Eur Neuropsychopharmacol.
2017

(16) Bar-Lev et al. Real life Experience of Medi-
cal Cannabis Treatment in Autism: Analysis of
Safety and Efficacy. Sci Rep. 2019

(17) De Filippis et al. Cannabidiol reduces intes-
tinal inflammation through the control of neu-
roimmune axis. PLoS One. 2011

(18) Naftali et al. Cannabis induces a clinical re-
sponse in patients with Crohn's disease: a pro-
spective placebo-controlled study. Clin Gastro-
enterol Hepatol. 2013

(19) Naftali et al. Low-Dose Cannabidiol Is Safe
but Not Effective in the Treatment for Crohn’s
Disease, a Randomized Controlled Trial. Dig Dis
Sci. 2017

(20) Kafil et al. Cannabis for the treatment of
ulcerative colitis. Cochrane Database Syst Rev.
2018

(21) Poli et al. Medical Cannabis in Patients
with Chronic Pain: Effect on Pain Relief, Pain
Disability, and Psychological aspects. A Prospec-
tive Non randomized Single Arm Clinical Trial.
Clin Ter. 2018

(22) Selvarajah et al. Randomized placebo-con-
trolleddouble-blind clinical trial of cannabis-



144 Anhang

based medicinal product (Sativex) inpainful dia-
betic neuropathy: depression is a major con-
founding factor. DiabetesCare. 2010

(23) Gobbi et al. Association of Cannabis Use in
Adolescence and Risk of Depression, Anxiety,
and Suicidality in Young Adulthood: A System-
atic Review and Meta-analysis. JAMA Psychiatry.
2019

(24) Jadoon et al. Efficacy and Safety of Canna-
bidiol and Tetrahydrocannabivarin on Glycemic
and Lipid Parameters in Patients With Type 2
Diabetes: A Randomized, Double-Blind, Place-
bo-Controlled, Parallel Group Pilot Study. Dia-
betes Care. 2016

(25) Wallace et al. Efficacy of Inhaled Cannabis
on Painful Diabetic Neuropathy. J Pain. 2015
(26) Selvarajah et al. Randomized placebo-con-
trolled double-blind clinical trial of cannabis-
based medicinal product (Sativex) in painful
diabetic neuropathy: depression is a major con-
founding factor. Diabetes Care. 2010

(27) Blake et al. Preliminary assessment of the
efficacy, tolerability and safety of a cannabis-
based medicine (Sativex) in the treatment of
pain caused by rheumatoid arthritis, Rheuma-
tology, 2006

(28) Baron et al. Patterns of medicinal cannabis
use, strain analysis, and substitution effect
among patients with migraine, headache, ar-
thritis, and chronic pain in a medicinal canna-
bis cohort. ] Headache Pain. 2018

(29) Devinsky et al. Cannabidiol in patients
with treatment-resistant epilepsy: an open-label
interventional trial. Lancet Neurol. 2016

(30) Devinsky et al. Cannabidiol in Dravet Syn-
drome Study Group. Trial of Cannabidiol for
Drug-Resistant Seizures in the Dravet Syndrome.
N Engl ] Med. 2017

(31) Ste-Marie et al. Association of herbal can-
nabis use with negative psychosocial parameters
in patients with fibromyalgia. Arthritis Care Res
(Hoboken). 2012

(32) Skrabek RQ, Galimova L, Ethans K, Perry D.
Nabilone for the treatment of pain in fibromy-
algia. J Pain. 2008

(33) Ware et al Y. The effects of nabilone on
sleep infibromyalgia: results of a randomized
controlled trial. Anesth Analg. 2010

(34) van de Donk et al. An experimental ran-
domized study on the analgesic effects of phar-
maceutical-grade cannabis in chronic pain pa-
tients with fibromyalgia. Pain. 2019

(35) Tomida et al. Effect of sublingual applica-
tion of cannabinoids on intraocular pressure:

a pilot study. ] Glaucoma. 2006

(36) Adegbala et al. Relation of Cannabis Use
and Atrial Fibrillation Among Patients Hospital-
ized for Heart Failure. Am J Cardiol. 2018

(37) Kalla et al. Cannabis use predicts risks of
heart failure and cerebrovascular accidents:
results from the National Inpatient Sample.

J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2018

(38) Guzman et al. A pilot clinical study of
Delta(9)-tetrahydrocannabinol in patients with
recurrent glioblastoma multiforme. Br J Cancer,
2006

(39) Lopez-Valero et al. Optimization of a pre-
clinical therapy of cannabinoids in combina-
tion with temozolomide against glioma. Bio-
chem Pharmacol. 2018

(40) Dall’Stella et al. CaseReport: Clinical Out-
come and Image Response of Two Patients With
SecondaryHigh-Grade Glioma Treated With
Chemoradiation, PCV, and Cannabidiol. Front
Oncol. 2019

(41) Kenyon et al. Report of Objective Clinical
Responses of Cancer Patients to Pharmaceutical-
grade Synthetic Cannabidiol. Anticancer Res.
2018 Oct

(42) Mousa et al. Prevalence and predictors of
cannabis useamong men receiving androgen-
deprivation therapy for advanced prostate can-
cer. Can Urol Assoc J. 2019

(43) Sulé-Suso et al. Striking lung cancerre-
sponse to self-administration of cannabidiol:



A case report and literaturereview. SAGE Open
Med Case Rep. 2019

(44) Barrie et al. Dramatic response to Laetrile
andcannabidiol (CBD) oil in a patient with me-
tastatic low grade serous ovariancarcinoma.
Gynecol Oncol Rep. 2019

(45) Leocani et al. Sativex(®) and clinical-neu-
rophysiological measures of spasticity in pro-
gressive multiple sclerosis. ] Neurol. 2015

(46) Langford et al. A double-blind, ran-
domized, placebo-controlled, parallel-group
study of THC/CBD oromucosal spray in combi-
nation with the existing treatment regimen, in
the relief of central neuropathic pain in patients
with multiple sclerosis. ] Neurol. 2013

(47) Serpell et al. Sativex long-term use: an
open-label trial in patients with spasticity due
to multiple sclerosis. ] Neurol. 2013

(48) Markova et al. Sativex(®) as add-on therapy
vs. further optimized first-line ANTispastics (SA-
VANT) in resistant multiple sclerosis spasticity:
a double-blind, placebo-controlled randomised
clinical trial. Int J Neurosci. 2019

(49) Nicholson et al. Effect of Delta-9-tetrahy-
drocannabinol and cannabidiol on nocturnal
sleep and early-morning behavior in young
adults. J Clin Psychopharmacol. 2004

(50) Catr et al. Dronabinol for the Treatment of-
Paraneoplastic Night Sweats in Cancer Patients:
A Report of Five Cases. ] Palliat Med. 2019

(51) James Callaway et al: Efficacy of dietary
hempseed oil in patients with atopic dermatitis,
Journal of Dermatological Treatment Volume
16, 2005

(52) Chagas et al. Effects of cannabidiol in the
treatment of patients with Parkinson’s disease:
an exploratory double-blind trial. ] Psychophar-
macol. 2014

(53) Lotan et al. (medical marijuana) treatment
for motor and non-motor symptoms of Parkin-
son disease: an open-label observational study.
Clin Neuropharmacol. 2014

(54) Balash et al. Medical Cannabis in Parkinson

Verzeichnis der zitierten Studien 145

Disease: Real-Life Patients’ Experience. Clin
Neuropharmacol. 2017

(55) Cameron et al. Use of a synthetic cannabi-
noid in a correctional population for posttrau-
matic stress disorder-related insomnia and
nightmares, chronic pain, harm reduction, and
other indications: a retrospective evaluation.

J Clin Psychopharmacol. 2014

(56) Roitman et al. Preliminary, open-label,
pilot study of add-on oral A9-tetrahydrocanna-
binol in chronic post-traumatic stress disorder.
Clin Drug Investig. 2014

(57) Lake et al. Does cannabis use modify the ef-
fect of post-traumatic stress disorder on severe
depression and suicidal ideation? Evidence from
a population-based cross-sectional study of Ca-
nadians. ] Psychopharmacol. 2019

(58) Elms et al. Cannabidiol in the Treatment of
Post-Traumatic Stress Disorder: A Case Series.

J Altern Complement Med. 2019

(59) Wilkinson et al. Cannabinoids inhibit hu-
man keratinocyte proliferation through a non-
CB1/CB2 mechanism and have a potential ther-
apeutic value in the treatment of psoriasis.

J Dermatol Sci. 2007

(60) Bhattacharyya et al. Effect of Cannabidiol
on Medial Temporal, Midbrain, and Striatal
Dysfunction in People at Clinical High Risk of
Psychosis: A Randomized Clinical Trial. JAMA
Psychiatry. 2018

(61) Hundal et al. The effects of cannabidiol on
persecutory ideation and anxiety in a high trait
paranoid group. ] Psychopharmacol. 2018

(62) Morgan et al. Cannabidiol reduces cigarette
consumption in tobacco smokers: preliminary
findings. Addict Behav. 2013

(63) Russo. Clinical Endocannabinoid Deficien-
cy Reconsidered: Current Research Supports the
Theory in Migraine, Fibromyalgia, Irritable
Bowel, and Other Treatment-Resistant Syn-
dromes. Cannabis Cannabinoid Res. 2016

(64) Megelin et al. Cannabis for restless legs syn-
drome: a report of six patients. Sleep Med. 2017



146 Anhang

(65) Leweke et al. Cannabidiol enhances anan-
damide signaling and alleviates psychotic symp-
toms of schizophrenia. Transl Psychiatry. 2012
(66) McGuire et al. Cannabidiol (CBD) as an
Adjunctive Therapy in Schizophrenia: A Multi-
center Randomized Controlled Trial. Am ] Psy-
chiatry. 2018

(67) Wallace et al. Efficacy of Inhaled Cannabis
on Painful Diabetic Neuropathy. ] Pain. 2015
(68) Wilseyet al. Low-dose vaporized cannabis
significantly improves neuropathic pain.

J Pain. 2013

(69) Ware et al. Smoked cannabis for chronic
neuropathic pain: a randomized controlled tri-
al. CMA]J. 2010

(70) Rhyne et al. Effects of Medical Marijuana
on Migraine Headache Frequency in an Adult
Population. Pharmacotherapy. 2016

(71) Cunetti et al. Chronic Pain Treatment With
Cannabidiol in Kidney Transplant Patients in
Uruguay. Transplant Proc. 2018

(72) Sohler et al. Cannabis Use is Associated
with Lower Odds of Prescription Opioid Analge-
sic Use Among HIV-Infected Individuals with
Chronic Pain. Subst Use Misuse.2018

(73) Carley et al. Pharmacotherapy of Apnea by
Cannabimimetic Enhancement, the PACE Clini-
cal Trial: Effects of Dronabinol in Obstructive
Sleep Apnea. Sleep. 2017

(74) Linares et al. No Acute Effects of Cannabid-
iol on the Sleep-Wake Cycle of Healthy Sub-
jects: A Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled, Crossover Study. Front Pharmacol.
2018

(75) Belendiuk et al. Cannabis species and can-
nabinoid concentration preference among
sleep-disturbed medicinal cannabis users. Ad-
dict Behav. 2015

(76) Allsop et al. Nabiximols as an agonist re-
placement therapy during cannabis withdrawal:
a randomized clinical trial. JAMA Psychiatry.
2014

(77) Miiller-Vahl et al. Delta 9-tetrahydrocan-
nabinol (THC) is effective in the treatment of
tics in Tourette syndrome: a 6-week randomized
trial. J Clin Psychiatry. 2003

(78) Miiller-Vahl t al. Treatment of Tourette’s
syndrome with delta-9-tetrahydrocannabinol.
Am ] Psychiatry. 1999

(79) Portenoy et al. Nabiximols for opioid-treat-
ed cancer patients with poorly-controlled
chronic pain: a randomized, placebo-controlled,
graded-dose trial. ] Pain. 2012

(80) Lichtman et al. Results of a Double-Blind,
Randomized, Placebo-Controlled Study of Na-
biximols Oromucosal Spray as an Adjunctive
Therapy in Advanced Cancer Patients with
Chronic Uncontrolled Pain. J Pain Symptom
Manage. 2018

(81) Kneisel. Cannabis Tied to QOL Benefits in
Head and Neck Cancer. JAMA Otolaryngology-
Head & Neck Surgery. 2018

(82) Duran et al. Preliminary efficacy and safety
of an oromucosal standardized cannabis extract
in chemotherapy-induced nausea and vomiting.
Br J Clin Pharmacol. 2010

(83) Beal et al. Dronabinol as a treatment for
anorexia associated with weight loss in patients
with AIDS. J Pain Symptom Manage. 1995

(84) Nguyen et al. Effect of marijuana use on
outcomes in traumatic brain injury. Am Surg.
2014

(85) Pooyania et al. A randomized, double-
blinded, crossover pilot study assessing the ef-
fect of nabilone on spasticity in persons with
spinal cord injury. Arch Phys Med Rehabil. 2010



Internetadressen

Arbeitsgemeinschaft Cannabis als Medizin

Am Mildenweg 6

59602 Riithen

Tel. 02952- 9708572
info@arbeitsgemeinschaft-cannabis-
medizin.de
www.arbeitsgemeinschaft-cannabis-
medizin.de

Selbsthilfenetzwerk Cannabis Medizin
Am Mildenweg 6

59602 Riithen

Tel. 02952-9708571
info@cannabis-med.org
www.selbsthilfenetzwerk-cannabis-
medizin.de

Internetadressen 147

Leafly — das Wissensportal iiber Cannabis
als Medizin
www.leafly.de

Regelmifig aktualisierte Informationen
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me und eventuellem Klageverfahren
finden Sie auf unserem Blog
www.naturheilkunde-krebs.de.
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