
Inhalt

Vorwort........................................................................ 10

Kapitel 1: VOLLENDET IM BAUPLAN................  13

Krebs ist keine Erbkrankheit.................................. 15
Die Organisation des Erbfadens........................... 18
Krebszellen führen ein egoistisches Leben...........  20
Die Reise ins Verderben......................................... 25
Die zwei Gesichter des Sauerstoffs....................... 29
Das programmierte Sterben.................................. 33

Kapitel 2: DAS SCHWERT DES DAMOKLES.... 37

Es durchbohrt uns alle........................................... 39
Körperkult mit Langzeitw’irkungen....................... 49
Uns stockt der Atem............................................... 55
Proteinreiche Kost - Segen oder Fluch?................ 60
Tödliche Gefahr: Fettleibigkeit............................. 62
Chemische Wölfe im Schafspelz........................... 67

Kapitel 3: ELEFANTEN KRIEGEN KEINEN
KREBS........................................................ 75

Der Trick der Elefanten......................................... 77
Peto’s Paradoxon.................................................... 80
Bakteriensprache.................................................... 83
Die geheime Antibiotika-Fabrik........................... 89
Flüchtige Krebsboten............................................. 97
Ich schöpfe Kraft aus den Botenstoffen des
Waldes...................................................................... 101

7

http://d-nb.info/1219676381


Kapitel 4: EIN GESUNDER DARM:
DIE VORAUSSETZUNG, UM
KREBSFREI LEBEN ZU KÖNNEN ... 109

Das Verdauungs-Universum.................................. 111
Ist mein persönlicher Darmtyp mein 
Schicksal?................................................................. 120
Der Vagusnerv: Taktgeber der Darm-Hirn- 
Achse ........................................................................ 127
Meine Darmschleimhaut kann riechen................ 133
Gratwanderung zwischen Toleranz und 
Abwehr.................................................................... 138
Emotionale Befindlichkeit als Krebsindikator... 144

Kapitel 5: DROHENDE VERÄNDERUNGEN 
ERKENNEN........................... 151

Die Entscheidung fällt im Fötus........................... 152
Krebszellen entkommen dem Sauerstoffmangel . 160
Die Warnungen der Zirbeldrüse........................... 166
Das energetische Gleichgewicht........................... 171
Die Veränderung erspüren.................................... 181
Wenn Seelenteile verloren gehen........................... 184

Kapitel 6: WAS ICH VON ASIEN GELERNT 
HABE...................................... 187

Der Geschmack der Nahrung stellt die Weichen . 188
Jamu: eine Medizin für das einfache Volk........... 196
Altes Heilwissen zu Pilzen...................................... 201
Die Frucht, die alle Krankheiten heilt.................. 211
Fermentieren: eine alte Tradition neu entdeckt. . 214

8



Kapitel 7: ZUTATEN FÜR EINE ANTI-KREBS- 
KÜCHE .................................... 219

Bitterstoffe: altbekannte Allheilmittel.................. 221
Yams - die pflanzliche Hormonkontrolle........... 224
Kurkuma: der optimale Gesundheitsbegleiter ... 228
Topinambur: ein Ballaststoff der Sonderklasse . . 230
Olivenöl: das grüne Gold des Mittelmeer
raums ........................................................................ 232
Die Öl-Eiweiß-Kost............................................... 233
Kakao stärkt das Immunsystem........................... 235
Nüsse halten uns rundum gesund......................... 237

Kapitel 8: UNSERE 7 GOLDENEN REGELN FÜR 
EIN LEBEN OHNE KREBS.. 243

Die Organ-Uhr: Wandlungsphasen unserer
Organe...................................................................... 246
Die 7 Regeln ........................................................... 253

Ausblick........................................................................ 267

Anhang........................................................................ 272
Weiterführende Literatur...................................... 272
Tibetische Kräuterrezepturen................................ 281
Simultane Wirkung von Naturstoffen.................. 282

Widmung .................................................................... 283
Danksagung................................................................. 284
Autorenporträt............................................................. 285

9


