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Syndrom 470

Logi®-Didt 224

Low-Carb-Didt 224, 249

Low-Dose-Naltrexon, Multiple
Sklerose 531

LPS, Fibromyalgie-Syndrom 470
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- rheumatoide Arthritis 597

- Riesenzellarteriitis 558

- systemischer Lupus erythema-
todes 618

- Zoliakie 638

Osteopenie, Vitamin D 114

Osteoporose 324

- Multiple Sklerose 531

- Vitamin D 112,114

Ostradiol 220-221, 369, 415

Ostradioldominanz 220-221, 357,
420

- Fibromyalgie-Syndrom 468

- Lichen 492

- Raynaud-Syndrom 580

- Therapie 222

Oszillation 520

oxidativer Stress 230

- Therapie 243

Ozanimod 518

P

Paleo-Didt 249

Palpation 342

Pandysautonomie 477

Parathormon 84, 104

Parietalzellen 391

Pattern Recognition Receptor
(PRR) 31

Penicillamin 61

Pepsin 392

Perkussion 342

Pestizide 126

Peyer-Plaques 266

Phdnomen des letzten Haut-
chens 564

Phase 1 363, 371

Phase 2 372

Phosphatiiberschuss, Fibromyalgie-
Syndrom 466

Phosphodiesterase-4-Hemmer 451

Phosphodiesterase-4-Inhibitoren 566

Phosphor, Vitamin-D-Therapie 93

Phylak®-Spagyrik 312

Phyllochinon 93

Phytodstrogene, Lichen 491

Pilocarpin 605

Plasmapherese 63

Plethora 599

Plethysmografie 575

Polymyalgia rheumatica 554

- Definition 554

- Diagnostik 556

- Epidemiologie 554

- Klinik 554

- naturheilkundliche Sichtweise 557

- Pathophysiologie 554

- spezifischer Therapievorschlag 558

- Therapie 557

Polyneuropathie 603

Polyneuroradikulitis 475

Polyphenole 244

polyvalente Antikorper gegen Gliadin
und Transglutaminase 280

Porphyrie 135

Porphyrine 135, 354

Postpartum-Thyreoiditis 403

PRAL(Potential Renal Acid Load)-
Wert 594

pramenstruelles Syndrom (PMS) 328

PraScreen IgG® 280

Prebiotika 301

Pregnenolon

- Guillain-Barré-Syndrom 482

- Multiple Sklerose 531

Primary Progressive Multiple Sclerosis
(PPMS) 504, 521

Probiotika 303

- chronisch entziindliche Darm-
erkrankungen 440

Progesteron 219, 221, 368, 415, 420

- Multiple Sklerose 534

- Vitamin-D-Therapie 91

Prolamin 632

Propolis 164, 186

Propylthiouracil 411

Prostaglandine 22

Protein-Kinase CK2 74, 260

- Multiple Sklerose 533

Proteine 43
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Proteobacteria 288

Psoriasis 560

- Definition 560

- Diagnostik 564

- Epidemiologie 560

- Klinik 561

- Pathophysiologie 560

- spezifischer Therapievorschlag 568
- Therapie 565

Psoriasis arthropathica 562
Psoriasisarthritis 562

Psyche

- Autoimmunitdt 307

- Krankheit 308

- Stabilisierung 370
psychosoziale Anamnese 339
Psychotherapie 370

- Fibromyalgie-Syndrom 469
PUVA-Therapie 63

Q

Quecksilber 129-130, 141

- Belastung 160

- chronisch entziindliche Darm-
erkrankungen 432

- Diagnostik 133

R

rA 584

Radikalfénger

- korpereigene 144

- korperfremde 145

Radiojod-Therapie 412

RANTES-Test 353

Raynaud-Syndrom 573

- Definition 573

- Diagnostik 575

- Epidemiologie 573

- Klinik 574

- naturheilkundliche Sichtweise 576

- Pathophysiologie 573

- spezifischer Therapievorschlag 579

- Therapie 576

Reactive Oxygen Species (ROS) 22

Rechtsherzinsuffizienz 444

Regelkreise, hormonelle 210

Reizdarmsyndrom 270

rekombinante Interferone 515

Relapsing Remitting Multiple Sclerosis
(RRMS) 504

Resilienz 310

Retinoide 565

Rheumafaktor 588

- IgM 590

Rheumaknoten 587

rheumatoide Arthritis 324, 584

- Definition 584

- Diagnostik 587

- Epidemiologie 584

- Klinik 586

- naturheilkundliche Sichtweise 591
- Pathophysiologie 584

- spezifischer Therapievorschlag 596
- Therapie 591

- Verlaufsbeurteilung 590
Riesenzellarteriitis 554

- Definition 554

- Diagnostik 556

- Epidemiologie 554

- Klinik 554

- Pathophysiologie 554

- spezifischer Therapievorschlag 558
Roflumilast 451

ROS 230

Rosenwurzwurzel 218

S

S-Adenosylmethionin, Fibromyalgie-
Syndrom 472

Sakroiliitis 495, 497

Salzhemd 155

Salzkonsum 76

Salzsdure 391

Scavenger 231

- enzymatische 144, 231

- nicht enzymatische 145, 231

Schafgarbe, Multiple Sklerose 533

Schilddriise 404

Schilddriisen-Autoantikorper 409

Schilddriisenhormone 410

Schirmer-Test 604

Schlafbeerenwurzel 218

Schleimhdute, Entgiftung 155

Schleimhautrestitution, chronisch ent-
ziindliche Darmerkrankungen 437

Schmetterlingserythem 611

Schober-Zeichen 497

Schuppenflechte 560

Schwanenhalsdeformitat 586

Schwangerschaft 325

- Vitamin D 112

Secondary Progressive Multiple Scle-
rosis (SPMS) 504

Selen 134,413

- Autoimmunthyreopathie 419

Serin/Threonin-Kinase SGK1 75

Serotonin 214, 216

- Fibromyalgie-Syndrom 460, 471

Serotoninstoffwechsel 78

Sexualhormone 219

- Diagnostik 221

Sicca-Syndrom 603

slgA 258, 266, 449

Siglecs 251

Silent Inflammation 171

Silent Thyreoiditis 404

Sachverzeichnis

Silymarin 152

Siponimod 518

Sjogren-Syndrom 602

- Definition 602

- Diagnostik 604

- Epidemiologie 602

- Klinik 603

- naturheilkundliche Sichtweise 606

- Pathophysiologie 602

- spezifischer Therapievorschlag 607

- Therapie 605

Small Intestinal Bacterial Overgrowth
(SIBO) 302

Sofortreaktion 128, 269

Softdrinks, Multiple Sklerose 525

Spagyrika 312,370

- Alopecia areata 388

- Autoimmungastritis 400

- Autoimmunthyreopathie 422

- chronisch entziindliche Darm-
erkrankungen 439

- COPD 455

- Guillain-Barré-Syndrom 483

- Lichen 493

- Morbus Bechterew 501

- Multiple Sklerose 545

- Polymyalgia rheumatica 558

- Psoriasis 570

- Raynaud-Syndrom 581

- rheumatoide Arthritis 597

- Riesenzellarteriitis 558

- systemischer Lupus erythema-
todes 618

- Zoliakie 638

Spastik, Multiple Sklerose 536

Spétreaktion 128

Speicheldiagnostik, Metalle 139

Speicheltest 222

Spenglersan® Kolloide, rheumatoide
Arthritis 595

Sphingosin-1-phosphat-Analoga 60

Spirometrie 446

SPMS 521

Steroidhormone 211

Stickstoffmonoxid 235, 576

Stillzeit 325

- VitaminD 112

Stress 51, 292, 308

- Autoimmunitat 308

- nitrosativer 235, 368, 448, 557,
606

- oxidativer 230, 449, 567

- psychischer 386

- Therapie 217

Stressadaption 210

Stressoren 308

Stuhldiagnostik 294

Stuhlgang 338
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Stuhluntersuchung 272, 280

12-Stunden-Kortisoltest 215

Sulfasalazin 57, 433

SiiBstoffe 292

Swank-Diat 262

B,-Sympathomimetika 450

Symptome 333

systemische Sklerodermie 577

systemischer Lupus erythematodes
(SLE) 610

- Definition 610

- Diagnostik 612

- Epidemiologie 610

- Klinik 611

- naturheilkundliche Sichtweise 614

- Pathophysiologie 610

- spezifischer Therapievorschlag 617

- Therapie 613

T

T3 404, 408

T4 404, 408

T-Helferzellen, Differenzierung 38

T-Zellen, Differenzierung 72

Tacrolimus 60

Taigawurzel 218

TAK 410

Taurin, Multiple Sklerose 531

Tenderpoints 460

Teriflunomid 516

Testosteron 220

TH17-Zellen 73

Thallium 131

Theophyllin 451

Therapie

- Riesenzellarteriitis 557

- symptomatische 369

Thiomazol 411

Thymuskin® 388

Thyreoglobulin-Autoantikdrper
(TAK) 409

thyreoideastimulierendes Hormon
(TSH) 408

Thyreoidektomie 412

Thyreoperoxidase-Antikorper
(TPO) 409

Thyreostatika 411

Thyreotropinrezeptor-Antikdrper
(TRAK) 409-410

Thyroxin 404, 408

Tight Junctions 266

TNF-a, chronisch entziindliche Darm-
erkrankungen 437

TNF-o-Blocker 359

TNF-a-Hemmtest 357, 589

- Lichen 492

Toleranz

- immunologische 36

654

- periphere 37
- zentrale 37
Toll-like-Rezeptor (TLR) 32, 254
Tonsillen, Herd 205
topische Immuntherapie 385
toxische Belastung, Multiple Sklero-
se 536
toxische Substanzen 332
Transglutaminase, Fibromyalgie-Syn-
drom 466
Transkriptionsfaktoren 43
Treg-Zellen 76
- Aktivierung 77
Trichogramm 384
Tricolore-Phdnomen 574
Trigeminusneuralgie 539
Triglyceride 223
Trijodthyronin 404, 408
Trinkverhalten 338
Trockenbirsten 155
Tipfelndgel 561
Typ-A-Gastritis 391
Typ-I-Reaktion 269
Typ-ll-Reaktion 269
Typ-lll-Reaktion 269
Typ-IV-Reaktion 269
Tyrosin-Kinase-Inhibitoren 605

u

Ubersiuerung 464

- rheumatoide Arthritis 593

Umstimmungstherapie, rheumatoide
Arthritis 596

Umweltbelastungen, Entgiftung 149

Umweltfaktoren 50, 125

Umweltgifte 125-127, 269, 353

- Autoimmunitdt 129

- Autoimmunthyreopathie 416, 421

- Schadigungsmechanismen 128

Untersuchung 339

Urin-pH 594

Urogenitaltrakt, Herd 206

Uthoff-Phdnomen 506, 520

UVA-Bestrahlung 63

UVB-Bestrahlung 63

\%

VDR-Blockade 111
Verdauungsprozess 248
Verdauungsstérungen 267
Verlaufskontrollen 360
Verrucomicrobia 288
Viren

- Aufbau 172

- Autoimmunitat 177

- Diagnostik 179

- Erstinfektion 174

- Guillain-Barré-Syndrom 481

- Reaktivierung 175

- Therapie 183

- Uberlebensstrategien 175

- Vermehrungszyklus 173

Vitamin A 259, 367, 414

- Autoimmunthyreopathie 420

- chronisch entziindliche Darm-
erkrankungen 434

- Hypervitaminose 259

— Psoriasis 566, 569

- Raynaud-Syndrom 580

- rheumatoide Arthritis 607

- systemischer Lupus erythema-
todes 615

- Vitamin-D-Therapie 91

Vitamin B, 414

- Guillain-Barré-Syndrom 481

- Multiple Sklerose 535

- Vitamin-D-Therapie 90

Vitamin B; 414

Vitamin Bg, Fibromyalgie-Syn-
drom 461

Vitamin By, 237, 243, 347

- Diagnostik 238, 395

- Multiple Sklerose 531

- Sjogren-Syndrom 606

Vitamin C 244, 348

- COPD 449

- Raynaud-Syndrom 580

Vitamin D 81, 346

- Alopecia areata 387

- Analoga 565

- Anwendung 89

- Autoimmungastritis 399

- Autoimmunhtyreopathie 419

- Autoimmunitat 95

- Autoimmunthyreopathie 423

- Bedarf 87

- chronisch entziindliche Darm-
erkrankungen 435

- COPD 452

- Diagnostik 86

- Dosisanpassung 107

- Fibromyalgie-Syndrom 468

- genomische Wirkungen 84

- Guillain-Barré-Syndrom 482

- Hochdosistherapie 98

- Hochdosistherapie Varianten 110

- Kofaktoren 90

- Kontraindikationen 112

- Krankheitsverlauf 108

- Lichen 490-491

- Mangel 86-87

- Metabolite 83

- Multiple Sklerose 95, 526, 535

- Polymyalgia rheumatica 558

— Psoriasis 567, 569

- Raynaud-Syndrom 579-580
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- Rezeptor (VDR) 84

- rheumatoide Arthritis 595

- Riesenzellarteriitis 558

- Sjogren-Syndrom 606

- Stoffwechsel 81

- systemischer Lupus erythema-
todes 614

- Tagesbedarf 89

- tdgliche Gabe 94

- Uberdosierung 87

- Vitiligo 627

- Wirkmechanismus 98

- Wirkungen 84

- Zoliakie 637

Vitamin D, 81

Vitamin D3 81

Vitamin E 244, 348

- Guillain-Barré-Syndrom 481

Vitamin K; 93

Vitamin K, 93

- Multiple Sklerose 535

- Vitamin D 93, 102

Vitamin K3 93

Vitiligo 622

- Definition 622

- Diagnostik 625

- Epidemiologie 622

- Klinik 624
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- naturheilkundliche Sichtweise 626
- Pathophysiologie 622

- spezifischer Therapievorschlag 628
- Therapie 626

Vollblutanalyse 348

Vollwertkost 249

Vorerkrankungen 323
Vorgehensweise 363
Vulkangesteine 159

w
Weihrauch, rheumatoide Arthri-

tis 595
WeiRfingerkrankheit 573
Wickham-Streifung 486
Wirbelsdule 342
Wohngiftbelastung, Entgiftung 162

X

Xeno-Ostrogene 221
Xenobiotika 125, 127

- Schadigungsmechanismen 128
Xerostomie 603

z

Zdhne 341

zelluldre Immunmechanismen 21
zellvermittelte Reaktion 269

Sachverzeichnis

Zeolith 159

Zink 225,413

- Autoimmunthyreopathie 420

- chronisch entziindliche Darm-
erkrankungen 434

- Vitamin-D-Therapie 91

Zistrose 186

Zivilisationskost 248

Zoliakie 282, 632

- Definition 632

- Diagnostik 635

- Epidemiologie 632

- Klinik 633

- naturheilkundliche Sichtweise 636

- Pathophysiologie 632

- spezifischer Therapievorschlag 637

- Therapie 636

Zonulin im Stuhl 280

Zwerchfell 342

zyklisches citrulliniertes Peptid 588

Zystitis 539

Zytokine 23, 471

Zytostatika 58

zytotoxische Reaktion 128, 269

zytotoxischen T-Zellen 40
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