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Alles�im�Griff...



Alles�im�Griff...

...�hat�der�Manualtherapeut,�Physiothera-
peut�und�Osteopath�mit�diesem�Bildatlas�
und�Nachschlagewerk�zur�Manuellen�
Therapie�am�Pferd.

Jeder�Behandlungsgri��ist�anschaulich�
beschrieben�und�im�Bild�dargestellt,�so�
dass�der�Therapeut�die�Griffe�und�thera-
peu1schen�Vorgehensweisen�Schri3�für�
Schri3�nachvollziehen�kann.

Der�vorliegende�Band�1�beinhaltet�alle�
Weichgewebetechniken�am�Pferd�–�von�
der�Klassischen�Massage�über�Faszien-
techniken,�Releasetechniken,�Dehnungen�
und�Triggerpunk3herapie�bis�hin�zur�
Lymphdrainage.�

Ein�besonderes�Highlight�sind�die�von�
der�Autorin�und�bekannten�Pferdeosteo-
pathin�Renate�E3l�neu�entwickelten�und�
erstmals�beschriebenen�Behandlungs-
techniken�von�Faszienlinien,�die�in�an-
schaulichen�Illustra1onen�und�qualita1v�
hervorragenden�Fotostrecken�vorgestellt�
werden,�so�dass�jeder�Therapeut�sie�ein-
fach�in�der�Praxis�umsetzen�kann.

Renate�E3l�lässt�den�Leser�an�ihrem�
reichen�Erfahrungsschatz�teilhaben�und�
zeigt�in�diesem�Werk�sowohl�jahrelang�
erprobte�und�bewährte�als�auch�kom-
ple3�neu�entwickelte�Gri�techniken�–�für�
mehr�Erfolg�in�der�therapeu1schen�Arbeit�
am�Pferd.

Bei�den�Techniken�wurde�auf�eine�korrekte�
und�gefühlvolle�Ausführung�Wert�gelegt.

Alle�Griffe�werden�in�Wort�und�Bild�nachvoll-
ziehbar�dargestellt.

Die�Reak%onen�des�Pferdes�vermitteln�die�
professionelle�Ausführung�und�Wirksamkeit�
der�vorgestellten�Techniken.



Aus�dem�Inhalt

-�Muskuläre�Funk1onen�und�Dysfunk1onen
-�Behandlungskonzept�und�Arbeitsablauf
-�Klassische�Massagetechniken
-�Techniken�der�muskulären�Faszien
-�Myofasciale�Triggerpunk3herapie
-�Muskeldehnungen
-�Manuelle�Lymphdrainage
-�Therapiestrategien�nach�Regionen
-�Übersichtstafeln

Erstmals�vorgestellt:�Von�der�Autorin�völlig�
neu�entwickelte�Behandlungstechniken�der�
wissenscha�lich�nachgewiesenen�Faszien-
zugbahnen.

Unterstützt�werden�die�etwa�470�Fotogra�en�durch�
50�professionelle�Illustra%onen,�die�einen�perfekten�Über-
blick�der�Anatomie�und�Behandlungsstrategie�geben.

Die�besten�muskulären�Techniken�
aus�Massage,�Triggerpunk�herapie,�

Faszien-�und�Releasearbeit



Blick�ins�Buch
Ein�klar�strukturiertes,�modernes�Layout�führt�den�Leser�durch�farblich�akzentuierte�
Kapitel�-�für�eine�gute�Übersicht�und�Nachvollziehbarkeit.�Der�Bildatlas�ist�somit�ideal�
für�prak1zierende�Therapeuten�zur�Fes1gung�und�Weiterbildung�ihrer�Kenntnisse,�
aber�auch�für�angehende�Therapeuten�eine�perfekte�Möglichkeit�zur�begleitenden�
Praxisausbildung�sowie�zum�Selbststudium.



Blick�ins�Buch
Durch�viele�Schritt-für-Schri3�Bebilderungen�kann�sich�auch�der�versierte�Pferdebesit-
zer�in�die�ein�oder�andere�Therapieform�einarbeiten�und�seinem�Pferd�beispielsweise�
eine�wohltuende�Wellnessmassage�zukommen�lassen.�Techniken,�die�bei�falscher�
Ausführung�Schäden�am�Pferd�verursachen�könnten,�sind�mit�einem�Achtungssymbol�
gekennzeichnet.



Blick�ins�Buch
Anschauliche�Übersichtstafeln�geben�dem�Leser�einen�gu-
ten�Überblick�zu�jeder�vorgestellten�Therapieform.�Diverse�
Übersichtstafeln�können�in�kompakter�Form�beim�Verlag�
auch�als�laminierte�Folien�bestellt�werden.�So�hat�der�
Therapeut�und�Pferdebesitzer�auch�direkt�am�Pferd�einen�
„Spickzettel“�zur�Vorgehensweise�zur�Hand.


