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Vorwort

Vorwort

70 Beitrage sind es in 10 Jahren, die hier in Buchform vorliegen. Sie beleuchten die spiri-
tuelle Anwendung der Akupunktur mit den zahlreichen Methoden und Modalitaten der
Anwendung in der tdglichen Praxis.

50 Diagnosen und Indikationsgebiete werden dargestellt mit therapeutischen Strategien
der Anwendung. Diese Compilation in Buchform beleuchtet eine energetisch heilende
Anwendung der Akupunktur, die in den zurtickliegenden 25 Jahren entwickelt und in
der tdglichen Praxis der Anwendung an (iber 1.000 Patienten erprobt werden konnte.
Zahlreiche Methoden und Modalitdten der energiemedizinischen Anwendung werden
im dritten Abschnitt des Buches praxisnah prédsentiert unter den Headlines ,Die Wirk-
samkeit optimieren”, , Wunderwirkungen der Akupunktur” oder ,Magische Punkte".
Erfahrungsberichte von Patienten zur spirituellen Anwendung erganzen in lebendigen
Darstellungen die vielfaltigen Modalitaten.

Auch die Information der Patienten zu Hintergriinden und Theorien der Chinesischen
Medizin werden dargestellt. Alle Beitrdge wurden in der vergangenen 10 Jahren im
Naturheilkunde Journal oder auf www.Akupunktur-aktuell.de publiziert. Bestimmte
Modalitaten der Therapie wie die Anwendung von Baihui mit Sishenchong oder den NADA
Punkten werden wegen ihres breiten Anwendungsspektrum mehrfach beschrieben.

Das Buch schlieBt mit einem Nachruf zu Prof. Bruce Pomeranz — einem sehr guten Freund
und Autorenkollegen bei meinen anderen Blichern — sowie einer kurzen Wirdigung von
Michael O. Smith, dem genialen Psychiater aus New York der Begriinder der NADA-
Akupunktur, die heute weltweit Gber 1000 Zentren eine breite Anwendung findet.

Besonderer Dank geht an Dagmar Beyer fiir die minuziése und kreative Betreuung der
Publikationen im Naturheilkunde Journal. An Peter Strebin fir die Korrektur der Beitrdge
und an die zahlreichen Patienten, die ihre Erfahrungen wéhrend der Diagnose und The-
rapie in minuzidéser Form darstellten. Besonderer Dank geht an Ramona Kretschmann far
die exzellente Betreuung dieser Compilation.

10 Headlines bzw. Kapitel sind es geworden mit Gber 70 Beitragen.

Dtisseldorf im Juli 2020
Gabriel Stux
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Big Sur, Kalifornische Kiste © G. Stux

Spirituelle Anwendung der Akupunktur

Eine zusammenfassende Darstellung

7 Modalitaten der spirituellen Anwendung der Akupunktur wurden in einem ,Praxis Intensiv
Workshop” anlésslich des 40. TCM Kongresses in Rothenburg am 31. Mai 2009 stichpunktartig
dargestellt.

Offnung zum Licht

Das Offnen des Kronenchakra mit den Punkten Baih ui +4, +8 oder +12 steht am Anfang der spiri-
tuellen Anwendung der Akupunktur. Die 4 Punkte um Baihui sind die Extrapunkte 6, Sishenchong.
Ein weiterer duBerer Kreis, Baihui +8 filhrt zu einer noch deutlicheren Offnung des Kronenchakra.
Der dritte Kreis um Baihui also ,Baihui +12* 16st tiefgehend Spannungen auf dem Schéadel dach,

da einige Punkte im Bereich des Gallenblasenmeridians liegen. Dadurch kommt es zu einer noch
weitergehenden Offnung des Kronenchakra.
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Baihui +12

Die 12 Punkte, die in drei konzentrischen Kreisen Baihui umgeben, wurden von einer Patientin die
12 , Treasure Points” genannt. Diese neu entdeckten 12 Punkte fiihren zu einer auBergewohnlich
deutlichen Offnung des Kronenchakra. Wir sammeln zur Zeit Erfahrungsberichte von Patienten
nach Anwendung dieser 12 Punkte , die auch die ,Seelen-Licht-Punkte” genannt wurden.

Die aufhellende Wirkung der Seele-KoérperVerbindung kann man meist auch bei der alleinigen Na-
delung von Baihui in einem geringen AusmaR feststellen. Wenn es aber durch intensivere Therapie
zu einer deutlichen Offnung des Kronenchakra kommt, ist der Einstrom von Licht und Energie in
das Herzchakra und in den Korper sehr viel ausgepragter und auch fiir den Patienten deutlich
wahrnehmbar. So entsteht eine bewusste breite Seele-Korper-Verbindung

Abb. 1: Energiekurs in San Diego 2070
© G. Stux

Bei der Spirituelle Akupunktur richtet sich die Aufmerksamkeit auf das flieRen der Energie auf der
Lichtebene. Nach der Offnung des Kronenchakra kann Licht und Energie von der Seele, dem ach-
ten Chakra, in den Herzraum und in weitere Korperbereiche flieRRen.

Spirituelle Akupunktur verbindet Seele und Kérper sowie auch Seele mit dem Herzraum. Diese
Verbindung entsteht durch das Offnen des Kronenchakra.

Die Hande werden trichterférmig am Rande des Kronenchakra gehalten, so beginnt das Licht
intensiver zu flieBen. Die Punkte, die das Kronenchakra aktivieren, haben eine ,, aufhellende” Wir-
kung. Man wird vom inneren Licht durchflutet. Man 6ffnet sich zur Seele, zum inneren Licht des
Bewusstseins.
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Kronenchakra und Seele verbinden

Abb. 2: Kronenchakra und Seele verbinden
© G. Stux

Die Seele ist ein Ort des Lichts iber dem Kronenchakra, spiirbar oder sichtbar als heller Lichtball,
wenn man mit dem dritten Auge wahrnehmen lernt. Die Seele wird als das achte Chakra bezeich-
net, oder auch als Seelenraum. Die Seele wird meist als Lichtball er fahrbar. Das innere Licht des
Bewusstseins flieBt von der Seele in den Kérper und im Besonderen auch in den Herzraum.

Aktivierung der Niere

Nach Offnen des Kronenchakra, der , Offnung des Yang-Poles" also, sollte man sich dem unteren
Gegenpol zuwenden und die Niere stdrken, das Niere Yin und Yang, das erste und zweite Chakra
aktivieren.

Die Nadelung der Punkte Taixi Ni. 3, Sany injiao MP. 6 sowie Taichong Le. 3 sind in Verbindung

mit dem NADA-Punkten von Michael O. Smith fiir die Aktivierung des Nierenraumes von wesent-
licher Bedeutung.
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Sammlung des Bewusstseins

Meditation mit ruhigem Verweilen des Bewusstseins in den einzelnen Chakra-Raumen ist der
nachste Schritt der spirituellen Anwendung der Akupunktur.

~Shamata-Meditation” ist hier die Methode. Mit den Handen unterstiitzt der Patient die Samm-
lung des Bewusstseins. Bei der Sammlung geht der Fokus des Bewusstseins, des Geistes also:

zundchst zur Atmung

... zum tiefen Einatmen

spater ... auf die verlangerte Ausatmung
... auf den Herzraum und

... auf den Bauch.

Die Hande helfen den Fokus kreisférmig zu halten. Dann nimmt man in der Sammlung die Quali-
taten deutlicher wahr: das Starkende des Einatmens, die Entspannung des Ausatmens, die Warme
und Ausweitung des Herzraumes.

Die Lebenskréafte werden so bewusster wahrgenommen. Deren harmonisches FlieBen aber auch
die Stérungen oder Stockungen bei Blockaden, werden nach einigen Ubungssitzungen langsam
gelost. Das FlieRen der Lebensenergien wird gefordert auch durch die begleitende Akupunktur-
behandlung.

Auch Qi Gong wird wahrend der Akupunktursitzung gelibt. Qi Gong bedeutet das sanfte, langsa-
me Uben des Qi. Die Integration von Qi Gong wihrend der Akupunktursitzung mit der kreisfor-
migen Haltung der Hande erhoht die Bewusstheit fiir die Energierdume des Herzens, des Bauch-
raumes und des Beckens. Die Hdnde werden kreisformig zundchst vor dem Brustraum, spater
auch kreisférmig vor dem Bauch bzw. Beckenraum gehalten und auch langsam ausgeweitet. Die
optimale Weite des Halbkreises ergibt sich von selbst. In dem zweiten Teil der Akupunktursitzung
kann sich der Patient aufsetzen und wird dann sitzend behandelt. Meist erhoht dies den Fluss der
Lebensenergie durch das Kronenchakra.

13
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Abb. 3: Lungenenergie mit Qi Gong stédrken
© G. Stux

Fokus zur Mitte

Bei der spirituellen Anwendung der Akupunktur geht der Fokus in besonderer Weise zum Herz-
chakra dem , Chakra der Mitte", dem 4. Chakra in der Mitte des Brustkorbs.

Das Herzchakra hat harmonisierende, ausgleichende und auch heilende Wirkungen. Es zeigt be-
sondere Qualitdten von Mitgefihl, Toleranz und Liebe. Das Herz ist ein heilendes Chakra, ein ganz
besonderes Heil-Chakra.

Mit ruhigem Verweilen der Achtsamkeit beim Herzchakra sowohl des Patienten als auch des
Therapeuten 6ffnet sich dieses Chakra deutlich weiter. So erfolgt eine deutliche Aktivierung des
Herzchakra. Auch erfreuliche Ideen oder kindliches Spielen aktiviert das Herzchakra, dies fuhrt zu
einem warmen mitfiihlenden heilenden Herzen. Das warme Herz belebt die Energien aller anderen
Organe und fordert das FlieRen des Qi in besonderer Weise. Herzchakra fir die Mitte.

Die Nadelung der Punkte Shanzhong Ren Mai 17 und den vier umgebenden Punkten (1 Cun) in

Verbindung mit Shendao Du Mai 11 mit zusétzlichem Fokus auf diesen Bereich des Brustkorbs,
aktiviert und o6ffnet das Herz deutlicher. Hier werden die Hande kreisférmig vor den Brustkorb
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gehalten. Man bittet den Patienten, in die Mitte des Brustkorbes zu atmen, die Aufmerksamkeit
hier zu konzentrieren, man sagt: ,,Herzchakra weiter 6ffnen, und immer weiter”. Bis der Patient
auch hier ein Geftihl der Weite und des FlieRens verspirt. Dies unterstitzt die BewuRtheit fir das
Herzchakra, und stérkt die Energie des Herzens.

Die Wéarme und Freude des Herzens kdnnen sich ausweiten und flieBen zundchst in die Lunge
und dann in den ganzen Koérper. Die Herzenswénne kann sic h in den Kdrper ausdehnen , groBere
Raume im Brustkorbs beleben. Auch kalte Korperbereiche werden vom Herz gewdarmt, zum Bei-
spiel die Lunge, die Niere.

Starken der fiinf Quellen der Lebenskraifte

Ein Programm zur Gesundheitsférderung fiir Patienten: Die finf Quellen unserer Lebenskraft die
Atmung, die Ruheenergie der Niere, die Bewegungsenergie der Leber, die Freude des Herzens und
die Energie der Nahrung wer den bei dieser Modalitat angeregt und anhand des Kreises der fiinf
Organe dem , Organ Flow" zum FlieRen gebracht.

Organ Flow ist die Methode, um das flieBen mit Hilfe von Qi Gong zu férdern. Diese Methode
kann auch in Kleingruppen im Rahmen von Patientenseminaren gelibt werden. Organ Flow ist
eine in der Praxis entwickelte Atem und Meditationsmethode, die nach dem Férderzyklus der
funf Wandlungsphasen, den FluR zwischen den fiinf Speicherorganen fordert. Geschwéchte oder
gestorte Organe lassen sich durch diese einfache Methode starken bzw. harmonisieren.

Nach der Mutter-Sohn -Regel starkt in Forderzyklus der finf Wandlungsphasen das vorangehende
Organ das nachste Organ, wie die Mutter den Sohn ndhrt.

Metalle — Wasser — Holz — Feuer — Erde ist die Reihenfolge der Organe im Foérderzyklus.

Bei der ,,Organ Flow Meditation" beginnt man den Zyklus mit der Lunge. Mit tiefen Atemzligen,
die bis tief in die Beckenmitte zum kleinen Becken, zur Niere gehen. Der Beckenraum ist der
Energieraum der Niere. Mit tiefen Atemzligen die zunachst die Lunge ganz ausfillen, geht man
dann immer tiefer bis zur Beckenmitte und spdter auch noch tiefer bis auch die Verbindung zur
Erde nach unten durch den Beckenboden fiihlbar wird. Lunge zur Niere ist der erste Abschnitt der
Ubung, bei diesem Abschnitt wird nach beharrlichem Uben auch der Beckenraum présenter und
warmer. Im zweiten Schritt flieRt die Lebensenergie von der Niere zur Leber, also vom Beckenraum
zum rechten Oberbauch. Eine kréftige Nierenenergie ist Voraussetzung fiir ein kréftiges freies Flie-
Ben der Lebensenergie. Das freie und kraftvolle flieRen der Leber ermdglicht einen angemessenen
Ausdruck der Geflihle sowie kraftige Muskeltéatigkeit. Die Leberenergie flieBt dann weiter von der
Leber zum Herzen und stédrkt die Ladung und Bewegung des Herzens, dem Sitz des Shen. Das
Herz Qi flie3t weiter in den Raum des Oberbauches, zum Milz-Pankreas. Von hier flieBt dann im
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letzten Schritt die Lebensenergie vom Milz-Pankreas zur Lunge und schlieBt den Kreis im Forder-
zyklus.

Der Therapeut tbt zundchst mit dem Patienten die einzelnen Abschnitte. Nachdem die einzelnen
Abschnitte fiir den Patienten gut wahrnehmbar sind, geht man zum Uben des gesamten Forder-
kreises Uber. Stérungen einzelner Abschnitte des Forderzyklus geben wichtige therapeutische Hin-
weise.

Hinter die Oberflache blicken

Wahrnehmen der Lebensenergie mit dem Dritten Auge. Das , Dritte Auge” ist das 6. Chakra. Es
ist besonders eng mit dem Kronenchakra verbunden. In der Energiemedizin spielt das Dritte Auge
gemeinsam mit dem Herzchakra eine herausragende Rolle. Als ,Sitz der Erkenntnis" dient es der
Einsicht in das Wesen von Erkrankungen, dem Erkennen von Zusammenhangen und Hintergriinden.
Das Wahrnehmen von Energien ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Therapie.

Das Energiewahrnehmen kann sowohl auf das gesunde Energiefeld, als auch auf energetische Blo-
ckaden gerichtet werden. Jede Form des Wahrnehmens und Sehens, das visuelle Erkennen, aber
auch das Sehen von Energien ist eine Funktion des Dritten Auges. Man sieht hinter den Dingen
deren Wesen, erkennt z.B. den wahren Gehalt eines Kunstwerkes oder den Sinn von Traumen.

Bei stark entwickeltem Dritten Auge ist man besonders bewusst, besitzt visiondre Fahigkeiten und
hat ausgepragte intuitive Imaginations und Visualisationsféhigkeit. Das Denken ist dann durch Klar-
heit des Verstandnisses und einer pragnanten Unterscheidungsfahigkeit (unterscheidende Vernunft)
gekennzeichnet. Dies sind einige mehr funktionelle Beschreibungen des Dritten Auges , die jedoch
das volle AusmaR des praktischen Wesens des Dritten Auges noch wenig beleuchten. Durch Ubun-
gen zum Entwickeln des Dritten Auges wird dieses , Organ* erst vollstindig erfahrbar und fir die
Therapie nutzbar.

Neben der rezeptiven Erkenntnisfunktion hat das Dritte Auge , aktive Funktionen". In der Therapie
dient es dem Klaren diffuser Energiemuster, wie sie bei vielen Erkrankungen vorliegen. Die Energie
des Dritten Auges wird als sanfte klare, kiihle Energie wahrgenommen und hat eine subtile Qualitét.
Die Energie des Dritten Auges bringt Bewusstheit in Stérungsmuster und beleuchtet sie auf diesem
Wege.

Die Ursachen von Stérungen werden so flr den Patienten deutlicher, z. B. erkennt er Empfindungen,
Geflihle und Gedankenmuster hinter Kopfschmerz. Die aktive kldrende Funktion des Dritten Auges
kann entweder vom Therapeuten ausgehen, oder vom Patienten, wenn dieser anfangt, sein Drittes
Auge zu dffnen. Vom Offnen des Dritten Auges spricht man, wenn die Region der Stirn aktiv wird
und Bewusstsein sich hier konzentriert. Das Gebiet der Stirn tritt immer mehr in das bewusste Emp-
finden.
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Abb. 5: Aktivierung des Kronenchakra
© G. Stux

Aktivierung der Chakren

Bei der Chakren Akupunktur werden neben den nach chinesischen Gesichtspunkten ausgewahlten
Akupunkturpunkten weitere Punkte, die Chakrenpunkte gesetzt, die im Bereich der Chakren lie-
gen. Durch die Nadelung der Chakrenpunkte kommt es zu einer Aktivierung der Chakren, sowie
einer Anregung des Energieflusses in ihnen, was man auch , Offnen der Chakren* nennt. Dies
ermoglicht dem Patienten diese Raume bewusst wahrzunehmen.

Chakren Akupunktur ist eine vom Autor in der Praxis entwickelte Methode der Energie Medizin
zur Ergdnzung und Erweiterung der Chinesischen Akupunktur. In der indischen Medizin spielen
neben der Lebenskraft, die Prana oder Kundalini genannt wird, die Chakren eine herausragende
Rolle, ebenso im Yoga. Chakren sind Rdume in denen die Lebensenergie konzentriert ist. Chakra
bedeutet Rad im Sanskrit. Wenn man Chakren eines Menschen von vorne wahrnimmt, sind sie
runde Energiezentren.

Chakren sind Energiezentren, also Raume, die stark geladen sein kénnen. Sie sind auch Bewusst-
seinsrdume, d. h. Zentren in denen das Bewusstsein fokussiert sein kann. Wenn das Bewusstsein
z.B. im Herzen in der Mitte des Brustkorbes konzentriert wird, hat man ein Gefiihl der Harmonie,
der Ruhe, ist erfreut, lustig, humorvoll, mitfihlend und liebevoll. Dann ist das Bewusstsein erfllt
von Mitgefuhl, Freundlichkeit, Harmonie. Solche Menschen sind ,,herzlich”, von Liebe durchdrun-
gen und strahlen diese Gefiihle intensiv aus. Sie haben ein ,,offenes, warmes Herz". Die spirituelle
Anwendung der Akupunktur vertieft die Anwendung der Chinesischen Akupunktur, indem sie die
Licht-Ebene der See le in die Diagnose und Therapie einbezieht. Sie verbindet Akupunktur mit
weiteren Modalitdten der Therapie wie Atemtherapie, Qi Gong und Meditation.
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Weitere Modalitiaten der Energie Medizin

Atemtherapie: Tiefes bewusstes Atmen

Die Aufmerksamkeit geht zundchst zum Atem. Der Patient beobachtet seinen Atem, gleichzeitig
Koérperempfindungen und Gefiihle, die aufkommen kénnen. Im ersten Schritt der Spirituellen Aku-
punktur wird Aufmerksamkeit also auf den Atem gerichtet.

Gesundheit ist gekennzeichnet durch freies FlieBen bzw. Pulsieren der Lebensenergie im Korper,
in den Organen, den Meridianen und Energiezentren. ,,In einem lebendigen und sich verstromen-
den Menschen gliihen und pulsieren die Energiezentren; diese strahlen Licht aus und sind fiir die
im Organismus metabolisierte Energiemenge unverzichtbar. Es handelt sich um eine pulsierende
Energiekonfiguration, die viele Farben, Farbvariationen aufweist und die schimmert, vibriert und
mit dem Leben pulsiert.” (J. Pierrakos)

Im Wort inspirieren liegt die Bedeutung der Atmung als Zugang zu unserer Kreativitat und Spiritu-
alitat —inspirare — respirare — inspiriert sein, beseelen, beleben - Atmung als Briicke zum physischen
Korper. Durch die bewusste Atmung werden Korper, Geist und Seele eng miteinander verbunden.
Wir atmen Lebensenergie ein. Die Pulsation der Atmung ist ausschlaggebend fiir eingeschranktes
oder freies FlieRen, fir Kontraktion und Expansion, fur den wellenartigen Rhythmus im Gewebe
und den Energiefeldern.

Atmung pulsiert in verschiedenen Rhythmen, z.B. schnell, langsam, tief, flach. Atmung erfolgt in
unter schiedliche Rd&ume, in den Bauch- oder Brustraum. Hier ist die Entspannung bzw. Anspan-
nung des Zwerchfells von entscheidender Bedeutung flr die verbundene Atmung. Das Zwerchfell
als Ubergang von Brust- und Bauchraum, als Anbindung zu Organen, Gelenken und Muskeln, als
Ubergang vom Solarplexuschakra zum Herzchakra.

Das tiefe Einatmen ist der erste Schritt der Beobachtung der Atmung, tiefes Einatmen in den
Brustkorb, in die Mitte des Brustkorbs. Der Therapeut sagt beispielsweise: ... , Tiefer Einatmen* ...
+Atem belebt", bzw. , Atem starkt” ... , tiefe Atemziige beleben und bringen mehr Sauerstoff und
damit mehr Energie in den Kérper, dies starkt die Lebenskrafte*.

Nach fiinf bis zehn Minuten der Aufmerksamkeit auf das Einatmen wendet man sich dem Ausat-
men zu. Hier ist der Fokus auf ein entspannt es, verldngertes, vollstindiges Ausatmen gerichtet.
Man sagt dem Patienten: , Langsam ausatmen”, ... , tiefer ausatmen®, ... , langer ausatmen”, ...
.alles loslassen”, ... ,,mehr loslassen” ... ,,mit jedem Atemzug mehr loslassen.” Diese fokussierte
Ausatmung entspannt den Kérper und bringt verbrauchte Energien und Spannungen nach auflen
aus dem Korper heraus. Durch tiefes Einatmen wird die Lebensenergie des Patient aufgeladen,
verlangertes Ausatmen fuhrt zu deutlicher Entspannung. Die Einbeziehung der fokussierten At-
mung in das Akupunktursetting.

18
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Achtsamkeit: Nach Innen gehen

Korperliche und emotionale Unbewusstheit macht krank, da aktuelle Bedirfnisse nicht wahrge-
nommen und so auch nicht erfillt werden. Bei Uberarbeitung, zum Beispiel, ist die Aufmerksam-
keit auf die rationale Pflichterfillung fokussiert, andere korperliche oder emotionale Bedirfnisse
werden nicht wahrgenommen. Dann geschieht es immer wieder, dass Uberarbeitete Menschen um
fallen, in Japan sogar plétzlich sterben. Viele Menschen werden sich der Miidigkeit und schlieflich
der Erschopfung nicht bewusst, oder ignorieren sie immer wieder mit dem auf die aktuellen Auf-
gaben fokussierten Willen.

Missachtung und Missbrauch des Korpers, der Gefiihle, der psychischen Bedirfnisse racht sich
durch Krankheit. Krankheiten bringen oft die Menschen zurilick in die Realitdt des , Hier und
Jetzt", in den Schmerz oder in ein schmerzhaftes Gefuhl.

Wie erlangt man Bewusstheit ohne krank zu werden?

Die chinesische Medizin kennt viele Methoden, angefangen von Qi Gong und Tai Ji Quan bis hin
zur Akupunktur fiihren diese Therapiemethoden zu einem ,nach Innen gehen" zu einer Fokus-
sierung des Bewusstseins auf die Gegenwart und auf den Raum des Korpers und seiner Gefihle.

Bei der Akupunkturtherapie ist der Patient durch das Liegen der Nadeln auf sich selbst gerich-
tet, empfindet seinen Kdrper bewusster und die Gefiihle in ihm. Der Vorgang des ,,nach Innen
Gehens" und dadurch bewusster werden sollte vom Patienten taglich mehrmals gelibt werden.
Dafir gibt es ein schrittweises Vorgehen, das man zunachst mit dem Patienten tben sollte, z.B.
in Zusammenhang mit einer Akupunkturtherapie . Der Patient wird aufgefordert, nach dem die
Akupunkturnadeln gesetzt sind:

1. die Augen zu schliefen,

2. innerlich zur Ruhe zu kommen,

3. ruhig zu atmen, tief in den Brustkorb hinein und langsam wieder ausatmen. Die Ausatmung
ist langsamer als die Einatmung. Entspannung beim verlangerten Ausatmen ist von besonderer
Bedeutung.

4. Nach Innen, in den Kérper zu gehen, den Korper fiihlen - zundchst den gesamten Kérper, dann
nacheinander den Kopf , den Hals, den Brustkorb, den Bauchraum, das Becken und zuletzt den
Schulterglirtel mit den Armen sowie die Beine; jede Korperregion fir jeweils 20-30 Sekunden.

5. Wenn der Patient ruhiger und durch die bewusste Atmung und die Wahrnehmung der Empfin-
dungen im K&rper mehr zu sich selbst gekommen ist, wird er aufgefordert auch seine Gefiihle
mehr wahrzunehmen, sich ihrer bewusster zu werden.

6. Im néachsten Schritt soll sich der Patient intensiv auf die Korperregion fokussieren, in der seine
Stérung oder seine Krankheit lokalisiert ist. Mit seiner gesamten Bewusstheit soll er in diese Re-
gion gehen, z.B. in den Schmerzbezirk des Kopfes, und diese intensiv wahrnehmen, die GroRe,
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die Begrenzung, die Dichte oder sogar die Farbwahrnehmung in diesem Bezirk aber auch die
Geflhle z.B. Traurigkeit, Wut oder Angst, die in dieser Region wahrzunehmen sind. Dies ist ein
Vorgang der zundchst flinf bis 10 Minuten beanspruchen sollte.

7. Der Patient wird danach aufgefordert, in diese Region hineinzuatmen.

Diese Schritte helfen die Aufmerksamkeit in den Korper zu fokussieren, ihn gegenwdtig inten-
siv wahrzunehmen. Im Gegensatz zur westlichen Medizin, die in der Regel versucht, z.B. einen
Schmerz mit Analgetika auszuschalten, geht es hier um die Bewusstwerdung der Stérung und
deren Ursache. Bewusstheit hat eine ausgepragte Heilwirkung.

Abb. 6: Offnung des Kronenchakra beim
Kleinkind © G. Stux

Das ,nach Innen gehen", das sich besinnen auf das ,Hier und Jetzt" des Koérpers und dessen
Gefuhle, lasst den Menschen seine aktuellen Befindlichkeiten und Bedirfnisse, z.B. Spannungen,
Mudigkeit oder Schlafbedirfnis, besser wahrnehmen und ausleben. So erlernt man instinktiv was
entspannend und harmonisierend wirkt und was Spannungen und Unwohlsein erzeugt. Dies wird
bereits im Frihstadium einer Verspannung erkannt, und nicht erst wenn die Verspannungen in
Schmerzen tUbergegangen sind und das gesamte Bewusstsein in Beschlag nehmen.

Weitere Informationen und Literatur

Energie Diagnostik und Therapie, Hoppe G Stux G Akupunktur: Grundlagen - Techniken - Anwen-
(2008) Kursskript Eigenverlag Deutsche Aku- dungsgebiete, Stux G (1996), Beck'sche Reihe
punktur Gesellschaft Wissen, Verlag C.H. Beck Miinchen

Akupunktur Einfiihrung, Stux G (2007) 7. Auflage  www.Akupunktur-aktuell.de
Springer Verlag

Akupunktur Lehrbuch und Atlas, Stux G, Stiller N,

Pomeranz B (2007), 7. Auflage Springer Verlag

Erschienen in Naturheilkunde Journal 10/2009 unter dem Titel , Spirituelle Anwendung der Aku-
punktur: Seele-Herz Verbindung mit Hilfe der Chakren Akupunktur und anderer Modalitdten der
Energiemedizin®, S. 8ff
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Lebenskraft: Grundlage allen Lebens — Die Quellen unserer Vitalitat aktivieren

Kunst von Anna Joelsdottir

Lebenskraft: Grundlage allen Lebens -
Die Quellen unserer Vitalitit aktivieren

Die Lebensenergie ist die Vitalitat die wir leben, unsere tagliche Lebenskraft, Qi, der Chinesi-
schen Medizin, Prana der indischen Medizin. Diese Lebenskraft Qi ist Grundlage allen Lebens.
Sie bildet die Basis der chinesischen Naturbeschreibung.

Das Qi ist iiberall in der Natur vorhanden, ist die Lebenskraft, die sich in allem Lebendigen in
Form von Veranderung und Bewegung zeigt. Qi ist Leben, wie der Atem stindig in Bewegung,
flieBend, Veranderungen hervorbringend. Die Lebensenergie Qi und das Blut flieBen zusammen,
in einer innigen Abhangigkeit.
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Abb. 1: Qi Gong, die Pflege der Lebenskraft, 6ffnet das Kronenchakra © G. Stux

Qi Gong fiir den Seelenraum

Im Mittelpunkt der chinesischen Vorstellungen vom gesunden Leben steht die Pflege der Lebens-
kraft, das chinesische Qi Gong ist die Methode. Die Lebensenergie ist ein direkt erfahrbares Pha-
nomen. Durch das Qi Gong, den Atem- und Meditationsibungen, lasst sich Qi fiihlen und lenken,
und als FlieBen im Korper erfahren.

Qi Gong ist eine prophylaktische Methode von Atem- und Meditationsiibungen zur Pravention
und Therapie. Der Ubende leitet die Lebensenergie Qi mit dem Atem, mit langsam flieBenden
Bewegungen der Hande und mit seinem Bewusst- sein durch den Kérper. So I6sen sich Blockaden
leichter und die Bewegungen des

Qi werden deutlich wahrgenommen. Ein intensives Gefiihl von Entspannung und innerer Geldst-

heit stellt sich ein. Das Ziel ist die Harmonisierung und Anregung der Lebensenergie. Qi Gong ist
das sanfte, langsame Uben des Qi, eine Methode, die Lebenskréfte zu kultivieren.
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Finf Quellen der Lebensenergie werden von der Chinesischen Medizin beschrieben. Diese Quel-
len werden hier dargestellt, um die Ursachen fir die haufigsten Formen von Schwachen der Le-
benskréfte und den Moglichkeiten der therapeutischen Hilfe aufzuzeigen.

Die Atmung ist die Funktion der Lungen, die Verdauung der Nahrung die Funktion des Magens
und Darms. Diese Funktionen sind Ausdruck des Wirkens der Lebenskrédfte der Organe. Qi regu-
liert die Qualitat aber auch die Quantitat der Funktionen.

In der Chinesischen Medizin wird den Funktionen der Organe eine herausragende Stellung ein-
geraumt. Die Funktionen der Organe werden von den Lebenskréften, die den Organen innewoh-
nen, hervorgebracht. Die Organe werden als Speicher der Lebensenergie beschrieben und mit
Kornkammern verglichen. Ist die Lebensenergie eines Organs durch Stress geschwacht, wird die
Funktion dieses Organs nur unvollstindig oder mangelhaft sein.

Atmung, die Quelle unserer Lebenskrafte

Die Atmung ist die erste und wichtigste Quelle unserer Lebenskréfte. Wir atmen Lebensenergie
ein. Wenn wir entspannt und tief einatmen aktivieren wir unsere Lebenskrafte.

Die Bedeutung der Atmung liegt im Wort ,inspirieren” — einatmen als Zugang zu unserer Kre-
ativitdt und Spiritualitat — inspirare — inspiriert sein, beseelen, beleben — Atmung als Briicke zum
physischen Kérper. Durch die bewusste Atmung werden Kérper, Geist und Seele eng miteinander
verbunden. Wir atmen Lebensenergie ein.

Die Pulsation der Atmung ist ausschlaggebend fiir eingeschranktes oder freies FlieBen, fiir Kon-
traktion und Expansion, fir den wellenartigen Rhythmus im Gewebe und den Energiefeldern. At-
mung pulsiert in verschiedenen Rhythmen, zum Beispiel schnell, langsam, tief, flach. Die Atmung
erfolgt in unterschiedliche Raume, in den Bauch- oder Brustraum. Hier ist die Entspannung bzw.
Anspannung des Zwerchfells von entscheidender Bedeutung fiir die verbundene Atmung. Das
Zwerchfell als Ubergang von Brust- und Bauchraum, als Anbindung zu Organen, Gelenken und
Muskeln, als Ubergang vom Solarplexuschakra zum Herzchakra. Die Atmung ist mit der Herzti-
tigkeit vergleichbar. So wie Arythmie des Herzens mit verminderter Blutversorgung einhergeht,
ist eine eingeschrankte Atmung Anzeichen von unterdriickten Gefiihlen oder zurlickgehaltenen
Impulsen und sich auch in Schwéche, Hilflosigkeit, Angst oder Niedergeschlagenheit ausdriicken.
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Grundenergie der Niere, eine Quelle der Regeneration aus Ruheenergie

Nach Vorstellungen der Chinesischen Medizin ist die Niere eine weitere wichtige Quelle unserer
alltdglichen Energie. Die Niere ist Sitz unserer Grundenergie, des Yuan-Qi, unserer Quellen-Ener-
gie mit der wir beispielsweise jeden Morgen ausgeruht und aufgeladen aufwachen.

Neben der Lebensenergie Qi kommt in der Chinesischen Medizin dem Jing, der ,Lebensessenz"
eine wichtige Rolle in der Beschreibung der Lebensvorgange zu. Die Lebensessenz, wird als die
materielle Basis des Qi betrachtet. Jing wird auch als , Feinstmaterie” als ,Samen des Lebens*
und als , Urkraft der Reproduktion” bezeichnet.

Das Jing erben wir von den Eltern. Es wird im Beckenraum gespeichert und an die Nachkommen
weitergegeben. Das chinesische Nieren-System schlieft die Funktion der Reproduktionsorgane
ein. Aus der Vereinigung des Eltern-Jing entsteht unser Jing, das die Entwicklung des Individuums
und seine spezielle Konstitution bestimmt. Haben diese eine kraftige Konstitution erben wir viel
Lebensenergie und haben einen kraftigen Kérper. Das Jing bestimmt somit unsere Konstitution, ob
wir zartgliedrig sind oder grol3 und breitschultrig.

Die Konstitution wird auch den fiinf Qualitdten der Wandlungsphasen Feuer, Erde, Metall, Was-
ser und Holz zugeordnet. Die finf Qualititen der AuBerungen der Lebensenergie werden auch
Elemente genannt.

Jing vermehrt sich nicht im Laufe des Lebens sondern nimmt im Alter kontinuierlich ab. Es ist un-
sere angeborene Substanz, die wir gut pflegen sollten, beispielsweise durch ausreichende innere
Ruhe und guten Schlaf. Die wichtigste Qualitdt der Nierenenergie ist Ruhe, aus der die psychische
Stdrke kommt. Deshalb ist ruhiger, tiefer Schlaf lebensnotwendig und Langsamkeit im Alltag als
Entschleunigung notwendig.

Meditation hilft, tiber das Ruhig- und Leerwerden des Bewusstseins die Regeneration unserer
Kérperenergien zu intensivieren. Ldrm stért und schwiécht die Nierenenergie. Uber die , Erdung”
der Lebenskréfte durch tiefe Atmung in den Beckenraum hinein, werden Wege zur Nutzung dieser
tiefen Quellen der ruhevollen Nierenenergie erschlossen.

Mit Nierenschwdche beschreibt die Chinesische Medizin Funktionsstérungen die mit einer Vielzahl
von Symptomen einhergehen: tiberméRige Mudigkeit und Schwéchegefiihl mit leichter Erschopf-
barkeit, Antriebsmangel mit Angstlichkeit, gedriickte Stimmungslage mit Riickzug von der Um-
gebung und leichter Depression. Auch blasse oder leicht grauliche Hautfarbe, kalte FiiBe, leichtes
Frieren sind bei Nierenschwdche zu finden. Oft findet man Steifigkeit der Wirbelsaule besonders in
der Lendengegend und der Gelenke, mit Schmerzen der Lendenwirbelsdule und anderer Gelenke.
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Die Leber

Die Leber fordert nach Vorstellungen der Chinesischen Medizin das freie FlieBen der Lebensener-
gie und ist auch an der freien Entfaltung und am Ausdruck der Gefiihle maBgeblich beteiligt. Die
flieBenden Bewegungen der Muskeln sind auch von einem ungestorten FlieRen der , Leberener-
gie" abhdngig.

Die meisten Leberstérungen gehen mit einer Stérung im harmonischen FlieBen der Korperkréfte
und der Korperflissigkeiten einer Stagnation im FlieSen einher. Das haufigste Stérungsmuster der
Leber ist die Stagnation des Leber-Qi, das mit einer Vielzahl von Symptomen ein- hergeht: Span-
nungsgefiihle im Kdrper, besonders in der Muskulatur, mit Kopfschmerzen, auch Reizbarkeit oder
plotzliche Emotionsausbriiche mit Wut oder Zorn, kénnen auftreten. Auch Stimmungsschwankun-
gen mit Frustrationsgefiihlen und depressiven Episoden kénnen die Emotionsausbriiche begleiten.
Das Zuriickhalten bzw. die Kontrolle von Emotionen kdnnen zu erhéhtem Blutdruck oder auch zu
heftigen Kopfschmerzen fiihren.

Eine lang dauernde Leber-Stagnation kann andererseits durch Erschépfung zu einer Schwache des
Leber-Qi fihren, die durch sehr starke Midigkeit oder dem Fatigue-Syndrom gekennzeichnet ist.

Mit bewusster Atmung und Qi Gong-Meditation férdert man das freie FlieRen der Leberenergie
und kann es anhaltend im Fluss halten. Gerade gelenktes Qi Gong hilft die Leberenergie dauerhaft
zu harmonisieren. Regelméfige korperliche Bewegung und Sport sind ebenfalls essentielle Teile
der Behandlung von Leberstagnation. Geringe Mengen von Alkohol, beispielsweise ein bis zwei
Glaser Wein oder Bier, fordern das FlieBen der Leberenergie. Der Ausdruck der Emotionen wird
gefordert, die Emotionshemmung gemildert. Wenn man aber zu viel Alkohol trinkt, wird die Le-
berenergie deutlich geschwéacht und auch geschadigt.

Das Herz im Mittelpunkt

Herz im Mittelpunkt

Das Herz steht im Mittelpunkt von positiven und herzlichen Beziehungen. Es ist der Sitz der Freu-
de im Kérper des Mitgefiihls und der Liebe. Das Herz hat eine expansive Energie, eine sich auswei-
tende warmende Energie, die Menschen verbindet und Beziehungen kntpft und festigt.

Das Herz reguliert nach chinesischer Vorstellung nicht nur das FlieRen von Blut sondern warmt

und belebt die Lebensenergie. Das Herz warmt auch die Lungen und férdert so auch die ruhige
und tiefe Atmung.
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Abb. 2: Herz im Mittelpunkt © G. Stux

Der Raum des Herzens wird als Sitz des Shen, des Bewusstseins und Geistes, im Korper betrachtet.
Auch die Funktion des Denkens und das Gedéchtnis werden vom Shen hervorgebracht. Psychi-
sche Funktionen wie Wachheit, Klarheit der Gedanken, Gedachtnis, Schlaftiefe usw., kann man
Uber die Harmonisierung des Herzens positiv beeinflussen. Das Herz-Qi-Gong fokussiert in be-
sonderer Weise auf den Herzraum. Die Hande kreisformig vor dem Herzraum gehalten in einer
Qigong-Position helfen den Fokus in diesen Raumen zu halten.

In der Sammlung des Bewusstseins nimmt man dann die Qualitditen wahr: Das Starkende des
Einatmens, die Entspannung beim Ausatmen die Wdrme und die Ausweitung des Herzraumes. Die
Lebenskrafte werden bewusster wahrgenommen. Auf das Herz fokussierte Atem- und Meditati-
onslibungen harmonisieren das Herz.

Menschen mit Herz-Konstitutionstypen haben viel Herzenergie, sie sind lebendige, verspielte
Menschen mit leuchtend, funkelnden Augen. Charakteristisch ist fir sie ein hohes MaR an Tole-
ranz, zudem sind sie sehr mitfiihlend, herzlich und liebevoll. Herz-Typen haben eine anziehende
Ausstrahlung und sind oft freudig erregt. lhre Lebhaftigkeit kann zu GbermaBiger Schnelligkeit
fihren. Probleme kommen durch GberméaRige Begeisterung, die zu stark beschleunigt und zu
Ubererregbarkeit fiihrt. Sie werden zum Beispiel von einer Idee fasziniert und davon oft tibermaBig
in Besitz genommen, bisweilen neigen sie dann zu fanatischer Uberreaktion. Verletzungen ihres
Herzens fllhren zu emotionalem Riickzug, mit einem verschlossenem Herzen bis hin zur , Herz-
panzerung".
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Aufnahme der Nahrungsenergie

Die Nahrung ist eine sehr wichtige Quelle der Lebensenergie. Die Nahrung wird zu- ndchst in
den Magen aufgenommen und dann mithilfe der Verdauungssafte verdaut, die vom chinesischen
. Milz-Pankreas-System* ausgeschiittet werden. Das Milz-Pankreas-System wird nach Vorstel-
lung der Chinesischen Medizin dem Element Erde zugeordnet, weil die Nahrung auf der Erde
wdchst oder aus der Erde kommt.

Die Verdauungsprozesse vollziehen sich im Magen und im Diinn- und Dickdarm. Wenn zu wenig
Verdauungssafte ausgeschiittet werden, was bei einer Schwdche des Milz-Pankreas der Fall ist,
kann die Nahrung nicht vollstindig verdaut werden: Unverdaute Nahrungsreste werden ausge-
schieden, weiche Stiihle sind haufig zu finden, oder Bldhbeschwerden begleiten die Verdauung
der Nahrung. Bei diesen Stérungen der Verdauungsfunktion ist die Dauer der Nahrungsverdauung
verlangert.

Im Mittelpunkt der Harmonisierung des Milz-Pankreas steht die chinesische Erndhrungsmedizin.
Man sollte sich viel Zeit zum Essen nehmen und das Essen genieBen. Nahrungsmittel sollten sehr
gut gekaut werden.

Warme Nahrung, bereits morgens, ist sehr nitzlich und kann zu einer schnellen Besserung bei-
tragen. Warme und ndhrende Suppen, zum Beispiel Hithnersuppe oder Gemusesuppe, sind zu
empfehlen. Die Nahrung sollte von guter energetischer Qualitét sein.

Kalte und , feuchte"” Nahrungsmittel wie Gurken, Melonen, rohe Mohrriiben, sollte man meiden.
Schwer verdauliche Lebensmittel und fette Speisen verschlimmern die Beschwerden. Das strikte
Meiden von StRigkeiten ist essentiell. Man sollte nicht zu spat abends essen, da sonst die Nahrung
zu lange unverdaut liegen bleibt.

Weitere Informationen und Literatur

Akupunktur - Grundlagen, Techniken, Anwendungs-  www.Akupunktur-aktuell.de — unter dieser Adresse
gebiete, G. Stux, Beck'sche Reihe Wissen, Verlag finden Sie Informationen zur Akupunktur
C.H. Beck (1996)
Akupunktur-Einfiihrung, G. Stux, 7. Auflage, Sprin-
ger-Verlag (2007)
Akupunktur - Lehrbuch und Atlas, G. Stux, N. Stiller,
B. Berman, B. Pomeranz, 7. Auflage, Springer-
Verlag (2008)

Erschienen in Naturheilkunde Journal 3/2010 unter dem Titel , Lebenskraft: Grundlage allen Le-
bens: Die Quellen unserer Vitalitit aktivieren”, S. 12ff

27



Die Wirksamkeit der
Therapie optimieren




Akupunktur — Heilen mit Energiemedizin

Die Wirksamkeit optimieren

Teil 1: Qi Gong, Atemiibungen, Moxibustion, Akupressur

Die ibliche Akupunktur kann mit zusatzlichen Modalititen wie Akupressur, Moxibustion,
Atemtherapie, Qi Gong oder Meditation intensiviert werden. Aus meiner 30-jdhrigen Erfahrung
taglicher Akupunktur-Praxis habe ich 30 Modalititen zusammengestellt. Hier finden Sie den
ersten Teil.

1. Starkung des Qi unterstiitzt das Nadeln

Die Lebensenergie ist die Vitalitdt, die wir leben, das Qi der Chinesischen Medizin, das Prana in
Indien. Diese Lebenskraft ist Grundlage allen Lebens. Sie bildet die Basis der chinesischen und
indischen Naturbeschreibung. Das Qi bzw. das Prana ist tiberall in der Natur vorhanden, ist die
Lebenskraft, die sich in allem Lebendigen in Form von Verdnderung und Bewegung zeigt.

Die Lebensenergie Qi kommt aus dem Atem und aus der Nahrung. Der Austausch von Lebens-
energie steht im Mittelpunkt von menschlichen Beziehungen. Qi und Prana sind die Quelle und
Essenz des Lebens, wie der Atem stdndig in Bewegung, flieRend, Verdnderungen hervorbringend.
Die Lebensenergie Qi und das Blut flieRen zusammen, in einer innigen Abhangigkeit. Der Begriff
~Energie” oder ,Lebensenergie” beschreibt den bewegten, dynamischen, veranderlichen und im-
materiellen Charakter von Qi und Prana.

Durch das chinesische Qi Gong, das sind Atem- und Meditationsiibungen, lasst sich Qi fiihlen und
lenken und als FlieBen im Korper oder als eine Art Ladung, beispielsweise in den Hdnden, wahr-
nehmen. Die Lebensenergie ist ein direkt erfahrbares Phdnomen. Im Mittelpunkt der chinesischen
Vorstellungen zum gesunden Leben steht die Pflege der Lebenskraft mit Qi Gong.

Akupunktur mit Qi anwenden

Das Prana in der indischen Medizin stellt den Atemin den Mittelpunkt. Pranayama sind Atem-
Ubungen zum Stédrken der Gesundheit mit Hilfe von bewusstem Atem. Das Phdanomen der Le-
benskraft, wurde im 19. Jahrhundert auch im Westen viel beschrieben u. a. ausfthrlich von Hufe-
land. Gerade Hufeland, der Leibarzt von Goethe, Schiller, Herder und Wieland, der Namensgeber
der Universitdt Essen, schrieb ausfuhrlich Gber die Lebenskréfte als Grundlage fir ein langes und
gesundes Leben u.a. in seinem Hauptwerk ,Die Kunst, das menschliche Leben zu verlangern*
(1796), in dem eine besondere Erndhrung und ein harmonischer Lebensstil empfohlen werden.
Durch den preuBischen Pathologen Rudolf Virchow und anderen, nur noch rational denkenden
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Naturwissenschaftlern, wie auch Helmholz, wurden Vorstellungen einer dem Leben innewohnen-
den Lebenskraft aus der westlichen Medizin weitgehend eliminiert. Erst Wilhelm Reich stellte sie
wieder in den Mittelpunkt seiner Psychotherapie.

Abb. 1: Qi mit Qi Gong sammeln
bei Ren Mai 12 © G. Stux

Finf Quellen der Lebensenergie werden von der Chinesischen Medizin beschrieben. Diese Quellen
werden hier kurz dargestellt, um die Ursachen fir die haufigsten Formen von Schwache der
Lebenskrafte und den Mdglichkeiten der therapeutischen Hilfe aufzuzeigen.

Bewusstes Atmen wéhrend der Akupunktur

Die Atmung als Funktion der Lungenfliigel, die Verdauung der Nahrung als Funktion des Magens
und Darms sind Ausdruck des Wirkens der Lebenskrafte dieser Organe.

Qi reguliert die Qualitdt aber auch die Quantitat der Funktionen. Ist die Lebensenergie eines
Organs geschwacht, wird die Funktion dieses Organs nur unvollstindig oder mangelhaft sein. Die
Organe werden als Speicher der Lebensenergie beschrieben und mit Kornkammern verglichen.
Die Funktionen der Organe werden von den Lebenskréaften, die den Organen innewohnen, her-
vorgebracht.
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2. Moxibustion aktiviert und warmt Nierenenergie

Nach dem Verstandnis der TCM versorgt uns die Nierenenergie mit der alltaglichen Grundenergie.
Das Nieren-Yin wird nachts mit tiefem ruhigem Schlaf aufgeladen. Sie ist die ruhende, warme,
auch warmende Energie.

Das Nieren-Yang ist die aktive Energie, mit der wir morgens gut motiviert lebendig werden und
in Aktion gehen. Nieren-Yang ist auch die Energie des Willens, die Willenskraft, mit der wir gut
motiviert aus dem Bett springen. Die Nierenenergie ist die Lebensenergie des Beckenraumes und
wird immer wieder aktiviert.

Die Nadelung der Punkte Taixi Ni. 3, Sanyinjiao MP. 6 sowie Taichong Le. 3 in Verbindung mit den
NADA-Punkten von Michael O. Smits ist fiir die Aktivierung des Beckens, des Nierenraumes von
wesentlicher Bedeutung.

Gerade die Moxibustion der Punkte Ni. 3, Ni. 7 und Ni. 8 sowie von SanyinjiaoMP. 6, von Ren
4, Ren 6 und Ren 8 kdénnen bei Schwache des Nieren-Yang sehr niitzlich sein. Die Starkung der
Nierenenergie aktiviert die Grundenergie, in einer gestarkten Basis und férdert so die Erdung.

Man zeigt den Patienten die Moxibustion zur Starkung des Nieren-Yang der wichtigen Nieren
Punkte wie Ni. 3, Ni. 7, Ni. 8 und MP. 6. Diese vier Punkte im Bereich der Innenkndchel haben eine
besonders starke Wirkung auf das Nieren-Yang. Sie werden seit 1978 auch die vier ,,Vinnemeier-
Punkte” genannt.

In 30 Jahren praktischer Anwendung haben sich daneben auch Lu. 9, der Tonisierungspunkt der
Lunge, und Di. 10, ein allgemeiner Tonisierungspunkt fir das Qi, bewéhrt. Die Lunge ist die Mut-
ter der Niere, die sie nach der Mutter-Sohn-Regel wirkungsvoll néhrt.

Auch Ren 8, der Nabel, und Ren 6 Qihai, Meer der Lebensenergie, und Ren 4 mit Bl. 23, der Shu

Punkt der Nieren, haben sich bewahrt. Weitere Moxibustion-Lehrprogramme finden Sie in der
Videogallerie von Akupunktur-aktuell.de
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Abb. 2: Moxibustion der Mitte
Milz und Magen © G. Stux

Auch die Akupressur-Massage der vier ,,Vinnemeier Punkte” Ni. 3, Ni. 7, Ni. 8 und MP. 6 hat sich
als sehrwirkungsvoll erwiesen. Sie ist ein essentieller Bestandteil eines neu entwickelten Vitalitats-
Programms. Dazu mehr in einer der ndchsten Ausgaben dieser Publikationsreihe.

3. Akupressur zur Unterstiitzung der Akupunktur

Neben der laufenden Akupunkturbehandlung kann die Akupressur-Massage von essentiellen
Punkten helfen, die Symptomatik zu reduzieren.

Akupressur ist die ,kleine Schwester” und somit hilfreiche Begleiterin der Akupunkturtherapie.
Der Vorteil der Akupressur-Massage ist, dass der Patient eine einfache Behandlungsmodalitat
erlernen und sich selbst helfen kann.

Bei leichten und mittelschweren Schmerzen kann die intensive Akupressur von Hegu Di. 4 sehr gut
auch chronische Schmerzen lindern. Man zeigt den Patienten die Akupressur-Massage von Hegu
Di. 4, beispielsweise nach der Akupunktursitzung, und erkldrt ihm, dass diese Massage stiindlich
angewendet, sehr hilfreich sein kann.
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Abb. 3: Akupressur-Massage bei Atemwegserkrankungen © G. Stux

Mithilfe der 2013 entwickelten Akupressur App ,, Schmerzfrei mit Akupressur” hat der Patient die
Moglichkeit, weitere wichtige Punkte fiir die Akupressur zu erlernen und anzuwenden (» Kasten).

Akupressur App
mit 10 Indikationen und mit 10 Punkten

Unsere App konzentriert sich auf 10 Beschwerden und auf 10 Punkte. Sie kénnen die Ubungen
in nur ein paar Minuten kennenlernen und durchfiihren. Unsere App wurde von Grund auf fiir
mobile Gerdte konzipiert und gestaltet. In eigens fiir die App produzierten Videos zeigen wir
die Behandlung klar und leicht verstdndlich. Zur Akupunkturbegleitung haben sich diese 10
Punkte in der Praxis bewdhrt:

Die 10 Punkte und ihre wichtigsten Wirkungen

e Hegu Dickdarm Punkt. 4: Bester Akupressurpunkt fiir Schmerzen aller Art, vor allem Kopf-
schmerzen. Fordert das FlieBen der Lebenskrafte.

e Dickdarm Punkt. 10 und Di. 11: starken die Lebenskrafte, haben harmonisierende Wirkung,
deutlich entspannend.

e Extra Punkt. 1: Kopfschmerzen, Konzentrationsstérungen, entspannt die Lebenskréfte.
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e Du 26: Beleben und Aktivieren bei Mudigkeit, bei Kreislaufschwache und allgemeinen

Schwaéachezustianden.

e D(. 3: Nackenschmerzen, Halswirbelsdaulen-Beschwerden.

e Perikard Punkt. 6: Ubelkeit, Brechreiz, Seekrankheit, Magenverstimmungen, Sodbrennen,
Beruhigung der Psyche und bei Herzklopfen, Herzrasen.

e Herz Punkt. 7: Shenmen ist Tor des Geistes — Beruhigung der Psyche, Entspannung bei Herz-

spannungen, Herzklopfen, Herzrasen.

* Magen Punkt. 44: Schmerzen aller Art, vor allem Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen.

e Magen Punkt. 36: Ubelkeit, Brechreiz, Sodbrennen, Magen- und Darmbeschwerden,
allgemein wirksam bei Schwachezustdnden und Schwéachestérungen.

e Milz Pankreas Punkt. 6: Erkrankungen der Beckenorgane, Menstruationsschmerzen, Be-
schwerden im Klimakterium, Schwéchestérungen der Nieren und Leber.

10 Diagnosen mit 10 Punkten
e Kopfschmerzen und Migrane
e Ubelkeit und Brechreiz

e Ersch6pfung und Schwache
¢ Innere Unruhe und Nervositat
¢ Nackenschmerzen

e Schmerzen allgemein

* Muskelspannungen

e Stress und Schlafstérung

e Schwangerschaftstbelkeit

e Menstruationsbeschwerden
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