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Vorwort

In ihrem berithmten Editorial von 1998 kamen die Arztin und Redakteurin
Marcia Angell und der Nephrologe Jerome P. Kassirer zu dem Schluss, dass
yes fiir Wissenschaftler nunmehr an der Zeit sei, der alternativen Medizin
keinen Freifahrtschein mehr auszustellen. Es kann nicht zwei Arten von
Medizin geben — konventionelle und alternative. Es gibt nur Medizin geben,
die ausreichend getestet wurde, und Medizin, die nicht getestet wurde,
Medizin, die funktioniert, und Medizin, die vielleicht oder vielleicht auch
nicht wirke. Wenn eine Behandlung einmal rigoros getestet wurde, spielt es
keine Rolle mehr, ob man sie initial als alternativ betrachtet hat. Wenn sie
als einigermaflen unbedenklich und wirksam befunden wird, dann wird sie
auch akzeptiert. Aber Behauptungen, Spekulationen und Patientenaussagen
ersetzen keine Evidenz. Alternative Behandlungen sollten einer wissenschaft-
lichen Uberpriifung unterzogen werden, die nicht weniger streng ist als die
fiir konventionelle Behandlungen erforderliche.“!

Mehr als 20 Jahre spiter ist die alternative Medizin immer noch populir,
und Behauptungen, Spekulationen und Patientenaussagen ersetzen immer
noch Evidenz. Wir werden immer noch mit irrefithrenden Empfehlungen,
voreingenommenen Meinungen, unkritischen Bewertungen, kommerziell
getriecbener Werbung und oft sogar mit betriigerisch falschen Schluss-
folgerungen tiberschwemmt. In dieser Situation haben Verbraucher nur
schwer Zugang zu verlisslicher Information. Infolgedessen treffen sie oft
fehlgeleitete, manchmal sogar gefihrlich falsche Entscheidungen.

Theep://www.kitsrus.com/pdf/nejm_998.pdf
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http://www.kitsrus.com/pdf/nejm_998.pdf

VI Vorwort

Ich forsche seit mehr als 25 Jahren auf dem Gebiet der alternativen
Medizin. Durch diese Arbeit habe ich eine Fiille von Wissen, Fakten und
Erfahrungen gesammelt. In diesem Buch habe ich das Wesentliche in
einem leicht zuginglichen Text zusammengefasst. Mein Buch bietet eine
Einfithrung in die wichtigsten Fragen der Alternativmedizin sowie eine
prignante, evidenzbasierte Analyse von 150 alternativen Therapien und
Diagnosetechniken.

Solche Information ist sicherlich eine gute Sache, aber sie sollte dennoch
mit einer Warnung versehen werden: Sie mag nicht jedem gefallen! Wenn
Sie ein Anhinger der Alternativmedizin sind, dem die Fakten egal sind,
oder ein Enthusiast, fiir den die Alternativmedizin zu einer Art Religion
geworden ist, oder jemand, der glaubt, dass Wissenschaft weniger wichtig
ist als eine Anekdote, dann legen Sie dieses Buch besser wieder in die Schub-
lade; die Lektiire wird Sie nur beunruhigen.

Wenn Sie jedoch nach den Fakten iiber alternative Medizin suchen,
Vertrauen in die Wissenschaft haben, eine kritische Bewertung der
kommerziellen Propaganda vorziehen, dann kénnte dies durchaus ein Buch
sein, das Sie interessiert.

Ich hoffe, dass Sie zu der letzteren Gruppe gehoren und dass dieses Buch
TIhnen helfen wird, die richtigen therapeutischen Entscheidungen fiir sich
und Thre Familie zu treffen.

Cambridge, Grofibritannien Edzard Ernst
Juni 2020
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