Nachwort

Dieses Buch ist eine allgemeine Einfithrung in die Alternativmedizin und
eine kritische Bewertung von 150 spezifischen Verfahren. Mein Ziel war
es, einen Fakten-Check zu erstellen, der vielleicht hilft, Thr Geld nicht fiir
unwirksame oder sogar schidliche Behandlungen verschwenden. Ich habe
sehr darauf geachtet, dass mein Text fachlich korrekt ist. Wenn Sie jedoch
Fehler oder Liicken entdeckt haben, lassen Sie es mich bitte wissen (zum
Beispiel tiber meinen Blog: edzardernst.com).

Die Gefahren, implausible Konzepte oder mystische Ideen zu akzeptieren,
reichen weit iiber das Gesundheitswesen hinaus. Viele Verbraucher werden
so weit in die Irre gefiihrt, dass es fast einer Gehirnwische gleicht. Einige
Formen der alternativen Medizin konnen sie sogar in ein kultdhnliches
Umfeld zichen, in dem die Rationalitit aktiv untergraben oder véllig aufler
Kraft gesetzt wird. Die alternative Medizin kann zu einem quasi-religiosen
Glaubenssystem werden, in dem Evidenz nicht mehr zihlt. Die Folgen sind
nicht nur fiir den Einzelnen, sondern, wenn ausreichend verbreitet, auch fiir
die Gesellschaft schidlich. ,Wer uns an Absurdititen glauben macht, kann
uns dazu bringen, Griueltaten zu begehen®, warnte der franzésische Philo-
soph Voltaire.

Unser bester Schutz gegen Irrationalitdt besteht darin, unsere Fihigkeit
zu kritischem Denken zu verbessern und gleichzeitig offen fiir neue Ent-
wicklungen zu bleiben; ... was wir brauchen, ist ein exquisites Gleich-
gewicht zwischen zwei gegensitzlichen Bediirfnissen: die skeptischste
Uberpriifung aller Hypothesen, die uns aufgetischt werden, und gleichzeitig
eine grofle Offenheit fiir neue Ideen. Offensichtlich stehen diese beiden
Denkweisen in einer gewissen Spannung zueinander. Aber wenn Sie nur
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eine dieser beiden Denkweisen anwenden, egal welche, dann stecken Sie in
groflen Schwierigkeiten. Wenn Sie nur skeptisch sind, dann kommen keine
neuen Ideen zu Thnen durch. Sie lernen nie etwas Neues. Sie werden zu
einer schrulligen alten Person, die davon iiberzeugt ist, dass die Welt von
Unsinn regiert wird. (Es gibt natiirlich viele Hinweise, dass das so ist). Aber
ab und zu, vielleicht einmal in hundert Fillen, erweist sich eine neue Idee als
richtig, giiltig und wunderbar. Wenn Sie zu sehr daran gewohnt sind, allem
skeptisch gegeniiberzustehen, werden Sie diese neue Idee verpassen oder ver-
achten, und in jedem Fall werden Sie dem Verstindnis und dem Fortschritt
im Wege stehen. Wenn Sie andererseits bis zum Punkt der Leichtgliubigkeit
offen sind und keinen Funken Skepsis in sich tragen, dann kénnen Sie das
Niitzliche nicht von dem Wertlosen unterscheiden.“!

Ich hoffe, mein Buch hat einigen Lesern geholfen, ihren kritischen Geist
zu schirfen und sie vor Schaden zu schiitzen. Wenn ja, hat sich die Miihe

gelohnt.

Thttps://www.goodreads.com/quotes/558528-it-seems-tome-what-is-called-for-is-an
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Adjuvante Therapie Eine adjuvante oder komplementire Therapie ist eine
Behandlung, die zusitzlich zu anderen Interventionen durchgefithre wird.

Akupunkturpunkt Ein Akupunkcurpunke oder Akupunke ist eine bestimmee Stelle
auf unserer Korperoberfliche, an der Akupunkteure ihre Nadeln platzieren.
Diese Punkte befinden sich entlang der angenommenen Energiebahnen, die als
Meridiane bezeichnet werden.

Allheilmittel Panazee ist eine Therapie, die angeblich bei jedem Krankheitssymptom
oder jeder Krankheit wirksam ist. Viele alternative Therapien werden als Allheil-
mittel propagiert. Doch eine Therapie, die alle Krankheiten heilen kann, gibt es
nicht.

Beobachtungsstudie Eine Beobachtungsstudie ist eine nicht-experimentelle Unter-
suchung, in der Regel ohne Kontrollgruppe. In einer typischen Beobachtungs-
studie werden Patienten hinsichtlich der verabreichten Behandlungen und der
beobachteten Ergebnisse iiberwacht. Solche Studien haben den Vorteil, dass
sie nah an der Realitdt sind und es daher relativ einfach ist, eine grofle Anzahl
von Patienten zu rekrutieren. Beobachtungsstudien konnen zweifellos wertvolle
Informationen liefern, aber sie sind keine geeignete Methode zur Feststellung
von Ursache und Wirkung zwischen Therapie und Ergebnis.

bias ist eine systematische Abweichung von der Wahrheit. In der Forschung
kann bias Ergebnisse produzieren, die falsch oder irrefithrend sind. In Studien
der alternativen Medizin fithrt bias oft zu falsch positiven Ergebnissen. Die
wichtigsten Arten des bias in diesem Zusammenhang sind publication bias und
selection bias. Ersterer beschreibt die Tendenz, dass positive Ergebnisse ver-
offentlicht werden, wihrend negative Ergebnisse unveroffentlicht bleiben, ein
Phinomen, das zum Beispiel bei der Durchfithrung systematischer Ubersichts-
arbeiten unweigerlich ein falsch-positives Gesamtbild erzeugt. Der selection bias
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ist eine inhirente Einschrinkung klinischer Studien, bei denen die Zuweisung
von Patienten zu zwei Behandlungen, zum Beispiel Homdoopathie und ein
konventionelles Medikament, durch die Wahl des Patienten oder des Arztes
erfolgt. Die Konsequenz kann sein, dass diejenigen Patienten, die einen Nutzen
von der Homoopathie erwarten, sich fiir die Homdopathie entscheiden. Diese
Erwartungen wiederum wiirden das Ergebnis beeinflussen. Ein solcher bias lasst
sich am besten durch eine randomisierte Zuweisung zu Behandlungsgruppen
verhindern.

Chakren Chakren sind Energiepunkte, von denen die Praktiker der ayurvedischen
und anderer asiatischer Behandlungsformen annehmen, dass sie in unserem
Korper existieren.

Cherry-picking ist der Begriff, der oft fiir die selektive Verwendung von Belegen
nach der Richtung des Ergebnisses verwendet wird. So wihlen einige
Befiirworter der Alternativmedizin die positiven Studien zu ihrer Therapie aus,
um andere von ihrem Wert zu {iberzeugen. Das cherry-picking ist ein Kenn-
zeichen der Pseudowissenschaft. Die richtige Art und Weise der Beweisfithrung
ist auf der Grundlage aller verfiigbaren und zuverldssigen Daten.

Chronischer Zustand Eine chronische Erkrankung ist eine Krankheit oder cin
Symptom, das mehrere, in der Regel drei oder mehr Monate andauert.

Cochrane Collaboration, Cochrane-Reviews Die Cochrane Collaboration ist eine
weltweite Organisation von Forschern, die systematische Ubersichtsarbeiten
fir wichtig halten, um die bestmoglichen therapeutischen Entscheidungen
zu treffen. Thr Ziel ist es, anderen zu helfen, indem sie systematische Uber-
sichtsarbeiten von héchster Qualitit verdffentlichen und sie auf dem neuesten
Stand halten. Cochrane-Reviews neigen dazu, transparent zu sein und bias zu
minimieren. Sie sind im Internet fir jeden, der sie lesen mochte, frei verfiigbar.

Dogma Ein Dogma ist ein Begriff, der ohne angemessene Begriindung als
mafligebend dargestelle wird. Dogmen indern oder entwickeln sich kaum,
withrend Evidenz beides tut.

Empathie Empathie ist das Bewusstsein fiir die Gefithle und Emotionen anderer
Menschen. Sie ist ein Schliisselelement der ,emotionalen Intelligenz®, die uns
mit anderen verbindet, weil wir als Individuen verstehen, was andere erleben,
als ob wir es selbst fithlen wiirden. Empathie geht tiber ,Sympathie hinaus,
die man als ,Gefiihl fur jemanden charakterisieren konnte, wihrend man
Empathie als ,,Gefithl mit“ dieser Person durch den Einsatz von Vorstellungs-
kraft beschreiben kénnte.

Endpunkt ist der Parameter, der in klinischen Studien zur Quantifizierung ihres
Ergebnisses verwendet wird. Die Wahl des optimalen Endpunkets hingt von der
Art der Studie ab und kann subjektive Parameter wie Schmerzen oder Lebens-
qualitit und/oder objektive Variablen wie Blutdruck oder Korpergewiche
umfassen.

Energie In der Physik ist Energie die Fihigkeit, Arbeit zu verrichten, und wird in
Einheiten von Joule gemessen. Energie existiert in verschiedenen Formen, wie
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zum Beispiel Wirme, kinetischer oder mechanischer Energie, Licht, potenzieller
Energie oder elektrischer Energie. In der alternativen Medizin wird der Begriff
lose auf die Vitalitit eines Patienten oder auf die Lebenskraft angewandt, wie sie
von den Befiirwortern der lang veralteten Philosophie des Vitalismus postuliert
wird.

Epidemiologische Studie Eine epidemiologische Studie ist eine Untersuchung ganzer
Populationen. In der Alternativmedizin kdnnen sie fiir eine Reihe von Fragen
niitzlich sein. So konnen epidemiologische Studien beispielsweise darauf hin-
deuten, dass der Verzehr einer bestimmten Didt mit bestimmten gesundheit-
lichen Vorteilen oder Risiken verbunden ist.

Erwartung Die Aussicht auf eine Behandlung wird fast zwangsliufig Erwartungen
sowohl beim Patienten als auch beim Behandler wecken. Solche Erwartungen
konnen das klinische Ergebnis erheblich beeinflussen. Erwartungen sind Teil
des Placebo-Effekts. Sie treten in den meisten klinischen Situationen unbe-
absichtigt auf. Einige Merkmale der alternativen Medizin sind geeignet, die
Erwartungen der Patienten zu maximieren. Dies kann zum Nutzen der Patienten
beitragen und ist daher in den meisten klinischen Situationen ein willkommenes
Phinomen. In der klinischen Forschung hingegen, wo man normalerweise
darauf abzielt, die Wirkung einer Therapie an sich zu bestimmen, wiirden die
Erwartungen die Ergebnisse verzerren. In qualitativ hochstehenden klinischen
Studien versuchen die Priifer daher oft, die Auswirkungen der Erwartungen
zu minimieren, indem sie Patienten und/oder Kliniker verblinden, sie belassen
sie dariiber im Dunklen, ob Patienten die experimentelle oder die Kontroll-
behandlung erhalten.

Evidenz Evidenz ist die Gesamtheit der Fakten, die zu einer bestimmten Schluss-
folgerung fithren. Da die Ergebnisse einer Behandlung von einer Vielzahl von
Faktoren abhingen, kann die Evidenz fiir oder gegen ihre Wirksamkeit nicht auf
Erfahrung, sondern muss auf klinischen Studien und systematischen Ubersichts-
arbeiten klinischer Studien beruhen.

Evidenzbasierte Medizin Dic evidenzbasierte Medizin, oft abgekiirze als EBM,
wird definiert als die Integration der besten Forschungsevidenz mit klinischer
Expertise und Patientenvorlieben. Sie ruht daher auf drei Sdulen: externe
Evidenz, idealerweise aus systematischen Ubersichtsarbeiten, die Erfahrung des
Klinikers und die Priferenzen des Patienten.

Fallbericht Ein Fallbericht ist eine Zusammenfassung aller Details der Anamnese,
der Symptome, der Diagnose, der Behandlung, des Ergebnisses und der
Prognose eines einzelnen Patienten. Solche Berichte konnen wertvoll sein, um
uns auf bestimmte Aspekte oder Moglichkeiten der klinischen Praxis aufmerk-
sam zu machen. Sie kénnen jedoch niemals einen Beweis fiir die Wirksamkeit
darstellen oder einen Kausalzusammenhang zwischen der Behandlung und dem
Ergebnis herstellen.

Fallserie Eine Fallserie ist ein Dokument, das mehrere Fallberichte beschreibt. Die
Fille haben normalerweise einige wichtige Aspekte gemeinsam. Sie kdnnen sich
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zum Beispiel auf Patienten bezichen, die alle die gleichen Symptome hatten oder
die alle die gleiche Behandlung erhielten.

Individualisierte Behandlung Eine individualisierte Behandlung ist eine Therapie,
die nicht in erster Linie auf die diagnostische Kategorie, sondern auf die person-
lichen Eigenschaften eines Patienten zugeschnitten ist. Alternative Heiler sind oft
stolz darauf, ihre Behandlungen zu individualisieren.

Interessenkonflikte Ein Interessenkonflikt entsteht, wenn eine Person oder
Organisation in mehrere Interessen involviert ist, von denen eines ihre
Motivation oder Objektivitit korrumpieren kénnte. Im Gesundheitswesen
konzentrieren wir uns oft auf finanzielle Interessenkonflikte, aber andere
Konflikte, wie zum Beispiel starke Uberzeugungen, konnen genauso stark sein.
In der alternativen Medizin ist vor allem Letzteres relevant.

Klinische Studie Die Wirksamkeit oder Effektivitit von Behandlungen ldsst sich
am besten in klinischen Studien tiberpriifen. Dabei handelt es sich um Experi-
mente, bei denen eine Gruppe von Patienten in typischerweise zwei Unter-
gruppen unterteilt wird. Eine Untergruppe erhilt die experimentelle Therapie,
wihrend die andere Untergruppe, die Kontrollgruppe, cine andere Behandlung
erhile. Am Ende der Behandlungsperiode werden die Ergebnisse fiir jede Gruppe
dokumentiert und verglichen. Abhingig von der genauen Fragestellung erhilc
die Kontrollgruppe méglicherweise ein Placebo, gar keine oder ecine andere
Therapie.

Konditionierung Konditionierung (oder ,klassische® oder  Pawlow’sche
Konditionierung) ist ein unterbewusster Lernprozess, bei dem eine bestimmte
Reaktion auf einen starken Reiz als Reaktion auf einen zuvor neutralen Reiz
hervorgerufen wird. Dies wird erreicht, indem der neutrale Reiz wiederholt mit
dem potenten Reiz gepaart wird.

Kontraindikation Eine Kontraindikation ist ein Zustand, der die Anwendung einer
bestimmten Therapie verhindert oder einschrinke.

Kontrollgruppe Kontrollgruppe ist der Name der Gruppe von Patienten in einer
kontrollierten klinischen Studie, die eine Behandlung, oft ein Placebo, erhalten,
mit der die experimentelle Therapie verglichen wird.

Kontrollierte klinische Studie Kontrollierte klinische Studien sind Studien, bei denen
die Patienten in zwei oder mehr Gruppen aufgeteilt werden, die verschiedene
Interventionen erhalten, deren Wirkungen verglichen werden.

Korrelation Korrelation ist eine Beziehung zwischen (normalerweise zwei)
Phinomenen oder Variablen, die auf eine Weise auftreten, die nicht allein auf-
grund des Zufalls erwartet wird.

Kosten-Wirksamkeits-Analyse Die Kosten-Effektivitits-Analyse ist eine 6konomische
Bewertung, bei der die relativen Kosten und Ergebnisse von zwei oder mehr
Behandlungen fiir dieselbe Erkrankung verglichen werden. Solche Bewertungen
sind wichtig fur die Entscheidung, welche Behandlungen beispielsweise aus
offendichen Mitteln finanziert werden sollten und welche nicht. Behandlungen,
die nicht wirksam sind, konnen nicht kostenwirksam sein. Es gibt keine einzige
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Erkrankung, bei der die alternative Medizin nachweislich kostenefhizienter ist als
eine konventionelle Behandlung.

Kritische Analyse Die kritische Analyse ist ein Prozess, bei dem Entscheidungen
auf der Grundlage von (oft verwirrender) Evidenz getroffen werden. Laut dem
National Council for Excellence in Critical Thinking ist es der intellektuell
disziplinierte Prozess der aktiven und geschickten Konzeptualisierung der
Anwendung, Analyse, Synthese und/oder Bewertung von Informationen, die aus
Beobachtungen, Erfahrungen, Reflexionen, Uberlegungen oder Kommunikation
gesammelt oder durch diese erzeugt wurden, als Leitfaden fiir Glauben und
Handeln.

Kurative Behandlung Eine kurative Behandlung ist eine Therapie, die die Krankheit
heilt, im Gegensatz zu einer Therapie, die lediglich die Symptome lindert, das
heiflt einer symptomatischen Behandlung.

Laien-Praktizierender Ein Laienpraktiker ist ein Behandler, der nicht Medizin
studiert hat.

Lebenskraft Lebenskraft oder Vitalkraft oder Lebensenergie sind die Begriffe,
die fiir das metaphysische Konzept einer Kraft verwendet werden, die angeb-
lich alle Organismen belebt. Eine gestorte Lebenskraft ist nach Ansiche vieler
Befiirworter der Alternativmedizin der Grund, warum Menschen krank werden.
Solche Konzepte gab es in vielen Kulturen und Kontexten: Chi in China, Prana
in Indien, Pneuma im antiken Griechenland, animalischer Magnetismus in der
Messmer’schen Hypnotherapie, das Inerte in der Chiropraktik und so weiter.
Diese Ideen haben ihren Ursprung im Konzept des Vitalismus und sind heute
iiberholt.

Lebensqualitat Dieser Begriff beschreibt den Zustand des Wohlbefindens einer
Person. Die Lebensqualitit kann mit verschiedenen Mitteln gemessen werden
(zum Beispiel mit validierten Fragebdgen wie dem ,SF36“) und kann zur Uber-
priifung des Erfolgs alternativer Behandlungen verwendet werden. Er kann auch
als Endpunke in klinischen Studien verwendet werden.

Medline Medline ist die weltweit grofite elektronische Datenbank fiir medizinische
Artikel. Sie enthilt derzeit iber 300 000 Artikel iiber alternative Medizin.

Meta-Analyse Eine Meta-Analyse ist cine systematische Ubersichtsarbeit, bei der
die Ergebnisse der eingeschlossenen Studien zu einem neuen Gesamtergebnis
statistisch zusammengefasst wurden.

Meridian Meridiane sind die angenommenen Bahnen, in denen nach den
Konzepten der traditionellen Akupunktur die Lebensenergie Chi fliefSt. Trotz
vieler Forschungen wurde die Existenz von Meridianen nie verifiziert.

Mitgefiihl ist das Gefiihl, das oft entsteht, wenn man mit dem Leiden eines anderen
Menschen konfrontiert wird und man sich motiviert fiithlt, dieses Leiden zu
lindern. Alternative Heiler sind oft sehr mitfithlende Kliniker, und diese Tatsache
trigt wesentlich zu dem Nutzen bei, den viele Patienten nach der Konsultation
erfahren.
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Natiirlicher Krankheitsverlauf Der natiirliche Krankheitsverlauf beschreibt den Ver-
lauf einer Erkrankung, die unbehandelt bleibt. Einige Krankheiten, zum Beispiel
Krebs, neigen dazu, sich mit der Zeit zu verschlimmern, wenn sie unbehandelt
bleiben. Viele andere Krankheiten bessern sich ohne jegliche Behandlung. Wenn
solche Erkrankungen behandelt werden, ist es leicht, den natiirlichen Verlauf mit
einem Effekt einer angewandten Behandlung zu verwechseln. Der beste Weg,
beides zu unterscheiden, ist die Durchfithrung einer kontrollierten klinischen
Studie.

Palliativmedizin Palliativpflege ist die Behandlung von Patienten, die nicht auf
die Heilung der Krankheit, sondern auf die Verbesserung ihrer Lebensqualitit
abzielt.

Paradigma Ein Paradigma ist ein bestimmter Satz von Konzepten oder Denk-
mustern, einschliefflich  Theorien, Forschungsmethoden, Postulate und
Standards.

Pilotstudie Eine Pilotstudie ist eine vorliufige Untersuchung, die in der Regel
darauf abzielt, festzustellen, ob ein bestimmtes Protokoll zur Priifung einer
Hypothese durchfiihrbar ist, oder zu ermitteln, was verbessert werden kann,
bevor ein endgiiltiger Versuch durchgefiihre wird.

Potenz/Potentisierung Potenz ist nach homdopathischem Denken die , Kraft® eines
Heilmittels, die auf dem Grad seiner Potenzierung, das heif$t Verdiinnung und
Verschiittelung, beruht. Mittel mit geringer Potenz sind nicht stark verdiinnt,
wihrend Mittel mit hoher Potenz stark verdiinnt sind. Niedrige Potenzen ent-
halten nachweisbare Konzentrationen des Ausgangsmaterials, wihrend hohe
Potenzen keine nachweisbare Menge des Ausgangsmaterials enthalten.

Pseudowissenschaft Pseudowissenschaft ist alles, was versucht, die Wissenschaft
zu imitieren, aber weder ihren Standards noch ihren Regeln gehorcht. Kritiker
haben lange darauf bestanden, dass ein Grof3teil der alternativen Medizin die
Kriterien fiir Pseudowissenschaften erfiillt.

p-Wert Der p-Wert ist ein Begriff, der in statistischen Analysen verwendet wird, um
die Wahrscheinlichkeit zu bestimmen, dass ein beobachtetes Ergebnis auf einen
Zufall zuriickzufithren ist. Konventionell wird der p-Wert auf fiinf Prozent fest-
gelegt, was bedeutet, dass ein Ergebnis als statistisch signifikant angesehen wird,
wenn p kleiner ist als 0,05.

Quacksalber/Quacksalberei Ein Quacksalber ist ein ignoranter, falsch informierter
oder unehrlicher Praktiker der Medizin. Quacksalberei ist die Praxis eines
Quacksalbers.

Randomisierte klinische Studie Eine randomisierte klinische Studie (RCT) ist eine
kontrollierte klinische Studie, bei der die Patienten durch Randomisierung in
Versuchs- oder Kontrollgruppen eingeteilt werden.

Randomisierung Randomisierung ist eine Methode, die in einigen kontrollierten
klinischen Studien verwendet wird; sie bedeutet, dass die Gesamtgruppe der
Teilnehmer nach dem Zufallsprinzip in zwei Untergruppen aufgeteilt wird, zum
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Beispiel durch Wiirfeln. Der Effeke ist, dass die beiden Untergruppen in allen
bekannten und sogar allen unbekannten Merkmalen vergleichbar sind.

Regression zur Mitte Die Regression zur Mitte ist das Phinomen, das beschreibt,
dass sich Extremwerte im Laufe der Zeit zu weniger extremen Werten hin
bewegen. Patienten wenden sich normalerweise an einen Arzt, wenn sie sich in
einer extremen Situation befinden (etwa wenn sie starke Schmerzen haben). Auf-
grund der Regression zur Mitte fithlen sie sich wahrscheinlich besser, wenn sie
das nichste Mal ihren Arzt aufsuchen. Diese Verinderung ist unabhingig von
den Auswirkungen der Behandlung, die sie méglicherweise gehabt haben. Die
Regression zur Mitte ist also eines von mehreren Phinomenen, die eine unwirk-
same Therapie als wirksam erscheinen lassen konnen.

Signifikanz Die statistische Signifikanz beschreibt die Wahrscheinlichkeit, mit der

ein bestimmtes Forschungsergebnis dem Zufall zuzuschreiben ist. Oft wird sie
durch die Angabe eines p-Werts ausgedriickt, ein Maf§ der Wahrscheinlichkeiten.
Der hiufig verwendete p-Wert von 0,05, der die statistische Signifikanz anzeigt,
bedeutet, dass die Chancen 5 zu 100 stechen, dass das fragliche Ergebnis auf
einen Zufall zuriickzufiihren ist.
Klinische Signifikanz oder Relevanz sind Begriffe, die hiufig verwendet werden,
um die Wahrscheinlichkeit zu beschreiben, mit der ein klinisches Ergebnis in
einem klinischen Kontext wichtig ist. Zum Beispiel konnte eine Studie zeigen,
dass eine homoopathische Behandlung den systolischen Blutdruck um 3 mm Hg
gesenke hat. Dies konnte durchaus statistisch signifikant sein, aber nur wenige
Experten wiirden es als klinisch signifikant bezeichnen.

Skeptiker Ein Skeptiker ist eine Person, die gewohnheitsmiflig Vorstellungen
infrage stellt, die die meisten anderen Menschen als etabliert ansehen.

Spezifische Wirkung Spezifische Effekte sind jene Effekee einer Therapie, die direkt
durch die Intervention und nicht durch andere Phinomene wie den Placebo-
Effekt oder die den natiirlichen Krankheitsverlauf verursacht werden.

StichprobengréBe Die Stichprobengrofle ist die Bezeichnung fiir die Grofle der
Gruppe von Personen, die an einer klinischen Studie teilnehmen.

Subluxation Subluxation, wie sie in der Chiropraktik verwendet wird, ist ecine
Anomalie in der relativen Position der Wirbelkérper, die Chiropraktiker angeb-
lich adjustieren konnen.

Symptomatische Behandlung Eine symptomatische Behandlung ist eine Behandlung,
die die Symptome lindert, ohne die Ursache einer Erkrankung zu behandeln.

Symptom-Score Ein Symptom-Score ist ein Instrument, das in der klinischen
Forschung verwendet wird, bei dem mehrere Symptome bewertet werden und
anschlieflend durch Zusammenfassen aller Symptome ein Gesamt-Score erstellt
wird.

Systematischer Review Ein systematischer Review oder eine Ubersichtsarbeit ist
ein Projeke, bei dem die Gesamtheit der verfiigbaren Belege zu einer genau
definierten Forschungsfrage zusammengefasst und kritisch analysiert wird,
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um eine moglichst zuverlissige Antwort zu ermitteln. Systematische Uber-
sichtsarbeiten sind daher eine wertvolle Orientierungshilfe fiir evidenzbasierte
therapeutische Entscheidungen. Sie minimieren den bias, der jeder einzelnen
Studie innewohnt, und ersparen anderen die harte Arbeit der Analyse der oft
betrichtlichen Menge an klinischen Studien, um die Antwort auf eine relevante
klinische Frage zu finden.

Therapeutische Anspriiche Therapeutische Anspriiche sind Heilsversprechen zu der
therapeutischen Wirksamkeit bei bestimmten Krankheiten oder Zustinden, zum
Beispiel: Therapie x ist bei der Behandlung von Krankheit y wirksam.

Therapeutische Beziehung Der Begriff beschreibt die Bezichung zwischen
einem Patienten und seinem Behandler. In der Alternativmedizin sind die
therapeutischen Beziehungen oft besonders intensiv, nicht zuletzt wegen der
langen Zeit, die meist fiir eine Konsultation zu Verfiigung steht.

Trugschluss Ein Trugschluss ist ein beliebtes Argument, das logisch erscheint,
aber in Wirklichkeit falsch ist. In der Alternativmedizin werden mehrere Trug-
schliisse benutzt, um den Nutzen der Alternativmedizin zu betonen oder ihre
Anwendung zu f6rdern. Viele Befiirworter behaupten zum Beispiel, dass Alter-
nativimedizin sich tiber die Jahrhunderte hinweg bewihrt hat, was vermeintdich
impliziert, dass ihre Wirksamkeit bewiesen ist. Ein weiterer klassischer Trug-
schluss ist die Vorstellung, dass die alternative Medizin deswegen gut ist, weil sie
von hochintelligenten oder berithmten Menschen unterstiitze wird.

Unerwiinschte Wirkungen Unerwiinschte Wirkungen sind Nebenwirkungen von
medizinischen oder chirurgischen Eingriffen.

Unspezifische Effekte Jede therapeutische Antwort hat zwei Hauptkomponenten:
die spezifischen Wirkungen der Therapie an sich und unspezifische (oder
kontextbezogene) Wirkungen. Letztere beschreiben alle Phinomene, die das
klinische Ergebnis bestimmen kénnen, aber nicht auf die Behandlung zuriickzu-
fithren sind. Der bekannteste unspezifische Effeke ist der Placebo-Effeke.

Verblindung Verblindung ist ein Begriff, der in kontrollierten klinischen Studien
verwendet wird, um die Tatsache zu beschreiben, dass Studienteilnehmer und/
oder Forscher hinsichdich der Zuordnung von Patienten zur Versuchs- oder
Kontrollgruppe verblindet werden. Eine Einfachblindstudie ist in der Regel eine
Studie, bei der die Forscher verblindet sind, wihrend in einer Doppelblindstudie
die Patienten ebenfalls verblindet sind.

Vitalismus Vitalismus ist die inzwischen iiberholte metaphysische Vorstellung, dass
das Leben von einer Kraft abhingt, die sich von chemischen, physikalischen oder
anderen Prinzipien unterscheidet. Es ist ein Konzept, das in vielen verschiedenen
Kulturen und Heiltraditionen zu finden ist, zum Beispiel Chi in China, Pneuma
im alten Griechenland und Prana in Indien. Der gemeinsame Nenner ist die
Annahme, dass eine metaphysische Energie alle lebenden Systeme belebt.
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Wissenschaft Wissenschaft ist die Identifikation, Beobachtung, experimentelle
Untersuchung und theoretische Erkldrung von Phinomenen. Siehe auch Pseudo-
wissenschaft.

Yin und Yang Yin und Yang sind zwei gegensitzliche Lebensenergien, wie sie in der
Traditionellen Chinesischen Medizin postuliert werden.
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