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Einflihrung

Sich dem Genuss des Wohlgeruchs hingeben, entspannen und genieflen, zu
Ruhe und innerer Stille gelangen, Abstand gewinnen von Stress und Proble-
men des Alltags, sich einfach etwas Gutes gonnen ... es gibt viele Griinde, die
Sinne anregendes, beruhigendes oder die Achtsamkeit férderndes Réucher-
werk zu entziinden. Den Duft in sich einsaugen, den Wirkungen der verschie-
denen Substanzen und Essenzen nachspiiren, sich fallen lassen ... und sich
wiederfinden in einer Atmosphire, die, vom duftenden Rauch getragen, dazu
einlddt, so zu sein, wie man gerade ist, sich so zu fithlen, wie man sich eben
gerade fiihlt ...

Holzer und Harze, Wurzeln und Bliiten: Raucherwerk der unterschiedlichsten
Art hat doch eines gemeinsam: Es ist ein machtvolles Werkzeug, um Kontakt
aufzunehmen mit einer Kraft, die grofier ist als wir — mit Gott, einer hoheren
Macht, mit Engeln und anderen Wesenheiten, die uns hilfreich zur Seite ste-
hen kénnen.

Gleichzeitig weckt der Rauch unsere Fantasie und starkt unsere Intuition. Die
Kraft der Pflanzen, die durch den Verbrennungsprozess freigesetzt wird und
uns somit zur Verfiigung steht, begleitet uns auf den inneren Pfaden unseres
Selbst und stiarkt unsere Fahigkeit, klar zu sehen und deutlicher wahrzuneh-
men, wo wir gerade stehen, was genau uns bedriickt oder beschaftigt, wo wir
feststecken oder uns weiterentwickeln mochten. Der Geist der Pflanze, der sich
uns im Rauch offenbart, unterstiitzt die Kraft der Vision, die Kontaktaufnah-
me mit Verstorbenen oder die Anrufung eines Orakels. Er fordert eine Hal-
tung der Achtsamkeit und Dankbarkeit. Er schérft unsere Sinne, sodass wir
das Wesentliche vom Unwesentlichen trennen kénnen.

Und letztlich fordern die kraft- und machtvollen Réucherdiifte das Bewusstsein,
ein mit dem Rest dieser Welt verwobener Teil eines grofien Ganzen zu sein.

Folgen Sie den »Rauchzeichen« ins Reich der Riucherdiifte ...
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WAS BRAUCHE ICH, UND WIE WIRD'S GEMACHT?

-

Was brauche ich, und wie
wird’s gemacht?

N s: B
i\

Das Rauchern an sich ist nicht schwierig. In Zeiten, da die Menschen noch
am Lagerfeuer rducherten, war es etwas einfacher und natiirlicher als heute -
denn der Umgang mit dem offenen Feuer war Teil des taglichen Lebens. Auch
zur Zeit der Kohleofen, die noch nicht so lange zuriickliegt, konnte man zum
Réuchern einfach ein Stiick glimmende Kohle aus dem Ofen nehmen und
das Raucherwerk darauf verbrennen. Heute miissen wir uns den Umgang mit
dem Feuer wieder ganz neu aneignen - doch das ist bereits ein weiterer Teil
der Entdeckungsreise, auf die uns das Rauchern fithren kann. Geistiger Be-
standteil einer jeden Raucherzeremonie ist ja die Riickverbindung zu unseren
menschlichen Wurzeln - frei nach dem Motto »am Anfang war das Feuer«.
Wenn Sie nun die Utensilien fiir Thre Rducherzeremonie bereitlegen, das Ge-
fafl, die Kohle und alles weitere vorbereiten, dann konnen Sie dies bereits als
Teil des Rituals ansehen. Natiirlich miissen Sie nicht immer ein grofies Ritual
zelebrieren, sondern konnen genauso gut auch schnell zwischendurch ein we-
nig Raucherwerk verbrennen. Doch wenn Sie sich die Zeit nehmen wollen: Ge-
nieflen Sie die Vorbereitungen, betrachten Sie sie als erste Kontaktaufnahme
mit den Elementen, mit den Kriften des Universums. So wird auch Ihr Ritual
kraftvoll und wirksam sein, denn Sie gewinnen naturgemif} umso mehr aus
Threr Zeremonie, je mehr Sie selbst hineingeben.

Das Rauchern kann zwar zum tédglichen Bestandteil Ihres

Lebens werden, doch wird es niemals alltaglich - vielmehr bil-

det es einen Gegenpol zu Hektik, Stress und mangelnder Besinn-

lichkeit des Alltags. Das Réaucherritual fordert die Ruhe, innere Ein-

kehr und Achtsambkeit. Die glithende Kohle und das schnell verbrennende
Raucherwerk fordern zudem unsere volle Aufmerksambkeit, die wir nicht zwi-
schen Telefonaten, Kochen und den Kindern aufbringen kénnen und sollen.
Nehmen Sie sich daher ausreichend Zeit, und richten Sie sich, falls moglich,
einen festen Ort ein, an dem die Utensilien bereitliegen und Sie sich ungestort
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fiir eine Weile zuriickziehen konnen - zum Beispiel einen kleinen Hausaltar
oder ein Tischchen, das an einem ruhigen, geschiitzten Platz IThrer Wohnung
steht. Weitere Anregungen dazu finden Sie im Kapitel »Ihr ganz personlicher
Altar« ab Seite 64.

Bitte bedenken Sie beim Verbrennen des Rducherwerks: Weniger ist mehr!
Finden Sie behutsam heraus, welche Rauchermischung Thnen guttut, indem
Sie erst einmal eine kleine Prise auf die Rducherkohle streuen. Manchmal
stellt sich heraus, dass wir gerade etwas ganz anderes brauchen, als wir zuerst
vermutet haben. Halten Sie die Fenster wahrend der Réducherung immer ei-
nen Spaltbreit gedfinet, und liiften Sie hinterher gut durch. Zum einen ist zu
viel Rauch fiir uns oft ungewohnt, und wir miissen erst einmal herausfinden,
wie viel wir davon vertragen konnen. Zum anderen wollen wir die Gedanken,
Sorgen und Gefiihle, die in dem Ritual aufgetaucht sind, verabschieden und
gehen lassen - sie diirfen mit dem Rauch zum Fenster hinauswehen, damit wir
uns erholt und erfrischt einer anderen Téatigkeit, der Familie oder der Nacht-
ruhe widmen konnen.

Das Rduchergefal
Zum Riuchern eignen sich grundsitzlich alle feuerfesten
GefifSe. Fiir Thre ersten Réducherungen konnen Sie dazu einen
stilvollen, alten Teller oder eine robuste Schale verwenden. Wenn
Sie jedoch regelmiflig rauchern, ist es ratsam, dafiir ein besonderes
Behiltnis zu haben. Da es Sie auf Threm Weg eine Weile begleiten soll und
Sie sicher lange Thre Freude daran haben mdchten, sollten Sie beim Kauf Ihrer
Réucherschale auf ein paar Dinge achten.

Raucherschalen aus Metall, die im Handel haufig in sehr schonen Formen mit
hiibschen Verzierungen erhiltlich sind, eignen sich nur bedingt fiir unsere
Zwecke. Wenn Sie beispielsweise die ganze Wohnung ausrduchern oder die
Schale wihrend eines Rituals mit mehreren Personen weiterreichen mdchten,
ist eine Keramikschale mit Fuf3 von Vorteil. Wenn Sie sich jedoch in ein Gefaf3
aus Metall verlieben, achten Sie bitte darauf, dass es grof$ genug ist, um ausrei-
chend Sand zur Warmeddmmung aufzunehmen. Eine Variante, die im Fach-
handel angeboten wird, sind kleine indische Rauchergefifie aus Messing oder
Kupfer. Diese sind jedoch haufig sehr klein und wackelig, also zu unpraktisch
und schwer zu handhaben, um darin sicher und entspannt zu rduchern. Die-
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WAS BRAUCHE ICH, UND WIE WIRD'S GEMACHT?

se sogenannten Messingkoros eignen sich bestenfalls, um Réucherkegel darin
abzubrennen.

Besonders schone, haltbare und zweckgemifle Rauchergefafie sind dagegen
aus Keramik oder Steinzeug. Sie sind im Raucher- oder Duftladen meist auch
in grofSer Auswahl zu finden und stehen fast immer auf einem oder mehreren
Fuflen, was verhindert, dass die beim Verbrennen der Kohle entstehende Wir-
me direkt an die Unterlage abgegeben wird. Am besten eignet sich eine pokal-
formige Schale auf hohem Fuf3, da dieser recht kiihl bleibt und Sie das Gefaf3
bei Bedarf sicher umhertragen kénnen, um den Rauch dorthin zu verteilen,
wo Sie ihn haben méchten. Viele der Rauchergefifle aus Keramik sind aus
Asien importiert, schlicht in der Form und bereits fiir wenig Geld zu haben.
Diese Schalen erfiillen durchaus ihren Zweck. Besonders zu empfehlen sind
jedoch Gefafie aus einheimischen Topfereien — und das nicht nur, um die hei-
mische Wirtschaft zu unterstiitzen: Bei den europiischen Richtlinien kénnen
Sie sicher sein, dass die Lasur blei- und kadmiumfrei ist und dass beim Erhit-
zen keine Schadstofte abgegeben werden. Fragen Sie Thren Hiandler am besten
auch nach der Brenntemperatur der Topferware. Sie sollte bei iiber 1200°C
liegen, denn die Kohle wird bereits etwa 850°C heifi. Sie laufen dann nicht
Gefahr, dass Thr Gefaf3 bald Risse zeigt und unansehnlich wird oder kaputt
geht. Ein kleiner Tipp zum Priifen der Qualitdt von Keramik: Schlagen Sie mit
einem Loffel oder dhnlichen Gegenstand gegen das Gefaf3. Je heller der Ton,
desto hoher die Brenntemperatur und desto besser die Qualitit.

Das Rauchern ist eine ganz personliche, ja intime Angelegenheit: Sie iberge-
ben dem Rauch Ihre Geheimnisse, Ihre Sehnsiichte, Ihre Wiinsche und Ge-
fithle. Dem darf und sollte auch das Gefaf} entsprechen.

In vielen Werken tiber die Kunst des Raucherns ist der Hinweis zu finden,
statt einer Raucherschale konne das Réaucherwerk auch nach »Art der India-
ner« in der schon gezeichneten Abalone-Muschel verrduchert werden, die ein
natiirliches Gefaf3 bildet. Doch den amerikanischen Ureinwohnern wiirden
bei solch einem Gebrauch ihrer heiligen Muschel wohl eher die Haare zu Berge
stehen. Zwar lassen sie ab und an ein wenig Salbei in einer Muschel glimmen,
nie wiirden sie jedoch Kohle oder ein glithendes Holzscheit hineinlegen, um
grofere Mengen Raucherwerk auf diese Weise zu verbrennen. Viel zu grof$ ist
ihre Achtung gegeniiber diesem Symbol des Meeres und damit dem Urelement
Wasser.
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Raucherstovchen

Eine Alternative zum Riuchern auf Kohle bietet die Verwendung eines Riu-
cherstévchens. Durch seine einfache Handhabung empfiehlt es sich fiir all
jene, denen das Rauchern mit Kohle zu intensiv oder zu aufwendig ist. Es eig-
net sich besonders, um Krauter, Bliiten oder Mischungen zu verrduchern, die
hier ihren Duft ganz langsam und fein verstromen. Beim Raucherstévchen
werden die duftenden Substanzen auf ein feinmaschiges Metallgitter gelegt,
unter dem ein Teelicht Platz findet. Wenn Sie auf dem Stovchen auch Harze
und Balsame verbrennen mochten, legen Sie am besten ein diinnes Plattchen
aus Metall oder eine Schicht Quarzsand auf das Gitter. Manche Rohstoffe wie
zum Beispiel Mastix, Elemi oder Kampfer werden durch das Erwarmen fliissig
und konnen durch das Sieb direkt in die Flamme tropfen und sich entziinden.
Im Handel gibt es eine variantenreiche Auswahl an Raucherstévchen: ge-
schlossene Gefifie aus Ton, Keramik oder Speckstein, dhnlich einer Duftlam-
pe fiir dtherische Ole. Diese schiitzen die Flamme des Teelichts und sind somit
auch zum Gebrauch im Freien geeignet. Achten Sie beim Kauf eines solchen
Stovchens auf den Abstand zwischen Teelicht und Sieb. Er sollte zwischen
8 und 10 cm betragen. Bei einem kleineren Abstand verbrennt das Réucher-
werk zu schnell und mit stirkerer Rauchentwicklung, bei einem zu grofien
Abstand entsteht zu wenig Hitze. Eine weitere Variante sind die sogenannten
Weihrauch- oder Raucherbrenner. Diese sind offen gehalten, mit einem Sieb
oder Pfannchen fiir das Raucherwerk versehen und in der Hohe meist ver-
stellbar.

Tipp: Reinigen Sie das Réuchersieb nach Bedarf mit einer Metallbiirste. Ein-
gebrannte Harzreste konnen Sie direkt iiber einer Kerzenflamme ausbrennen.
Ruflspuren lassen sich mit Spiilmittel oder Seifenlauge entfernen.

Sand

Eine gute Portion Sand im Réauchergefaf} gewdhrleistet, dass die Raucherkohle
nicht ausgeht, sondern gleichmiaflig durchgliiht, da sie gut von unten beliif-
tet wird. Auflerdem ist der Sand niitzlich, um das Rauchergefifl zu schiitzen
und sauber zu halten, um also zu verhindern, dass sich klebrige Harze, Bal-
same oder Asche daran festsetzen. Zum einen ist das einfach praktisch, zum
anderen ist ein sauberes Gefdfl Voraussetzung fiir eine klare, unverféilschte
Réucherzeremonie. Wir wollen ja auch mit reinem Herzen rauchern, frei von
Erwartungen und losgelost von alten Gefithlen und Bindungen. Wir erhoffen
uns Antworten auf unsere Fragen oder mochten uns ganz einem Gefiihl, einem
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Waunsch oder einer Bitte widmen — da wire es storend,
wenn noch unsere Gedanken und Gefiihle von der letzten
Réucherung in Form von Harzresten an der Raucherscha-
le »klebten«. Je nachdem, wie hoch Thre Reinheitsanspriiche
sind, kénnen Sie den Sand nach jeder Riucherung komplett er-
neuern. Es reicht im Prinzip jedoch aus, ihn nach dem Rauchern in
ein Kiichensieb zu geben und die grobsten Kohle- und anderen Reste he-
rauszufiltern. Warten Sie damit jedoch entweder, bis die Kohle ganz abgekiihlt
ist, also etwa 1-2 Stunden, oder halten Sie sie unter Wasser, bevor Sie sie in den
Abfall geben.
Fiir das Rauchern eignet sich einfacher Quarzsand oder schlicht ein Tésschen
aus dem Sandkasten vom nichsten Spielplatz. Besonders schon ist es jedoch,
Meersand zu verwenden, von dem Sie im Urlaub am Strand ein Sickchen mit-
nehmen koénnen. Dieser bringt dann nicht nur die Stimmung schéner, ent-
spannter Tage in Thre Raucherzeremonie zu Hause, sondern auch die macht-
volle Energie des Ozeans. So binden Sie bereits das Wasserelement in seiner
starksten Auspragung in IThre Zeremonie mit ein.
Auch Asche eignet sich als Unterlage fiir die Rducherkohle, beispielsweise die
Asche von verbrannten Raucherstabchen. Der Nachteil ist jedoch, dass Asche
sehr leicht aufgewirbelt wird, wenn wir uns den Rauch zufiacheln oder ihn im
Raum verteilen.

Kohle

Réucherkohle gibt es im Fachhandel. Die tablettenfor-

migen Kohlestiickchen werden im Allgemeinen in Rollen

zu jeweils zehn Stiick verkauft. Fiir kiirzere Raucherungen

sollten Sie die kleineren Tabletten wahlen, die etwa eine hal-

be Stunde glithen. Fiir lingere Rituale bieten sich die grofieren

an, die bis zu einer Stunde Gliihzeit haben. Die selbstziindende
Spezialraucherkohle ist einfach zu handhaben, denn das Salpeter-
gemisch, mit dem sie im Allgemeinen angereichert ist, bewirkt, dass sie
sich leicht entziinden ldsst und schnell und gleichmiflig durchgliiht. Wer eine
empfindliche Nase hat, der mag sich an dem entstehenden Eigengeruch storen;
dieser verfliegt jedoch nach kurzer Zeit. Alternativ kénnen Sie auf japanische
Ritual- bzw. Zeremonialrducherkohle ohne Beimischung zuriickgreifen, die
jedoch teurer und in der Handhabung etwas anspruchsvoller ist: Sie muss kon-
stant befdchelt werden, sonst geht sie leicht wieder aus. Fiir die traditionelle
japanische Kohle braucht es also ein wenig Geschick.
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Bewahren Sie Thre Raucherkohle - gleich welcher Art — immer gut verpackt
an einem trockenen Ort auf. Wenn sie sich einmal nicht oder nur sehr schwer
entziinden ldsst, kann das daran liegen, dass sie feucht geworden ist. Der Ge-
brauch der selbstziindenden Kohle mag einfach erscheinen, doch gerade bei
den ersten Versuchen hat schon manch einer dariiber geklagt, dass die Kohle
immer wieder ausgeht. Das kann ein Raucherritual zuweilen empfindlich sto-
ren. Wenn Sie jedoch ein paar einfache Gebrauchshinweise beachten, kann Ih-
nen das kaum passieren. Um sich nicht die Finger zu verbrennen, halten Sie das
Kohlestiick am besten mit einer Pinzette: Besonders grofde Pinzetten, mit der
Sie die Kohle leicht greifen konnen, bekommen Sie in der Apotheke oder im La-
borfachhandel. Entziinden Sie die Kohle von unten - einfach und stilvoll lasst
sich das tiber einer Kerze bewerkstelligen. Das Kohlestiick funkelt und knistert
nun, und Sie miissen einige Momente abwarten, bis sich deutlich erkennbar
Rauch bildet. Halten Sie die Kohle am besten tiber Thr Rauchergefif3, damit
die Funken nicht auf irgendetwas Brennbares tiberspringen kénnen. Wenn das
Funkeln sich iiber das gesamte Kohlestiick ausgebreitet hat, konnen Sie es auf
die Sandschicht in der Raucherschale legen. Warten Sie nun etwa 3-5 Minuten,
bis die Kohle komplett durchgegliiht, also mindestens bis zum Rand weif ist.
Danach konnen Sie das Raucherwerk aufstreuen. Diese Geduld in der Handha-
bung ist schon das ganze Geheimnis des Kohleanziindens.

Morser

Wihrend die Kohle durchglimmt, haben Sie Zeit, Ihre Rauchersubstanzen
portionsweise im Morser zu zerkleinern. Das Morsern ist ein duferst wichti-
ger Bestandteil des Raucherrituals, denn auf diese Weise vermischen sich die
Stoffe untereinander erst richtig - und nur die gesamte Mischung bringt ja die
gewiinschte Wirkung. Auch setzen Stofte, die, wie Lavendel oder Wacholder-
beere, dtherische Ole enthalten, ihr Aroma erst in der Réucherung frei, und
Sie konnen sicher sein, dass sie ihre ganze Kraft entfalten. Aus diesem Grund
ist auch von pulverisierten Rduchermischungen abzuraten, deren Aroma nach

59

WAS BRAUCHE ICH, UND WIE WIRD'S GEMACHT?



WAS BRAUCHE ICH, UND WIE WIRD'S GEMACHT?

lingerer Lagerung lingst verflogen ist. Zudem geht ein
schoner Aspekt des Réducherns verloren: der direkte Kon-
takt mit den verschiedenen Harzen, Holzern, Bliten, Krau-
tern und Balsamen.

Wihrend Sie die Substanzen im Méorser zerkleinern, konnen Sie
sich innerlich bereits auf das bevorstehende Ritual einstimmen und
den »Dialog« mit der Raucherung aufnehmen. Mit dem Morsern beschif-
tigt, fallt es leicht, die Gedanken auf das Thema oder die Frage zu richten, die
Sie im Anschluss stellen mochten. Und wieder gilt: Je mehr Aufmerksamkeit
Sie auch diesem Teil des Raucherrituals widmen, desto héher wird die Quali-
tat und Intensitat dessen sein, was Sie erleben und an Einsicht, Erholung, Trost

oder Ermutigung fiir sich gewinnen.
Geeignete Morser aus Porzellan erhalten Sie in der Apotheke, in Geschéften
mit Asienwaren oder im Teeladen. Marmor- oder Steinmdrser sind oft gar
nicht so leicht zu bekommen. Am besten Sie schauen sich auf Kunsthandwer-
ker- und Flohmarkten um oder im Urlaub auf Basaren und lokalen Mérkten.

Duftendes Raucherwerk

Im Rezeptteil dieses Buches finden Sie zahlreiche Anregungen dazu, welche
Raucherstoffe Sie zu welchem Zweck miteinander mischen konnen. Vielleicht
mochten Sie sich aber erst einmal auf eine kleine Entdeckungsreise durch die
Welt der Rduchersubstanzen begeben. Dazu bieten sich Stoffe an, die auch ein-
zeln verbrannt einen angenehmen Duft verbreiten, beispielsweise Sandelholz,
Wacholderbeeren, Nelken, Zedernnadeln oder Harze wie Weihrauch, Mastix
oder Benzoe. Einen besonders herrlichen, jedoch nicht ganz billigen Genuss
verschaffen Sie sich mit dem duf8erst wohlriechenden und vielseitigen Adler-
holz, auch als »Udg, »Jinko, »Aloe«- oder »Agarholz« bekannt - alles Namen
tiir das gleiche fossile Holz. Im »Kleinen Lexikon der Riucherstoffe« ab Sei-
te 185 finden Sie eine genaue Beschreibung dieser kostlichen Substanz und
auch Anregungen fiir Experimente mit weiteren Raucherstoften. Sie kdnnen
jedoch auch mit getrockneten Kriutern aus dem Garten, mit Rinden- und
Holzstiickchen oder einigen Tropfen Harz von einheimischen Baumen aus
dem Stadtpark experimentieren. Achten Sie dabei bitte unbedingt darauf, nur
gut getrocknete Substanzen zu verwenden! Lassen Sie Ihrer Fantasie freien
Lauf. In Threm Gewiirzschrank werden Sie weitere Anregungen finden. Durch
Ausprobieren sammeln Sie wertvolle Erfahrungen und kommen in den Ge-
nuss einmaliger Dufterlebnisse. Nicht zuletzt nahern Sie sich so der Kunst des
Réucherns auf Thre ganz personliche, einmalige Weise.
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Weihrauchloffel

Um das im Morser zerstofiene Raucherwerk auf die Kohle zu befordern, eig-
net sich ein alter Metallloffel. Wenn Sie es jedoch besonders stilvoll mogen,
konnen Sie im Handel auch einen eigens dafiir vorgesehenen Weihrauchloftel
erstehen. Haufig kommen diese aus Indien, sind reich verziert sowie von mas-
siver Qualitdt, weshalb sie besonders gut in der Hand liegen. Es gibt aber noch
weitere Variationen von »aufSergewohnlichen« Loffeln, die Sie zum Réuchern
verwenden konnen. Sie bestehen aus Schildpatt, Mammutelfenbein, Bronze
oder Messing — ganz nach Gusto. Solide sollte dieser Loffel aber schon sein,
denn er ist auch nutzlich, um verkohlte Riucherreste von der Kohle zu ent-
fernen, und dabei sollte er nicht gleich verkohlen oder zu heifl werden. Fiir
welchen Weihrauchléftel Sie sich auch entscheiden, gehen Sie mit dem Rau-
cherwerk sparsam um: Jeweils eine kleine Prise geniigt, um die gewiinschte
Wirkung zu erzielen.

Feder oder Facher
In der Tradition der Indianer wurde schon immer
eine schone Feder benutzt, um die Kohle nach dem
Anziinden zu befacheln und durch die vermehrte Zu-
fuhr von Sauerstoff zum Glithen zu bringen. Die selbst-
ziindende Kohle glitht zwar meist auch ohne Hilfe gut
durch. Trotzdem kann es manchmal notig sein, ein wenig
nachzuhelfen, zum Beispiel wenn Sie einmal zu viel Raucher-
werk aufgelegt haben. Auflerdem erfiillt die Feder, die auch durch
einen kleinen Ficher - beispielsweise aus duftendem Sandelholz - er-
setzt werden kann, noch einen anderen Zweck: Bei besonders erlesenem Riu-
cherwerk kann man sich und anderen Anwesenden mit ihrer Hilfe den Rauch
zuficheln. Das geht mit der Feder leichter und ist einfach stilvoller als mit
der Hand. Die Feder ist jedoch nicht nur fiir besondere Wohlgeriiche da. Bei
vielen Raucherungen ist es sinnvoll, sich selbst und andere mit dem Rauch zu
»bestreichen«. Bei der Reinigungs- oder der Schutzraucherung konnen Sie den
Rauch mit Feder oder Facher leicht in alle Ecken und Winkel IThrer Wohnung

befordern.
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Rezepte und Rituale
fiir jeden Anlass




REZEPTE UNDNUALE FUR JEDEN ANLASS
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Dank an Mutter Erde

Erde! Mutt
In deinel

Gebet der Ojibwa-Indianer

Dazu eine Geschichte aus dem indianischen Mythos: Makiri war ein schoner, grof3
gewachsener Mann geworden. Um ihren auflergewdhnlichen Sohn zu schiitzen,
schickten seine Fltern ihn fort zu seinen Grofleltern, die flussabwarts wohnten.
Doch Makiri machte sich auf einen viel weiteren Weg. Er reiste durch das Land,
um die Erde und ihre Schonheit zu erkunden. Wie seine Ahnen es ihn gelehrt hat-
ten, erfuhr er, dass die Wilder und die weiten Hiigel, das Nordlicht und der Son-
nenuntergang lebendig waren. Er lebte mit der Natur, im Geist der Wilder, und
die Natur und der Geist des Waldes lebten in ihm. Makiri wanderte ohne Weg-
gefidhrten durch das weite Land, doch er war niemals allein. Er sprach mit dem
Wasser und mit den Baumen, und er horte die Stimmen der Alten seines Volkes
im Wind. Wie man es ihn gelehrt hatte, lauschte er, selbst wenn es nichts zu héren
gab, und er schaute, selbst wenn scheinbar nichts zu sehen war. Der wilde Wolf
war sein Bruder. Die Antilope seine Schwester. Beide waren Teil von ihm selbst,
Teil seiner Seele. Jedes Wesen und jede Pflanze, die Mutter Erde hervorgebracht
hat, besafl etwas, von dem Makiri lernen konnte. Ein Stein lehrte ihn Ruhe und
Bestandigkeit. Ein Hirsch lehrte ihn Wendigkeit und Aufmerksamkeit. Auch die
kleinsten Gréser und die grofiten Baume erlebte er als Teil der grofien Familie, de-
ren Mutter die Erde ist - so, wie es ihn seine Ahnen gelehrt hatten. Da war nichts,
das leer oder ohne Sinn war. Die Welt war erfiillt von Leben und Weisheit. Eines
Tages, als er auf der Erde schon vieles gelernt hatte, fand Makiri den Weg auf den
Himmelsboden. Er freundete sich mit den Himmelsmenschen an und verbrachte
von diesem Tag an viel Zeit dort. Wohl war der Himmelsboden in jenen alten Zei-
ten der Erde noch néher als heute, denn auch die wilden Ganse und andere Vogel
flogen damals ohne Miihe in die Himmelswelt. Und es gab Menschen wie MaKkiri,
die kamen und gingen zwischen Erde und Himmel hin und her, wie es ihnen be-
liebte. Heute ist der Himmelsboden nicht mehr so leicht zu finden, und der Weg
ist weiter. Doch es gibt ihn wie eh und je. Der Weg dorthin fiihrt iiber die Erde.
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»Wahrend ich den heiligen Rauch entziinde, danke ich Mutter Erde dafiir, dass sie mich
und alle meine Briider und Schwestern geboren hat, und dafiir, dass sie uns ndhrt und
schiitzt. Ich fuhle die Verbundenheit zu allem, was lebt und gewachsen ist, zu meinen
Ahnen, zu allen Pflanzen und Dingen, zu den vierfiiBigen und zweibeinigen Wesen und
zu allen, die schwimmen oder fliegen.«

2 TL Guajakharz / 1 % TL Benzoe Sumatra / 2 TL Sandelholz, weif /
2 TL Patchouli / 1 TL Pottasche / 1 TL Meersalz / 1 TL Orangenschale /
1 % TL Zitronenschale / % TL Eukalyptusblatter

Vermischen Sie alles griindlich mit 1 TL Perubalsam und 1%z TL Elemi. Heben Sie zum
Schluss vorsichtig 1 2—2 TL Rosenblite, 2 TL Lavendelblite und 1 TL Orangenbliite
unter, und geben Sie eventuell noch etwas Adlerholz hinzu.

Tipp: Mit dieser Mischung konnen Sie auch ein Ritual zur Heilung von Mutter
Erde durchfiihren.

Diese Riuchermischung fordert: Dankbarkeit Mutter Erde gegeniiber o
ein Gefiithl der Verbundenheit zu allem Seienden

Ahnliche Riucherungen: Dank « Heilung « Opferriucherung

Depressionen aufhellen

Wer sich nac
denn die Sehn

Bettina von Arnim

Wer kennt es nicht? Man fiihlt sich niedergeschlagen, kraft- und mutlos, und man
hat keine Ahnung, wie es weitergehen soll. Ist dies bei Thnen &fter oder dauernd
der Fall, dann sollten Sie sich um die professionelle Unterstiitzung durch einen
Therapeuten oder Arzt bemithen. Kommt es dagegen nur ab und zu vor, dass Sie
mit Threm Latein und Thren Kréiften am Ende sind, dann geht es Thnen wie den
meisten Menschen. In einer dieser depressiven Phasen, die jeden von uns ab und
zu heimsucht, génnen Sie sich am besten zuerst einmal ein heilsames Raucher-
ritual. Entziinden Sie die stirkenden Substanzen, entspannen Sie sich, und versu-
chen Sie, zwei Dingen auf den Grund zu gehen: Wie kam es dazu, dass Ihnen die
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Kraft ausgegangen ist? Haben Sie vielleicht nicht gut genug auf sich achtgegeben?
Haben Sie es versaumt, anderen gegeniiber IThre Grenzen abzustecken? Haben Sie
aus alter Gewohnheit gegen Ihr Gefiihl gehandelt, das Thnen eigentlich gesagt
hat: »Lass die Finger davon!«? Stecken Sie - vielleicht zum wiederholten Mal - in
einer Partnerschaft, die Thnen nicht guttut? Es gibt unzédhlige, mehr oder weni-
ger versteckte Griinde fiir eine Depression. Immer jedoch ist es heilsam, heraus-
zufinden, wieso wir da hineingeraten sind, vor allem, wenn wir das Geschehene
betrachten konnen, ohne es zu beurteilen oder von Schuldgefiihlen belastet zu
sein. Von besonderer Wichtigkeit ist es zudem, herauszufinden, was Sie jetzt am
dringendsten brauchen. Vertrauen Sie der Kraft des Raucherrituals, um Klarheit
tiber Thre Bediirfnisse zu erlangen. Hitten Sie jetzt gern den Beistand eines guten
Freundes oder der besten Freundin? Scheuen Sie sich nicht, um Hilfe zu bitten.
Fiir jeden Menschen ist es auch eine schone Erfahrung, in schlechten Zeiten fiir
den anderen da zu sein. Oder mochten Sie lieber allein bleiben? Vielleicht wirkt
dann ein Spaziergang in der Natur oder eine kleine Fufimassage wahre Wunder.
Mit dem Raucherritual haben Sie bereits den ersten Schritt getan, sich selbst zu
helfen. Spiiren Sie weiter dem nach, was Sie nun brauchen. Ihre innere Erstarrung,
die meist mit einer Depression einhergeht, ist nun bereits aufgebrochen — und der
heilsame Rauch belebt das momentane Grau der Gefiithle mit einem neuen Fun-
ken Lebensfreude.

»Wahrend ich den aufhellenden Rauch entziinde, nehme ich meine Gefiihle so an, wie
sie gerade sind. Ich urteile nicht und versuche nicht, etwas an ihnen zu dndern. Ich
stelle mir vor, dass ich mich selbst in den Arm nehme und mich so halte, wie ein guter
Freund es tun wirde. Ich gestatte es dem heilsamen Funken Lebensfreude in mir,
aufzuflammen.«

3 TL Dammar / 2 TL Benzoe Sumatra / 1 TL Benzoe Siam / 1 2 TL Styrax /
1 TL Zitronenschale / 1 %2 TL Johanniskraut / 3 TL Iriswurzel, geschnitten /
1 TL Alant / % TL Koriander / 1 2 TL Blutenblatter der Sonnenblume

Ubrigens: Dammar heif3t in der malaiischen Sprache »Licht«, und so wirkt es
auch: stimmungsauthellend und antidepressiv.

Diese Rauchermischung fordert: das Akzeptieren dessen, was ist « emotionale
Kliarung und Heilung « Selbstliebe

Ahnliche Riucherungen: Energie und Lebenskraft « Heilung « Seelenbalsam «
Tatkraft und Selbstvertrauen « Zufriedenheit

_.88.



Konzentration

Schulen
was die

In der ostlichen Philosophie vergleicht man einen unruhigen Geist haufig mit ei-
nem Affenkdfig. Man kennt es aus dem Zoo: Die Affen scheinen nicht so recht zu
wissen, wohin mit sich. Sie springen von einem Baum zum anderen, baumeln hier
mit einer Hand an einem Ast und drgern dort einen Affenkollegen. Sie springen
hektisch auf und ab und kommen fiir keinen einzigen Moment zur Ruhe. Wenn
wir unserem Verstand freien Lauflassen, dann verhalt er sich so dhnlich wie diese
Affen. Er wandert ziellos mal hierhin, mal dorthin, nimmt alle méglichen ge-
danklichen Fiden auf, um sie kurz darauf wieder fallen zu lassen. Diese Ruhelo-
sigkeit verhindert haufig, dass wir das tun, was wir eigentlich tun wollen, oder sie
bewirkt, dass wir viel langer fiir etwas brauchen als notig. Das Gegenmittel lautet
Konzentration, und die ist den wenigsten Menschen einfach so angeboren. Wir
miissen es also iiben, unseren Geist zu biindeln wie einen Laserstrahl. Denn mit
einem derart gestdrkten und trainierten Geist vervielfiltigen wir unsere Mog-
lichkeiten.

Hier ein paar Ubungen, um Ruhe in den »Affenkifig« zu bringen:

Machen Sie regelmiflig die folgende Konzentrationsiibung: Atmen Sie tief und
entspannt in den Bauch, und richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Ihre Atmung.
Wenn Sie abgelenkt werden, lenken Sie Ihr Bewusstsein sanft wieder zu Ihrer At-
mung zuriick.

Nehmen Sie sich 1 bis 2 Mal am Tag einige Minuten Zeit, um einen Gegenstand
Ihrer Wahl ausfuhrlich zu betrachten. Das kann eine Blume oder ein Foto sein,
das Sie in allen Einzelheiten in sich aufnehmen. Dehnen Sie diese Ubung allméh-
lich auf kompliziertere Gegenstinde und eine immer ldngere Zeitspanne aus.
Wenn Sie sich auf eine bestimmte Tétigkeit konzentrieren wollen, und es kom-
men Thnen storende Gedanken dazwischen, stellen Sie sich vor Threm geistigen
Auge vor, wie Sie die Gedanken mit einem groflen Schwamm einfach wegwischen
wie die Buchstaben von einer Schiefertafel. Auf diese Weise kommen Sie wieder
im gegenwdrtigen Augenblick an.
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i

»Wahrend ich den Rauch der Konzentration entzlinde, sammle ich meine Aufmerksam-
keit in meinem Zentrum und spre eine tiefe Ruhe und Klarheit in mir. Mein Geist richtet
sich mit ruhiger, entspannter Kraft auf das Ziel, das Projekt, die Aufgabe, die ich jetzt
angehen méchte.«

3 TL Weihrauch / 1 %2 TL Dammar / 1—1 Y2 TL Copal blanco / % TL Burgunderharz
/ 2 TL Myrteblatter / 1 TL Lorbeer / 1 TL Rosmarin / > TL Eukalyptusblatter /
V2 TL Pfefferminze / ¥a— "% TL Angelikawurzel

Tipp: Betrachten Sie wihrend der Raucherung einen Bergkristall.

Diese Rauchermischung fordert: Ruhe « Wachheit « Klarheit o
Konzentration « den Blick fiir das Wesentliche

Ahnliche Riucherung: Geistige Klarheit

Liebe \\

Und wenn 1isse

und alle Er ich

Berge verse chts. e
- =

Paulus, 1. Korintherbrief

Wer konnte leben ohne die Liebe? Wir brauchen die Liebe wie die Luft zum At-
men. Sie warmt uns, sie erfreut und berauscht uns. Die Liebe ist es, die unser Herz
und unsere Seele néhrt, sie ist es, die unseren Kérper und unsere Sinne lebendig
werden lésst, sie befliigelt unseren Geist und erhebt unsere Seele. Liebe heilt unse-
re emotionalen Wunden, und Liebe macht sehend. Mit ihren Augen erkennen wir
die Schonheit eines anderen, selbst wenn er sie hinter einer Maske zu verstecken
sucht. Gleichzeitig fordert die Liebe auch viel von uns. Sie lehrt uns die hértesten
Lektionen tiber uns selbst: Dariiber, wie wir versuchen, einen anderen Menschen
zu vereinnahmen, zu verdndern und zu verbessern. Dariiber, wie wir aus Angst
vor Verlust und Verletzung versuchen, ihn in unsere Schablonen und Vorstellun-
gen zu pressen — genauso, wie er es mit uns versucht. So reifit die Liebe auch die
grofiten Wunden. Sie raubt uns, was uns am teuersten war, und sie zerstort, was
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uns heilig ist: romantische Idealvorstellungen, die Idee, jemand anderes kdnnte
unsere tiefsten Bediirfnisse, Wiinsche und Sehnsiichte erfiillen. Ein Mittel, den
Weg der Tauschungen und Enttduschungen zu verlassen, ist es, uns im Hier und
Jetzt aufzuhalten. Aufmerksam schauen, was ist, uns losen von unserer Idee, wie
wir die Dinge gern hitten ... um eine Liebe zu pflegen, die frei ist von Dogmen
und iiberh6hten Erwartungen und die alle Spielarten mit einzuschlieflen vermag:
Freundlichkeit, Herzlichkeit, Zuneigung, Fiirsorge, Zartlichkeit, erotische Liebe,
ein Handeln, das unserem Herzen entspringt, und letztlich eine liebevolle Hal-
tung allem Lebenden und Seienden gegeniiber.

»Wahrend ich den Rauch der Liebe entziinde, gestatte ich es dem warmen Gefiihl der
Liebe, sich in mir auszubreiten, bis es mich ganz erfiillt. Ich lasse meine Konzepte von
der Liebe, meine Erwartungen und Idealbilder los, damit meine Liebe sich immer mehr
ausdehnen kann, bis sie alle Menschen und Tiere, Pflanzen und Dinge dieser Erde mit
einschlieBt.«

2 TL Styrax / 2 TL Tonkabohne / 1 TL Benzoe Sumatra / 1 TL Dammar /
1 TL Myrrhe / 3 TL Iriswurzel, geschnitten / 2 TL Sandelholz, weiB / 1 TL Jasmin-
bliiten / 1 TL Patchouli / 2 TL Rosenbliite / 1 Prise Nelken

Vermischen Sie alles mit 1—1 ' TL Drachenblut.

Tipp: Wenn Thnen der Duft der Jasminbliiten zu streng ist, konnen Sie auch
1 -2 Tropfen echtes Jasminol mit Sandelholz- oder Iriswurzelpulver vermischen
und das statt der Jasminbliiten in die Mischung geben.

Diese Rauchermischung fordert: freie Liebe / die Liebe in all ihren
Schattierungen

Ahnliche Raucherungen: Liebe bewahren und schiitzen « Liebeszauber
fiir die Frau « Liebeszauber fiir den Mann
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Adlerholz

Das Adlerholz hat viele Namen, darunter »Adlerholz«, »Agarwood,
»Ud«, »Oudg, »Jinko« oder auch »Paradiesholz«. Adlerholz stammt aus
der Familie der Seidelbastgewiachse (Thymelaeaceae) und ist der kostbarste
und teuerste pflanzliche Raucherstoff. Der Baum ist ein immergriines Gewéchs,
das in den Bergen von Assam in Indien, Kambodscha, Indonesien, ganz selten
auch in Thailand oder Vietnam zu finden ist. Das frische Holz ist weich, leicht,
elastisch und gilt nicht als besonders wertvoll. Bestenfalls werden daraus Spazier-
stocke, Holzperlen, Bleistifte oder Einbdume gefertigt.

Als kostbares Raucherwerk sowie fiir die Parfiimindustrie wird das Holz erst in-
teressant, wenn es 50-80 Jahre alt und von Pilzen befallen ist. Je weiter der Pilz-
befall fortgeschritten ist, desto duftender und damit hochwertiger wird das Holz.
Die hochste Qualitat stammt jedoch von abgestorbenen Baumen, bei denen sich
der Fermentationsprozess iiber mehrere hundert Jahre hinweg vollzogen hat. Sie
enthalten die grofite Menge an Adlerholz - eine dunkle, stark duftende Substanz
im Inneren des Stammes, aus der auch das kostbare und hochpreisige Agardl (ha-
loud) gewonnen wird. Dieses war in arabischen Landern schon vor den Zeiten
von Aftershaves ein begehrter Médnnerduft und diente zur Beduftung von Haaren
und Barten. Weltweit wird Adlerholz in hochwertigen Parfiims verarbeitet. Was
beim Befall und der Symbiose des Pilzes mit dem Holz passiert, stellt die Wissen-
schaft noch immer vor Rétsel. Nicht nur in Japan werden Unsummen in Projek-
te investiert, die es ermoglichen sollen, diesen exquisiten Duft quasi zu ziichten.
Dies ist bisher allerdings nur von méafligen Erfolgen gekront, zu komplex ist der
Vorgang, der den edelsten aller Diifte entstehen ldsst. Weil der Bestand des Hol-
zes zur Neige geht, gleichzeitig aber nicht zu erwarten ist, dass Japan und andere
Lander auf dieses Kulturgut verzichten, ist der Markt heif3 umkampft. Aufgrund
der starken Nachfrage steigen die Preise fiir natiirlich entstandenes Adlerholz seit
Jahren stetig und erreichen mittlerweile, besonders fiir die besseren Qualititen,
ungeahnte Hohen. In Japan unterscheidet man sechs verschiedene Qualititen
von Adlerholz, wobei das teuerste, »Kyara« genannt, weit tiber dem Goldpreis ge-
handelt wird. »Jinko«, der japanische Name des Adlerholzes, stammt iibrigens
von seiner Eigenschaft, schwerer als Wasser zu sein — er bedeutet »das sinkende
Holz«. Je schwerer und dunkler es ist, desto héher die Qualitdt. Der Handel mit
Adlerholz der Gattungen Aquilaria und Gyrinops unterliegt mittlerweile strengen
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Richtlinien und wird weltweit kontrolliert. Rducherstibchen und andere Produk-
te, die Adlerholz dieser Arten enthalten, diirfen nur noch mit sogenannten Ci-
tes ein- und ausgefiihrt werden. Adlerholz ist aus der Geschichte und Gegenwart
arabischen und asiatischen Réducherwerks nicht wegzudenken. Es verbreitet einen
solch vielseitigen, aromatischen und késtlichen Duft, dass es besonders zu den
wichtigen Gelegenheiten des religiosen wie gesellschaftlichen Lebens gerauchert
wird, ebenso wie zur geistigen Versenkung und zur Ehre der Goétter. Es ist elemen-
tarer Bestandteil des edelsten japanischen Raucherwerks, und arabische Frauen
beduften ihre Kleider und ihren Koérper mit Ud, um ihrem Geliebten zu gefallen.
Adlerholz gilt unter anderem als anregend, antiasthmatisch, stirkend und lustvoll
stimmend. Auch soll es gegen Durchfall, Rheuma, Gicht und sogar bei Lihmun-
gen wirksam sein.

DUFT UND WIRKUNG

Der Duft des Adlerholzes ist einzigartig. Er reicht von balsamisch-stif8 bis wiirzig-
bitter und scheint immer neue Duftnoten hervorzubringen. Der kdstliche Wohl-
geruch reinigt die Seele, lenkt die Aufmerksamkeit der Gétter auf uns und ent-
fithrt uns in die tieferen Mysterien des Seins.

Agarholz

siehe Adlerholz
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LEXIKON DER RAUCHERSTOFFE

Alant

HERKUNFT

Alant, der frither als Heilpflanze auch in Europa angebaut wurde,

wachst heute hierzulande noch in verwilderter Form, wird aber zumeist

aus Zentralasien importiert. Alant ist einer der biblischen Riucherstoffe. Auch
bei den Griechen und Rémern genoss er hohes Ansehen und galt als Allheilmittel.
Eine Erklarung fiir seinen botanischen Namen stammt von den Griechen, die in
ihm die herabgefallenen Tranen der Helena sahen.

VERWENDUNG

Im Altertum und Mittelalter wurde Alant als Amulett getragen, um Damonen
und Hexen abzuwehren und damit auch Beschwerden, die von solchen herrithren
sollten, zum Beispiel Hexenschuss oder Geisteskrankheiten. In der Magie ver-
wendete man die Pflanze zur Herstellung von Liebestrinken. Sogar ein magen-
starkendes Bier wurde aus ihr gebraut. Alant ist auflerdem Bestandteil des »Neu-
nerlei Krauterbuschen«, den man an Marid Himmelfahrt zur Krauterweihe in die
Kirche trigt. Ein Tee daraus soll besonders heilsam sein. Auf den Kanarischen
Inseln wird Alant zur Heilung von Fieber im Zimmer des Kranken verbrannt.
In der Volksmedizin wird das Kraut seit jeher bei Atemwegserkrankungen, als
verdauungsforderndes Mittel sowie als Diuretikum (harntreibende Arznei) ver-
wendet.

DUFT UND WIRKUNG

In der Riucherung wirkt die Alantwurzel gedédchtnisstirkend, aufbauend und
schiitzend. Auflerdem wirkt er sich giinstig auf die Atemwege aus. Sein Duft ist
holzig, leicht und mild.

Alant erhilt de
altes lateinisches Sprichwor¢
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AlOe (Aloe vera)

HERKUNFT
Die Aloe ist auf den Kanarischen Inseln, im Mittelmeergebiet, in Ost-
afrika sowie Stidarabien heimisch, wird aber in vielen weiteren Lindern an-
gebaut. Anwendungen mit Aloe wurden bereits auf Tontafeln erwahnt, die circa
3700 Jahre alt sind.

VERWENDUNG

Auch in der Bibel wird die Pflanze als Réucherstoff genannt, wobei aber wahr-
scheinlich meist das Adlerholz gemeint war. Im Johannesevangelium erscheint
sie als Dulftstoff fiir Leichentiicher. In Agypten fand die Aloe Verwendung bei
der Einbalsamierung. Von Kleopatra weifl man, dass sie Kosmetika aus Aloe ver-
wendete — der Pflanzensaft ist heute noch Bestandteil vieler Cremes und Salben.
Schon die alten Romer, Griechen und Afrikaner wussten um die Heilkraft der
Aloe und setzten sie zur Behandlung von Wunden ein. Plinius der Altere sagte ihr
grofle Heilkraft bei Geschlechtskrankheiten nach und lobte sie als einzige Pflan-
ze, die als Abfiihrmittel gleichzeitig den Magen beruhigt. Das Aloeharz ist der
eingedickte Saft der Bldtter. Noch heute wird es in der Naturheilkunde als starkes
Abfiihrmittel verwendet.

DUFT UND WIRKUNG

An dem leicht stechenden, aber gleichzeitig wirmenden und entspannenden Duft
der Aloe scheiden sich die Geister. In jedem Fall ist ihr blubberndes, dampfspei-
endes Schauspiel auf der Raucherkohle sehenswert.

Aloeholz

siehe Adlerholz
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XIKON DER RAUCHERSTOF

Ambra

Ambra ist ein pathologisches (krankhaftes) Gewichs, das wahr-

scheinlich als Schutzfunktion an der Darmwand des Pottwals entsteht,

wenn diese durch nicht verdaubare Schalen von Tintenfischen gereizt wird.
Der Ambraklumpen wird nach einiger Zeit vom Wal ausgeschieden oder er-
brochen. In fritherer Zeit wurden solche Klumpen auf dem Meer schwimmend
oder am Strand gefunden und zu Hochstpreisen verkauft. Besonders das weifle
bis hellgraue Ambra, bei den Franzosen als »ambre gris« geschitzt, ist von hoher
Qualitdt und wurde lange Zeit in der Parfiimindustrie als Fixiermittel benutzt,
das den Duft anderer Substanzen verstarkt und erhebt. Ambra wurde zum Reifen
frither tiber Jahrzehnte in Alkohol gelagert und mit dhnlichem Aufwand regel-
méfig gewendet wie Champagner. Da der Pottwal beinahe ausgerottet wurde, ist
Ambra heute jedoch kaum mehr erhiltlich und nahezu unbezahlbar.

Ambra wurde in allen Kulturen als Aphrodisiakum geschatzt. Die Spanier bei-
spielsweise verzehrten es zur Potenzsteigerung auf einem gekochten Ei. Heute
ist es in seltenen Fillen noch Bestandteil sehr teurer orientalischer Parfiims. Die
Parfiimindustrie verwendet im Allgemeinen nur noch synthetische Ambrapro-
dukte, beispielsweise Grisambol, die aber als Raucherstoft nicht infrage kommen.
Beim Réuchern kann man auf einen Ambraersatz (siche Tipp) oder auf Styrax-
harz zuriickgreifen, das aus dem Amberbaum gewonnen wird. Die botanische
Bezeichnung fiir diesen Baum lautet Liquidambar orientalis, wobei Liquidambar
frei tibersetzt »fliissiger Bernstein« bedeutet. Diese Tatsache hat schon viel Ver-
wirrung gestiftet, da Bernstein, der — um die Verwechslung komplett zu machen -
englisch »amber« heif3t, in Wahrheit ein fossiles Harz ist, das von Jahrmillionen
alten Kiefern stammt. Das indische »Ambrax, das oft in kleinen, hdlzernen Dds-
chen angeboten wird, besteht im besten Fall aus verschiedenen Harzen, Krdutern
und Olen, die jedoch meist mit synthetischen Substanzen versetzt werden.

Ambra riecht animalisch, modrig, erdig, durchdringend und leicht nach Verdau-
ungsprodukten. In sehr hoher Verdiinnung wirkt es dagegen intensiv aphrodi-
sierend und anziehend. Daher wurde es frither in Raucherungen verwendet, die
Liebe und Lust férderten.
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