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Stichwortverzeichnis

A
Adoleszenz  26, 49, 171
Aggression  179
Akzelerationsprogramme  107
Akzent  19, 83
Alltagsroutine  108
Angst  26, 108

 – Entspannung  174
 – Kontrolle  178
 – sensorische Empfindlichkeit  
144

 – verringern  92, 109, 149
 – Versagensangst  133

Anstrengung, körperliche  174, 
184

Antidepressiva  177
Anweisungen, schriftliche  90
Arbeiten, hastiges  116
Arbeitgeber  204
Arbeitsvermittlung  27
Ärger  180
Asperger Hans  9, 14, 22
Asperger-Syndrom  23, 24

 – Abgrenzung  170
 – Aufklärung  199
 – Begriff  14, 198
 – Diagnosekriterien  30
 – Merkmale  15
 – residuales  26
 – Vererbung  160

Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitäts-Syndrom 
(ADHS)  166, 167

Aufmerksamkeitsdefizit-
Syndrom  22

Aussprechen von Gedanken  88
Australische Skala  18
Autismus

 – Diagnose  14
 – frühe Kindheit  23

B
Ball spielen  114
Beeinträchtigung

 – auditive  89
 – soziale  30, 165

Beruf, geeigneter  202
Betreuer, pädagogischer  192, 

194

Beurteilung, fachärztliche 
diagnostische  16

Bewegung
 – Förderprogramm  113
 – Probleme  113
 – unbeholfene  15, 113

Beziehungen
 – normale  187
 – romantische  53

Bilderlexikon der Gefühle  67
Blickkontakt  31, 56

C
Chaos  100
Comic-Strip-Gespräche  77, 184
Computer  98, 102

D
Denken

 – einseitiges  129
 – soziales  43
 – visuelles  139

Depression  139, 176, 179
 – Behandlung  180
 – Medikamente  177

Diagnosestellung, pragmatische  
170

Differenzialdiagnose  21
Dominanz  31

E
Echolalie  118
Ehepartner  188, 189
Einschätzskala  16
Einstein, Albert  47
Einzelgänger  207
Emotionen  58, 60, 64

 – Arbeitsheft  66
 – Mangel  31
 – Messlatte  64
 – Spiel  61
 – verstehen und ausdrücken  47

Empfindlichkeit
 – auditive  144, 147, 149
 – Berührungsempfindlichkeit  
150

 – Geschmacksempfindlichkeit  
153

 – visuelle  154, 155
Entschuldigungssatz  63

Entspannung  42
 – Alkohol  180
 – Beschäftigungen  102
 – Techniken  182

Entwicklungsphasen  48, 49
Essen  115, 153

F
Fähigkeiten

 – kognitive  14
 – motorische  20, 112
 – sprachliche  14, 72, 92

Fähigkeiten, soziale
 – allgemein  14
 – Berufsleben  203
 – Spiel  62

Familienleben  163
Fantasie  24, 169, 208

 – Fantasiespiele  38
 – Fantasiewelt  171

Fehlinterpretation
 – durch andere  66
 – von Sprache  72

Fertigkeiten, soziale und 
emotionale  18

Finger, biegsame  116
Förderprogramm

 – heilgymnastisches  113
Fragiles-X-Syndrom  161
Freunde  55

 – ersetzen  52
 – gleichaltrige  50
 – Übungsbogen  51
 – Wahl  188

Freundeskreis-Programm  187
Freundschaft  50

 – Bücher  53
 – Kontrolle  39
 – Strategie  56

G
Gedankenblindheit  126
Gedankenpausen  74
Gefühle

 – ausdrücken  61
 – erklären  39
 – sprechen über  67
 – verstehen  12, 20, 31

Gefühlshüte  61
Gefühlsmasken  61
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Gehirnbereich, 
funktionsgestörter  162

Gelenke, lockere  116
Geräusche  20, 21, 148
Geschichten, fantastische  139
Geschwister  24, 52
Gesicht

 – Ausdruck  57
 – Fragebogen  210
 – maskengleiches  119

Gespräch
 – Unterbrechung  77

Gesprächsführung  47
Gesprächsrhythmus  76
Gestik

 – begrenzte  211
 – imitieren  117
 – unbeholfene  213

Gleichaltrige  13
 – Druck  17
 – Interaktion  17, 30, 211

Gleichgewicht, inneres  109
Gleichgewichtssinn  114

 – trainieren  120
glücklich sein  60
Grimassen  20, 112
Grundschule

 – Förderung  193
 – Grundschulkinder  51
 – Leistungen  134

Gruppentraining
 – Sozialverhalten  42

H
Halluzinationen  168
Handschrift  112, 115, 116
Hausunterricht  176
Helferberufe  203
high-functioning autism  170
Hörintegrationstraining  149
Hörsensitivität  146

I
Informationsvermittlung  192
Instrument  117
Integrationstherapie, 

sensorische  152
Intelligenzquotient  135
Intelligenztest  135
Interessen

 – gefährliche  98, 103
 – idiosynkratische  166
 – monotone  165

Internat  197
Internet  55
Interpretation, wörtliche  37, 81
Isolation  179, 194

K
Kanner, Leo  14
Katatonie  119, 121
Kichern  65, 88
Klangempfindlichkeit  144, 147
Kleinhirn, Dysfunktion  120
Kognition  124
Kommentare, unangebrachte  73
Kommunikation

 – fehlende  14
 – nonverbale  15, 31

Konkurrenzgeist, fehlender  33
Konversation

 – Rollenspiele  73
Körpersprache  17

 – verstehen  46
Kreativität

 – fördern  107
Kriminalität  191
Kritik  133, 185, 198
Kurzgeschichten  35

L
Lachen, unangebrachtes  65, 

180
Langzeitentwicklung  53
Langzeitgedächtnis  12, 129, 134
Lärm  145

 – vermeiden  148
Lebensgeschichten  43
Lehrer  40, 46, 47
Lernen

 – in Trainingsgruppen  42
 – Lerngeschichten  76

Lesen
 – Empathie  62
 – Gedankenlesen  126

Lichtintensität  144
Lieblingskleidung  152
Lügen  82

M
Mädchen

 – Langzeitprognose  172
Magersucht  185
Medikamente

 – Alternative  176
 – Angst  176, 178

Mimik  17, 31, 212
Mitgefühl  67, 76, 141
Modulation  84, 213
Monolog  9, 74, 169
Moralvorstellungen  54, 186, 192
Motivation  13, 104, 194
Mozart, Wolfgang Amadeus  47
Musik  149, 156

 – Bewegung  119
 – Entspannung  149, 174

N
Nachahmung  117, 136

 – verzögerte  171
Nachfrage, fehlende spontane  

76
Naivität  51, 63, 192
Necken  82

O
Ohrschutz  148
Ordnung  102, 107, 109

P
Palilalie  118
Panik  26, 144, 173

 – kognitive Verhaltenstherapie  
177

Paranoia  169
Parkinson  120

 – parkinsonsche Symptome  119
 – parkinsonsche Züge  121

Pausenhof
 – Isolation  13

Perfektion  133
Personenverehrung  99
Pragmatik  72
Pressen  152
Prosodie  72
Provokation  181

R
Rechnen  131, 141
Recklinghausen-Krankheit  164
Redeweise, pedantische  12, 

15, 211
Redewendungen  81, 83
Regeln

 – soziale  18, 187
 – Spiele  114

Rhetorikunterricht  42, 62, 79
Rhythmus  83
Rhythmusgefühl  117
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Rollenspiele  47, 62, 73
Routinen  99
Rückzugszeiten  175

S
Sachbücher  126
Sammeln  96, 97, 104
Sarkasmus  82
Schizophrenie  167
Schmerz

 – emotionaler  180
 – Empfindlichkeit  20, 144

Schule  195, 196
 – Angst  173
 – höhere  197
 – Schulleistung  134
 – Schulwechsel  196
 – spezielle  192

Schwangerschaft  161
Selbstbeherrschung  181, 182
Selbstgespräche  89
Selbsthilfegruppen  193
Selbstständigkeit, berufliche  

204
Sklerose, tuberöse  164
Sozialverhalten

 – Erlernen  43, 207
 – Regeln  24, 33, 34
 – Trainingsgruppen  42

Spezialinteresse  96
 – Beruhigung  173
 – Entspannung  106
 – Umgang  103, 104

Spiele
 – meiden  24, 31
 – Spielregeln  32
 – üben  38

Sprachfluss  91
Sprachmelodie  19, 83

Sprachstörung, semantisch-
pragmatische  165

Sprachverzerrung  89, 93
Sprechweise, monotone  84
Starre  119
Störung, zwanghafte

 – Abgrenzung  101
Stottern  92
Straftaten  27, 191
Stress

 – durch Veränderungen  108
 – Entspannung  106
 – sozialer Kontakt  175
 – Stressmanagement-Programm  
174

 – Stressniveau  182, 183
 – Ursachen  168

Stundenpläne  108, 109
Synästhesie  156

T
Tagebuch  67, 108
Talent  106
Taubheit, selektive  90
Täuschungsmanöver  125
Team  40, 133
Teenager  186

 – Angst  176
 – Gefühle verstecken  172
 – körperliche Aktivität  174

Theaterunterricht  62, 79
Themawechsel  74
Theory of Mind  124
Tics  118
Tourette-Syndrom  118, 164
Trainingsgruppen  42
Trauer  62
Traumwelt  137

U
Unbehagen  65

 – Klangempfindlichkeit  145
Unbeholfenheit

 – motorische  13, 112, 212
Unterhaltung  207

 – Mängel  73
 – paarweise  79

Unterrichtsmöglichkeiten, 
alternative  176

V
Verhaltensregeln

 – angemessene  194
 – auffällige  33
 – Freundschaft  187

Verhaltenstherapie, kognitive  
177

Verkehrsmittel  12, 97
Versagensangst  133
Verstellung  82
Verstummen  92
Vorbild  40
Vorschulalter  48

W
Wahnvorstellungen  168
Wahrnehmungsverzerrung  154
Wirklichkeit und Fiktion  139
Wortgebrauch, idiosynkratischer  

87
Wortwahl  17, 86
Wut  180

Z
Zahlen  131
Zubettgehen  99
Zukunftsprognosen  205
Zwangshandlungen  26
Zwangsstörung  118




