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Register
A
Acetylcholin  139
Akinese  146
Angehörige  8
Armmuskulatur  20, 60, 61, 101, 

102, 103, 104, 105, 106, 107, 
108, 109, 110, 111, 112

Aufstehen  44
– aus dem Sitzen  45
– Bett  27
Aufstehen, Bett  44
Ausdauer  111, 137
Aussteigen aus dem Auto  15

B
Bauchmuskulatur  70, 74, 75, 

76, 77, 78, 79, 81, 83, 84, 85
Beinmuskulatur  27, 32, 45, 74, 

76, 77, 78, 79, 80, 83, 84, 
85, 86

Benserazid  139, 140
Bewegungsausmaß  21, 41, 47, 

96, 110, 137
Bildschirm  25, 40, 43
Bradykinese  146
Brustmuskulatur  101, 102, 103, 

104, 105, 107, 108, 109, 110, 
111, 112

C
Carbidopa  139, 140
Computerarbeit  25

D
Dehnung  15, 21, 101, 102, 103, 

104, 105, 106, 107, 108, 112
Depressionen  144
Dopamin  139, 140
Drehbewegungen  46

E
Ergotherapie  7, 139, 140
Essen  28, 39

F
Fegen  17, 18
Feinmotorik  14, 22, 26, 28, 30, 

31, 50, 111, 116, 117, 118, 119, 
120, 121, 122, 123, 124, 125, 
126, 127, 128, 136, 141

Fingerbeweglichkeit  115
Fingerkraft  119, 120, 121, 122, 

123, 124, 125, 126, 127, 128
Freezing  19, 32, 34, 48, 49, 52, 

53, 98, 146

G
Geschirrspülen  30
Geschirrspüler  30
Gleichgewicht  14, 16, 18, 19, 

24, 27, 41, 64, 65, 69, 70, 72, 
73, 82, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 
92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 
100, 108, 112, 113, 114, 133, 
136, 139

Glutamat  139
Griffverdickung  23, 51
Gymnastikball  61, 63, 112, 141

H
Haltungsprobleme  42, 43
Hand-Auge-Koordination  13, 112
Handkraft  22, 23, 28, 30, 113, 

114, 115, 141
Hilfsmittel  42, 49, 50, 52, 53
Hypokinese  146

I
Integrationsamt  144
Integrationsfachdienst  144

J
Jacke anziehen  20
Job-Coaching  141

K
Kauen  28, 29
Kleines Bewegungsausmaß  45

Kleingeld  22, 53
Kleinschrittigkeit  32
Knöpfhilfe  52
Kondition  91, 92, 93
Konzentration  25, 41, 69, 72, 73, 

74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 
82, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 
93, 94, 95, 97, 98, 113, 114, 
116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 
123, 124, 125, 126, 127, 128, 
136, 140

Koordination  13, 14, 24, 30, 31, 
58, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 
67, 68, 69, 70, 72, 73, 74, 75, 
76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 
84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 
92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 
100, 102, 103, 104, 105, 106, 
107, 108, 109, 111, 112, 113, 114, 
115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 
122, 123, 124, 125, 126, 127, 
128, 136, 137, 141

Koordinationsprobleme  49
Körperhaltung  13, 26, 42, 43, 

44, 57, 65, 141
Körperspannung  62, 87, 88, 89, 

90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 
98, 99, 100, 135

Körperwahrnehmung  57, 58, 60, 
61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 
69, 70, 72, 74, 75, 76, 77, 78, 
79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 
87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 
95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 
102, 103, 104, 105, 106, 107, 
108, 109, 110, 111, 112, 113, 
114, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 
122, 123, 124, 125, 126, 127, 
128, 140

L
Laufdrang  32
Levodopa  139, 140
Logopädie  29, 142
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LSVT-Big  140
LSVT-Loud  140

M
Magnetring  52
Muskeltonus  42, 128

N
Nackenmuskulatur  62, 63, 64, 

66, 67, 68, 70
Neurotransmitter  138

O
Oberschenkelmuskulatur  82

P
Physiotherapie  142
Pomuskulatur  74, 75, 76, 77, 78, 

79, 80, 81, 83, 84, 85
Posturale Instabilität  146
Pramipexol  140
Psychomotorik  116, 122, 123, 

124, 125

R
Rasenmähen  17, 19
Reaktionsvermögen  112
Reflexe  19, 113, 114, 115, 116, 146
Rigor  146
Rollator  53

Rückenmuskulatur  15, 70, 74, 
75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 83, 
84, 85, 105, 106, 107, 108, 
109, 110, 111, 112

Rückwärtslaufen  32
Rumpfmuskulatur  32, 60, 65

S
Schlucken  29, 142
Schlüsseladapter  52
Schnelligkeit  91, 92, 93, 111, 137
Schuhe binden  12, 13, 14
Schultermobilisation  73
Schultermuskulatur  62, 63, 64, 

66, 67, 68, 70
Schwerbehinderung  143, 144
Schwindel  16, 19, 32, 34, 43, 

48, 53, 57
Selbsthilfegruppe  51, 136, 144
Sozialverbände  144
Spazierengehen  32, 44
Sport  136, 137
Staubsaugen  17, 18, 19
Strumpfanziehhilfe  51
Sturzprophylaxe  131, 132, 142

T
Therapie  7, 19, 131, 138, 139, 

141, 142
 – medikamentöse  138

Tremor  23, 28, 30, 38, 42, 109, 
146

Trinkhilfe  53

U
Übungen  55

 – aufrechte Haltung  58
 – Dehnung des Oberkörpers  101
 – Feinmotorik  115
 – Gleichgewicht  86
 – Körperwahrnehmung  69
 – kraftvolle Arme  108
 – Nacken und Schultern  68
 – schnelle Reflexe  113
 – sicherer Gang  94
 – starker Körper  77

Unruhe, motorische
 – Arm und Hand  38
 – Beine  41

Unterschreiben  26

Z
Zähneputzen  23, 135
Zuknöpfen  21, 40, 52

TRIAS, einer der führenden Ratgeberverlage im Bereich Gesundheit, gehört zur Thieme Gruppe, marktführen-
der Anbieter medizinischer Fachinformationen und Services. Anspruch der Thieme Gruppe ist es, den im 
 Gesundheitswesen tätigen Berufsgruppen sowie allen an Gesundheit Interessierten genau die Informationen 
und Angebote bereitzustellen, die sie in einer bestimmten Arbeitssituation oder Lebensphase benötigen. 
Durch die hohe Qualität und zielgruppenspezifische Relevanz der angebotenen Leistungen bereitet Thieme 
den Weg für eine bessere Medizin und mehr Gesundheit im Leben.
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